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உள்஭ைக்ைங்ைள் 
ைற்஫ல் ஹ஥ளக்ைங்ைள் 
ைற்஫ல் ஹ஥ளக்ைங்ைள் யமங்குயது: 

 

1. ஸசய்தழை஭ின் ய஺பன஺஫, ய஺ைைள் நற்றும் தீர்நள஦ிப்஧஺தப் 
஧ற்஫ழ ன௃ரிந்துஸைளள்யது 

2. ஸசய்தழத்தளள் அ஺நப்ன௃ அ஺நப்ன௃ ஧ற்஫ழன அ஫ழயது  

3. என௉ ஥ழன௉஧ரின் ஧ங்கு, குணங்ைள் நற்றும் ஸ஧ளறுப்ன௃ைள் ஧ற்஫ழன 

ஸதரிந்துஸைளள்யது  

4. அ஫ழக்஺ைனிைல் நற்றும் ஋ல௅துதல் ஧ற்஫ழன ஸதரிந்துஸைளள்யது 

5.  ஆசழரினரின் ஧ங்கு, குணங்ைள் நற்றும் ஸ஧ளறுப்ன௃ைள் ஧ற்஫ழன 
ன௃ரிந்துஸைளள்யது 

 

அ஬கு I 

ஸசய்தழை஭ின் ய஺பன஺஫ - ஸசய்தழை஭ின் ய஺ைைள் - ஸசய்தழை஭ின் 

஥ழர்ணனம் - ஸசய்தழ நதழப்஧டீு 
 

அ஬கு II 

ஸசய்தழத்தளள் அ஺நப்ன௃ அ஺நப்ன௃- ஸசய்தழ ஆதளபங்ைள் நற்றும் 

ன௅ையர்ைள் - இ஬க்கு ஧ளர்஺யனள஭ர்ைள் 
 

அ஬கு III 

஥ழன௉஧ரின் ஧ங்கு, குணங்ைள் நற்றும் ஸ஧ளறுப்ன௃ைள் - ன௅ன்஦ணி 
஋ல௅துதல் - ஸசய்தழ ஸ஧க்ஸ் - என௉ ஸசய்தழக் ை஺த஺ன உன௉யளக்குதல் 
 

அ஬கு IV 

ஹ஥ர்ைளணல்ைள் – யி஭க்ைந஭ிக்கும் அ஫ழக்஺ை – ன௃஬஦ளய்வு அ஫ழக்஺ை – 
யிநர்ச஦ங்ைள் – அம்சம் ஋ல௅துதல் – ஧னணக்ைட்டு஺பைள் – 

இ஺ணனத்தழல் ஋ல௅துதல் 
 
அ஬கு V  
஋டிட்ைரின் ஧ங்கு, குணங்ைள் நற்றும் ஸசனல்஧ளடுைள் - த஺஬ப்ன௃ச் 
ஸசய்தழைள் - த஭ய஺நப்ன௃ - ன௃஺ைப்஧ைங்ை஭ின் இைம் - த஺஬ப்ன௃ 
஋ல௅துதல் - தையல் ய஺பை஺஬ 
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஧ளைத்தழட்ைத்தழன் ஹ஥ளக்ைம்  

 

சனெைத்஺த ஧ளதழக்கும் அல்஬து அன்஫ளை யளழ்க்஺ை஺ன ஧ளதழக்கும் 

஥ழைழ்வுைள், சழக்ைல்ைள் நற்றும் ஥஧ர்ை஺஭ப் ஧ற்஫ழ சழ஫ந்த ஧த்தழரி஺ைைள் 

ஸதரியிக்ைழ஫து. என௉ ஜ஦஥ளனை சன௅தளனத்தழல், குடிநக்ைள் தங்ைள் 

அபசளங்ைத்஺தப் ன௃ரிந்து ஸைளள்஭வும், அயர்ை஭ின் சழ஫ந்த 
஥஬ன்ைல௃க்ைளை யளக்ை஭ிக்ைவும் ஹத஺யனள஦ தையல்ை஺஭க் 
ஸைளண்டின௉ப்஧஺த உறுதழப்஧டுத்தும் கூடுதல் ஧ங்஺ை ஧த்தழரி஺ைைள் 

ஸசய்ைழ஫து. கு஫ழக்ஹைளள் ஋ன்஧து என௉ ஸ஧ளதுயள஦ ஹ஥ளக்ைநளகும். 

"ஸ஧ளது ஥஬ன்" ஋ன்஧து நழைவும் ஧பந்த ஸசளல், ஆ஦ளல் ஧த்தழரி஺ைனின் 

சூம஬ழல், அது ஸய஭ிப்஧஺ைனளை ய஺பனறுக்ைப்஧ட்டுள்஭து. 

ஸசய்தழை஭ின் அ஺நப்ன௃ ைள஬ப்ஹ஧ளக்ைழல் நள஫ழ஦ளலும், எட்டுஸநளத்த 
ஹ஥ளக்ைன௅ம் அப்஧டிஹன உள்஭து. ஸசய்தழ ஋ல௅துயது யளசைர்ைல௃க்கும் 

ஹைட்ஹ஧ளன௉க்கும் தையல் அ஭ித்து நைழழ்யிக்ைழ஫து. ஸசய்தழக் ை஺தைள் 

குடிநக்ைல௃க்கு அயர்ை஭ின் சனெைங்ை஭ிலும் உ஬ஸைங்ைழலும் ஥ைக்கும் 

஥ழைழ்வுைள் ஧ற்஫ழன தையல்ை஺஭ யமங்குைழன்஫஦, ஋஦ஹய அயர்ை஭ின் 

ஸசய்தழை஺஭ யடிய஺நப்஧தழல் ன௅க்ைழன ஧ங்கு யைழக்ைழ஫து. 

ஸசய்தழை஭ின் ய஺பன஺஫, ய஺ைைள் நற்றும் தீர்நள஦ிப்஧஺தப் 
ன௃ரிந்துஸைளள்யது; ஸசய்தழத்தளள் அ஺நப்ன௃ அ஺நப்ன௃ ஧ற்஫ழன அ஫ழவு; 

என௉ ஥ழன௉஧ரின் ஧ங்கு, குணங்ைள் நற்றும் ஸ஧ளறுப்ன௃ைள் ஧ற்஫ழன அ஫ழவு; 

அ஫ழக்஺ை நற்றும் ஋ல௅துதல் ஧ற்஫ழன அ஫ழவு; நற்றும் என௉ ஆசழரினரின் 

஧ங்கு, குணங்ைள் நற்றும் ஸ஧ளறுப்ன௃ைள் ஧ற்஫ழன ன௃ரிதல். இந்த 
஧ளைத்தழட்ைத்தழன் ன௅க்ைழன ஹ஥ளக்ைம், அடிப்஧஺ை இதமழனல் ஧ற்஫ழ 
நளணயர்ைல௃க்கு அ஫ழன௅ைப்஧டுத்துயதும், ஧த்தழரி஺ைனின் அடிப்஧஺ை 

தழ஫ன்ை஺஭ யிரியளை யியளதழப்஧தும் இப்஧ளைத்தழட்ைத்தழன் ஹ஥ளக்ைம் 

ன௅க்ைழன ஆகும். 

 

ைற்஫ல் ஹ஥ளக்ைங்ைள்: 

 

• இந்தப் ஧குதழ஺னப் ஧டித்த ஧ி஫கு, யளசைர் ன௃ரிந்து ஸைளள்஭ 

ஹயண்டும்:  
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• ஸசய்தழை஭ின் ய஺பன஺஫, ய஺ைைள் நற்றும் தீர்நள஦ிப்஧஺தப் 
஧ற்஫ழ    ன௃ரிந்து ஸைளள்஭ ஹயண்டும்.  

• ஸசய்தழை஭ின் ஸசனல்஧ளடுைள், ஸசய்தழை஭ின் குணளதழசனங்ைள் 

நற்றும் யளசைர்ைல௃க்கு ஆர்யன௅ள்஭ ஸசய்தழை஭ின் கூறுைள் 
஧ற்஫ழ ன௃ரிந்து ஸைளள்஭ ஹயண்டும்.  

 

• ஸசய்தழ ஹசைரிப்ன௃, ஸசய்தழை஺஭க் ைண்ை஫ழயதழல் யளசைர்ை஭ின் 

ஆர்யத்஺தத் தூண்டும் த஦ித்துயநள஦ கூறுைள், 

ஸசய்தழைல௃க்ைள஦ னெக்கு நற்றும் ஧ண்ன௃க்கூறுைள் ஧ற்஫ழ ன௃ரிந்து  

ஸைளள்஭ ஹயண்டும்.  
 

அ஫ழன௅ைம் 
 

஧த்தழரி஺ை யப஬ளறு ஋ன்஫ ஸசளல் எப்஧டீ்ை஭யில் சநீ஧த்தழன ஥ளணனம்-

஥ழச்சனநளை, ஧த்தழரி஺ை ஋ன்஫ யளர்த்஺த஺ன யிை சநீ஧த்தழனது. 

ஆ஦ளல் இப்ஹ஧ளது ஧த்தழரி஺ை யப஬ளறு ஋ன்று அ஺மக்ைப்஧டும் 

ஸசளற்ஸ஧ளமழவு ஥ீண்ை யப஬ளற்஺஫க் ஸைளண்டுள்஭து, இது ன௅தல் அச்சு 
ை஬ளச்சளபம் நற்றும் ஧ின்஦ர் ஊைை ை஬ளச்சளபத்தழன் என௉ நண்ை஬நளை 
ஸசய்தழ ை஬ளச்சளபத்தழன் ஋ல௅ச்சழ஺னக் ைண்ைளணிக்ைழ஫து.ஸசய்தழ 
ை஬ளச்சளபத்தழன் எவ்ஸயளன௉ ன௃தழன உன௉யளக்ைம் ஹதளன்றும்ஹ஧ளது,

ஸசய்தழை஭ின் யப஬ளற்஺஫ச் ஸசய்யதற்ைள஦ ன௃தழன ய஺ைைள் 

உன௉யளைழ஦.இந்த ஧த்தழரி஺ை யப஬ளறு ன௅ல௅யதும், ஊைை யப஬ளற்஫ழன் 

நற்஫ யடியங்ை஭ி஬ழன௉ந்து அ஺த ஧ிரிக்கும் ஋ல்஺஬ த௃ண்து஺஭ைள் 

நற்றும் நங்ை஬ள஦து. 1970 ை஭ில் இன௉ந்து, ஧த்தழரி஺ை யப஬ளறு என௉ 

அ஺ைனள஭ ஸ஥ன௉க்ைடினேைன் நல்னேத்தம் ஸசய்து யன௉ைழ஫து, இது இன்று 

஧த்தழரி஺ைனின் அ஺ைனள஭த்தழல் ஧பந்த ஸ஥ன௉க்ைடி஺ன ஧஬ யமழை஭ில் 

஋தழர்஧ளர்க்ைழ஫து.அச்சழைப்஧ட்ை ஸசய்தழத்தளள்ைள் ன௅தன்ன௅த஬ழல்  

஧தழஹ஦மளம் த௄ற்஫ளண்டின் ஸதளைக்ைத்தழல் ஍ஹபளப்஧ளயில் ஹதளன்஫ழ஦. 

அ஺ய அச்சுப் ன௃பட்சழ ஋ன்று அ஺மக்ைப்஧டுயதழல் தளநதநள஦ அம்சநளை 
இன௉ந்த஦ ( ஍ஸசன்ஸ்டீன், 1979; ஜளன்ஸ், 1998). ஸசய்தழத்தளள்ைள் 

உை஦டினளை ஥ழறுயப்஧ையில்஺஬, ஌ஸ஦஦ில் ஸசய்தழத்தளள்ை஭ின் 

஧னன்஧ளடுைள் அச்சுப்ஸ஧ள஫ழைல௃க்கு உை஦டினளைத் ஸதரினயில்஺஬. 

ஆ஦ளல், ன௃பளட்ைஸ்ைன்ட் சவர்தழன௉த்தத்஺தத் ஸதளைர்ந்து நத 
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சர்ச்஺சனின் ஋ல௅ச்சழ, ன௃தழன ஸ஧ளன௉஭ளதளப ஥ழறுய஦ங்ை஭ின் ஹதளற்஫ம் 

நற்றும் சந்஺த சனெைத்தழன் ஋ல௅ச்சழ ஆைழனயற்றுைன், ஆர்ய஬ர்ைள் 

நற்றும் ஸதளமழல்ன௅஺஦ஹயளர் ஸசய்தழத்தளள்ை஺஭ ஥஺ைன௅஺஫ 

ஊைைங்ை஭ளை உன௉யளக்ைழ஦ர். 
 

இந்தழனளயில் ஧த்தழரி஺ைனின் ஹதளற்஫ம் நற்றும் ய஭ர்ச்சழAk; 

இந்தழனப் ஧த்தழரி஺ைனின் ஆபம்஧ம் என௉ சழ஬ ஆங்ைழஹ஬ள-இந்தழனர்ை஭ின் 

஧஬ய஦ீநள஦ ன௅னற்சழை஭ளல் ஆ஦து. இந்தழனளயின் ன௅தல் 

ஸசய்தழத்தளள் ஸ஧ங்ைளல் ஸைசட் ஆகும், இது ைல்ைத்தள ஸ஧ளது 

யி஭ம்஧பதளபர் ஋ன்றும் அ஺மக்ைப்஧டுைழ஫து, இது ஜ஦யரி 29, 1780 
இல் ஸய஭ியந்தது. இது ஹஜம்ஸ் அைஸ்ைஸ் லழக்ைழனளல் 

தழன௉த்தப்஧ட்ைது. ைல்ைத்தள யர்த்தைநள஦ி நற்றும் ைல்ைத்தள 
குஹபள஦ிக்ைழள் ஆைழன஺ய சழ஫ழன ன௅னற்சழை஭ளை இன௉ந்த஦, அயற்஫ழன் 

ன௃மக்ைம் ைழமக்ைழந்தழன ைம்ஸ஧஦ினின் ஊமழனர்ைல௃க்கு நட்டுஹந.1799ல் 

ைல்ைத்தளயில் ஌ல௅ யளப இதழ்ைல௃ம், ஸநட்பளறழல் இபண்டும், 

஧ம்஧ளனில் இபண்டு யளப இதழ்ைல௃ம் இன௉ந்த஦. ன௅தல் இந்தழன 

ன௅னற்சழைள் இபண்டு யளப இதழ்ைள், என்று ஆங்ைழ஬த்தழலும் 

நற்ஸ஫ளன்று ஸ஧ங்ைள஬ழனிலும், இபண்டும் பளஜள பளம் ஹநளைன் பளய் 

னெ஬ம் ஈர்க்ைப்஧ட்ைது. 1823 யளக்ைழல், ஸ஧ங்ைள஬ழனில் னென்று யளப 
இதழ்ைல௃ம், ஧ளபசவைத்தழல் னென்று, நற்றும் குஜபளத்தழனில் என்று 

இந்தழனர்ை஭ளல் ஸய஭ினிைப்஧ட்ை஦. இத்த஺ைன சழ஫ழன 

ஸதளைக்ைங்ை஭ி஬ழன௉ந்து, இந்தழனளயில் ஧த்தழரி஺ைைள் ஸநதுயளைவும் 

சவபளைவும் ய஭ர்ச்சழன஺ைந்து, இந்தழன யியைளபங்ை஭ில் ன௅க்ைழன 

ஸசல்யளக்கு ஸசலுத்தழனது. 1839 யளக்ைழல், ைல்ைத்தளயில் 6 

஥ள஭ிதழ்ைள் நற்றும் 9 இந்தழன ஸசய்தழத்தளள்ைள் உட்஧ை 39 ஍ஹபளப்஧ின 

ஸசய்தழத்தளள்ைள் இன௉ந்த஦, ஧ம்஧ளனில் 10 ஍ஹபளப்஧ின நற்றும் 4 

இந்தழன இதழ்ைள் இன௉ந்த஦, நற்றும் லூதழனள஦ள, ஸைல்஬ழ, ஆக்பள 
நற்றும் ஸசபம்ன௄ர் ஆைழன இைங்ை஭ில் த஬ள என௉ ஸசய்தழத்தளள் 

இன௉ந்தது. 

 

இந்தழன இதமழனல் ன௅ன்ஹ஦ற்஫ம் ஥ளற்஧துைள் நற்றும் ஍ம்஧துை஭ில் 

஧பளநரிக்ைப்஧ட்ைது, 19 ஆம் த௄ற்஫ளண்டின் சழ஫ந்த இந்தழன ஆசழரினர்ை஭ில் 
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என௉யபள஦ லரிச்சந்தழப ன௅ைர்ஜழனளல் ஸதளகுக்ைப்஧ட்ை ைல்ைத்தளயின் 

லழந்து ஹ஧ட்ரினளட் (1853) நழை ன௅க்ைழனநள஦ கூடுத஬ளகும். பளஸ் 

ஹைளஃப்தளர், என௉ குஜபளத்தழ இன௉யளப இதழ், தளதள஧ளய் ஸ஥ௌபளஜழனின் 

ஆசழரினரின் ைவழ் 1851 இல் ஧ம்஧ளனில் ஸய஭ினிைப்஧ட்ைது. தளதள஧ளய் 

ையளக்ஜழனளல், அக்஧ர்-ஏ-ஸசௌதளைர் ஋ன்஫ குஜபளத்தழ னென்று யளப இதழ், 

1852 இல் ஥ழறுயப்஧ட்ைது. 1851 இல் தற்ஹ஧ளதுள்஭ ஆங்ைழ஬த் தளள்ை஭ில் 

கு஫ழப்஧ிை஬ளம்: தழ ஃப்ஸபண்ட் ஆஃப் இந்தழனள, லஶர்ைளன௉, ஆங்ைழஹ஬னர், 

஧ளம்ஹ஧ ஺ைம்ஸ், ஸநட்பளஸ் னே஺஦ஸைட் சர்யசீஸ் ஸைஜட், சழட்டிசன் , 

ை஬ைத்தழற்குப் ஧ி஫கு (1857-58) இந்தழன ஸசய்தழத்தளள்ை஭ின் ஆக்பள ஸநசஞ்சர், 

ஸநளஃன௃சழ஺஬ட், ஬ளகூர் குஹபள஦ிக்ைழள் ஹ஧ளன்஫஺ய. தழ லழந்து ஆஃப் 

ஸநட்பளஸ் (1878), அம்ன௉த் ஧ஜளர் ஧த்ரிைள நற்றும் அ஬ைள஧ளத்஺தச் ஹசர்ந்த 

லீைர் ஆைழன஺ய கு஫ழப்஧ிைப்஧ை ஹயண்டின஺ய. ஸசப்ைம்஧ர் 28, 1861 இல், 

஧ளம்ஹ஧ ஺ைம்ஸ் அதன் ஸ஧ன஺ப தழ ஺ைம்ஸ் ஆஃப் இந்தழனள ஋஦ 

நளற்஫ழனது. அதன் ஆசழரினர், பள஧ர் ஺஥ட், 1875 இல் ஸசபளம்ன௄ரில் 1818 இல் 

஥ழறுயப்஧ட்ை The Friend of India ஋ன்஫ ஧த்தழரி஺ை஺ன யளங்ைழ஦ளர். 
இஹத ைள஬த்தழல் ஥ழறுயப்஧ட்ை ஧ி஫ ஆங்ைழஹ஬ள-இந்தழன ஆயணங்ை஭ில், 

ஸநட்பளஸ் ஸநனில் (1868), அ஬ைள஧ளத்தழன் ன௅ன்ஹ஦ளடி (1865) நற்றும் ஬ளகூர் 

சழயில் நற்றும் நழ஬ழட்ைரி ஸைஜட் (1876) ஆைழனயற்஺஫க் கு஫ழப்஧ிை஬ளம். 1832 

ஆம் ஆண்டு ன௅தல் ஜளன் ன௃ல் ஋ன்று அ஺மக்ைப்஧டும் தளள் அதன் ஸ஧ன஺ப 

ைல்ைத்தளயின் ஆங்ைழஹ஬னபளை நளற்஫ழனது. 1861 ஆம் ஆண்டின் 

ஸதளைக்ைத்தழல், 11 உன௉து நற்றும் 6 இந்தழ தளள்ைள் இன௉ந்த஦, அயற்஫ழல் 5 

ஆக்பளயிலும், 2 அஜ்நீரிலும், 2 ஋ட்ைளயளயிலும் ஸய஭ினிைப்஧ட்ை஦. 

஧ிப்பயரி 20, 1868 அன்று, அம்ன௉த் ஧ஜளர் ஸய஭ினிைப்஧ட்ைது. ஧த்ரிைள ஋ன்஧து 

ஸஜஸ்றஷரில் உள்஭ என௉ ைழபளநத்தழல் இன௉ந்து சழசழர்குநளர் ஹைளறழன் 

ஆசழரினர் த஺஬஺நனில் ஸ஧ங்ைள஬ழ யளப இதழ். அம்ன௉த் ஧ஜளர் ஧த்ரிைளவுக்கு 

அடுத்த஧டினளை யங்ைள஭த்தழல் நழைவும் சக்தழயளய்ந்த ஆங்ைழ஬ப் ஧த்தழரி஺ை 

ஸ஧ங்ைள஬ழ. அன்று. ஜ஦யரி 1, 1879 அன்று, சுஹபந்தழப஥ளத் ஧ள஦ர்ஜழ அதன் 

ஆசழரினபளைப் ஸ஧ளறுப்ஹ஧ற்஫ளர். 1876 யளக்ைழல், ஧ம்஧ளய் ஧ிபசழஸைன்சழனில் 

இந்தழனர்ை஭ளல் ைட்டுப்஧டுத்தப்஧ட்ை சுநளர் 62 ஆயணங்ைள் இன௉ந்த஦—

நபளத்தழ, குஜபளத்தழ, இந்துஸ்தள஦ி நற்றும் ஧ளபசவை; யைஹநற்கு 

நளைளணங்ைள், ஊத் நற்றும் நத்தழன நளைளணங்ை஭ில் சுநளர் அறு஧து; 

யங்ைள஭த்தழல் சழ஬ இன௉஧த்ஸதட்டு; ஸநட்பளஸ், தநழழ், ஸதலுங்கு, 
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ந஺஬னள஭ம் நற்றும் லழந்துஸ்தள஦ினில் சுநளர் ஧த்ஸதளன்஧து. ஺நசூர் 

நள஥ழ஬த்தழல் ஧த்தழரிக்஺ைனின் ய஭ர்ச்சழக்கு ஥ளம் இப்ஹ஧ளது ைய஦ம் 

ஸசலுத்த஬ளம். 

 

஥ளய் ந஦ித஺஦க் ைடித்தளல் அது ஸசய்தழனல்஬; என௉ ந஦ிதன் ஥ள஺னக் 

ைடித்தளல் அது என௉ ஸசய்தழ. ஸசய்தழைல௃க்கு ஧஬ ய஺பன஺஫ைள் உள்஭஦: 

஥ளயல் அல்஬து சநீ஧த்தழன தையல். 

 ன௃தழன அல்஬து ன௃தழன தையல் அல்஬து நழை சநீ஧த்தழல் ஥ைந்த஺ய 

஧ற்஫ழன அ஫ழக்஺ைைள். 

 ஸசய்தழைள் யமக்ைத்தழற்கு நள஫ள஦஺ய. 

 ஸசய்தழைள் ஋ன்஧து என௉ ஥ள஭ிதமழல் ஸய஭ினிைப்஧டும், அதழை 
஋ண்ணிக்஺ைனி஬ள஦ நக்ைல௃க்கு ஆர்யனெட்டுயதளகும். 

 ஸசய்தழ ஋ன்஧து என௉ ஧த்தழரி஺ைனள஭ர் அ஺த உன௉யளக்குயது, 

஥ல்஬ ஸசய்தழ ஋ன்஧து ஸசய்தழ அல்஬. 

 ஥ீண்ை ைள஬நளை, என௉ ஸ஧ரின ரளட் ஸசளன்஦ ஸசய்தழ ஋ன்று 

ைன௉தப்஧ட்ைது. ஸசய்தழ ஋ன்஧து யைக்கு, ைழமக்கு, ஹநற்கு, ஸதற்கு 

ஆைழன ஧குதழை஭ில் இன௉ந்து யன௉ம் தையல். 

 ஸசய்தழைள் ஋ன்஧து ஋ந்த என௉ ஥ழைழ்வு, ஹனளச஺஦, அல்஬து 

ைன௉த்து, அது சரினள஦ ஹ஥பத்தழல் நற்றும் அதழை 
஋ண்ணிக்஺ைனி஬ள஦ நக்ை஺஭ ஧ிபதழ஧஬ழக்ைழ஫து. 

 ஸசய்தழைள் ஋ன்஧து யளசைர்ைல௃க்கு தற்ஹ஧ள஺தன ன௅க்ைழனத்துயம் 

யளய்ந்த உண்஺நைள் நற்றும் ஥ழைழ்வுை஭ின் ஸதளகுப்஧ளகும். 

 ஸசய்தழ ஋ன்஧து ன௃தழனது,ஸசய்தழைள் ஋ன்஧து யளழ்க்஺ைனின் 

அ஺஦த்து ஸய஭ிப்஧ளடுை஭ிலும் சுயளபஸ்னநளை இன௉க்கும். ஹநஹ஬ 

உள்஭ ய஺பன஺஫ை஭ி஬ழன௉ந்து, ஸசய்தழ ஋ன்஧து ன௃தழன தையல் 

நற்றும் ன௃தழன ஥ழைழ்வுை஭ின் அ஫ழக்஺ை ஋ன்஧஺த என௉யர் ன௃ரிந்து 

ஸைளள்஭ ன௅டினேம். 

 

ன௃தழன, ன௃தழன நற்றும் அசளதளபணநள஦ என்று ஋ப்ஹ஧ளதும் யளசைர்ை஭ின் 

ைய஦த்஺த ஈர்த்தது. நக்ை஭ின் யளழ்க்஺ை஺ன ஧ளதழக்கும் நர்நங்ைல௃ம் 

஥ழைழ்வுைல௃ம் ஸசய்தழைள்; அதழைநள஦ நக்ைள் ஧ளதழக்ைப்஧டுைழ஫ளர்ைள், ஸ஧ரின 

ஸசய்தழ. ஋஦ஹய, ஸசய்தழனின் இன்஫ழன஺நனளத அம்சம் அது ன௃தழனது. 
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இந்த அ஬குக்குச் ஸசன்஫ ஧ி஫கு, உங்ை஭ளல் ன௅டினேம்: " ஸசய்தழ" 
஋ன்஧஺த ய஺பனறுக்ைவும். என௉ ஥ழைழ்஺ய 'ஸசய்தழ' ஆக்கும் ஧ல்ஹயறு 

கூறுை஺஭ ஧ட்டின஬ழடுங்ைள். என௉ ஥ழைழ்வு ஸசய்தழக்குரினதள 
இல்஺஬னள ஋ன்஧஺தத் தீர்நள஦ிக்கும் ஹ஧ளது என௉ ஸசய்தழ ஥ழன௉஧ர் 
ந஦தழல் ஸைளள்஭ ஹயண்டின " ஸசய்தழ நதழப்ன௃ை஺஭" யியரிக்ைவும். 

ஸசய்தழ ஆதளபங்ை஭ின் ன௅க்ைழனத்துயத்஺த யி஭க்ைவும் நற்றும் என௉ 

஥ழன௉஧ர் ஸசய்தழைல௃க்குத் தட்ை ஹயண்டின ஆதளபங்ை஺஭ யி஭க்ைவும். 

 

ஸ஧ளதுயள஦ ஹ஧ச்சு யமக்ைழல், ஸசய்தழ ஋ன்஧து ன௃தழனது. ஸசய்தழ ஋ன்஧து 

அ஺஦யன௉ம் ஸதரிந்து ஸைளள்஭ யின௉ம்ன௃யது. ஸசய்தழத்தளள் 

அலுய஬ைத்தழன் ன௅க்ைழன அக்ை஺஫ உள்ல௄ர், நள஥ழ஬, ஧ிபளந்தழன, 

ஹதசழன நற்றும் சர்யஹதச ஸசய்தழை஺஭ ஹசைரித்து அ஫ழக்஺ை 
ஸசய்யதளகும். ஸசய்தழத்தளள், ஸசய்தழ ஥ழறுய஦ம் அல்஬து ஸசய்தழ 
இதமழனல் ஋ந்தஸயளன௉ த஺஬னங்ைப் ஧ணிக்கும் ஸசய்தழ ஧ற்஫ழன 

அடிப்஧஺ை ன௃ரிதல் அயசழனம்.ஸசய்தழ ஆதளபங்ை஭ின் ன௅க்ைழனத்துயத்஺த 

யி஭க்ைவும் நற்றும் என௉ ஥ழன௉஧ர் ஸசய்தழைல௃க்குத் தட்ை ஹயண்டின 

ஆதளபங்ை஺஭ யி஭க்ைவும். 

 

இந்த அ஬ைழல், ஸசய்தழை஺஭ ய஺பனறுத்து, ஸசய்தழை஺஭ உன௉யளக்கும் 

அ஺஦த்து கூறுை஺஭னேம் ன௃ரிந்து ஸைளள்஭ ன௅னற்சழக்ைவும். என௉ 

஥ழன௉஧ன௉க்ைள஦ " ஸசய்தழ நதழப்ன௃ை஭ின்" ன௅க்ைழனத்துயம் ஧ற்஫ழ ஥ீண்ை ஹ஥பம் 

யியளதழக்ைவும். என௉ ஧த்தழரிக்஺ைனள஭ன௉க்கு ஸசய்தழ ஆதளபங்ைள் நழை 

ன௅க்ைழனம். ஋஦ஹய, ஧ல்ஹயறு ஸசய்தழ ஆதளபங்ை஭ின் சழ஫ப்஧ினல்ன௃ை஺஭ 

இந்த ஧ிரியில் யியளதழப்ஹ஧ளம். ஧ின்யன௉ம் னை஦ிட்டில், ஸசய்தழை஭ின் 

ய஺ைைள் நற்றும் எவ்ஸயளன௉ ய஺ைனள஦ ஸசய்தழைல௃ம் 

அ஫ழக்஺ைனிைப்஧டுயதற்குத் ஹத஺யனள஦ தழ஫ன்ை஺஭ப் ஧ற்஫ழ 
யியளதழப்ஹ஧ளம். ஥ீங்ைள் என௉ ஸசய்தழத்தள஺஭ப் ஧ற்஫ழ ஥ன்கு அ஫ழந்தழன௉க்ை 

ஹயண்டும். இந்த அ஬ைழல், ஥ளம் ன௅க்ைழனநளை ஸசய்தழைள் நற்றும் அதன் 

தன்஺ந ஧ற்஫ழ யியளதழப்ஹ஧ளம். நற்஫ ஋ல௅த்துக்ை஭ில் இன௉ந்து ஸசய்தழை஺஭ 

ய஺ைப்஧டுத்தும் ஸசய்தழைள் நற்றும் தடுப்ன௃ைள் ஧ற்஫ழ உங்ைல௃க்கு என௉ 

ஹனளச஺஦ உள்஭து. ஧ின்யன௉ம் ஸசய்தழ 7யது லழண்ட்ஹைைன் ஺ைம்ஸ், ன௃து 

தழல்஬ழ, யினளமன், ஧ிப்பயரி 3, 1994 ன௅தல் ஧க்ைத்தழ஬ழன௉ந்து ஋டுக்ைப்஧ட்ைது. 

அ஺த ைய஦நளைப் ஧டித்து, அ஺த ஌ன் ஸசய்தழனளைக் ைன௉துைழ஫ரீ்ைள் 
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஋ன்஧தற்ைள஦ ைளபணங்ை஺஭ ஋ல௅துங்ைள். ைடி஦நள஦ ஸசய்தழைள் நற்றும் 

ஸநன்஺நனள஦ ஸசய்தழைள்: ஸசய்தழைள் ன௅க்ைழனநளை இபண்டு ன௅க்ைழன 

ய஺ைை஭ளை ஧ிரிக்ைப்஧டுைழன்஫஦: ைடி஦நள஦ ஸசய்தழைள் நற்றும் 

ஸநன்஺நனள஦ ஸசய்தழைள். லளர்ட் ஥ழனைஸ் ஸ஧ன௉ம்஧ளலும் ஥ழைழ்஺ய 

஺நனநளைக் ஸைளண்ைது. இது என௉ ஥ழைழ்யின் யியரிப்ன௃. ைடி஦நள஦ 

ஸசய்தழைள் " ஋ன்஦, ஋ப்ஹ஧ளது, ஋ங்கு, ஌ன் ஋ன்஧஺த ஺நனநளைக் 

ஸைளண்ை஺ய. தழ இந்து', தழல்஬ழ, ன௃தன்ைழம஺ந, ஧ிப்பயரி 9, 1994 ன௅தல் 

஧க்ைத்தழ஬ழன௉ந்து ஋டுக்ைப்஧ட்ை ஧ின்யன௉ம் ஸசய்தழ஺னக் ைய஦ினேங்ைள். 

 

 

 

ஸசய்தழை஭ின் ய஺பன஺஫ 
 

'அடிப்஧஺ை இதமழனல்' ஆசழரினர் பங்ைஸ்யளநழ ஧ளர்த்தசளபதழனின் 

கூற்றுப்஧டி, ஸசய்தழத்தளள் ஸசனல், இனக்ைம், ன௃தழன ய஭ர்ச்சழைள், 

ஆச்சரினங்ைள், தழடீர் த஺஬ைவழ் நளற்஫ங்ைள், யிதழனின் ஌ற்஫ 

தளழ்வுைள், இனற்஺ைனின் ஹ஧பமழவுைள் நற்றும் ந஦ிதகு஬த்தழன் 

யக்ைழபங்ைள் நற்றும் ன௅ட்ைளள்த஦ங்ை஺஭த் ஹதடுைழ஫து.அயபது 

யளதத்தழற்கு ஆதபயளை, அயர் என௉ அஸநரிக்ை ஧த்தழரி஺ைனள஭ரின் 

கூற்஺஫ ஹநற்ஹைளள் ைளட்டுைழ஫ளர்: ―ஸசனல், உணர்வு, அ஭யிைக்கூடின 

ய஭ர்ச்சழைள், எல௅ங்ை஺நக்ைப்஧ட்ை இனக்ைங்ைள், ஆல௃஺நைள் நற்றும் 

ஆச்சரினங்ைள் ஆைழனயற்஫ழல் ஸசய்தழத்தளள் ைய஦ம் ஸசலுத்துயது, 

ஸ஧ன௉ம்஧ள஬ள஦ யளசைர்ைல௃க்கு அந்த ஸச஫ழவு சந்ஹதைத்தழற்கு இைநழன்஫ழ 
இணக்ைநளை இன௉ந்தளலும், ஧ன஺஦ நட்டுப்஧டுத்துைழ஫து நற்றும் 

ஸசய்தழத்தள஭ின் தளக்ைம்." 

 

ஸசய்தழைள் ஸ஧ன௉ம்஧ளலும் ஧஦ிப்஧ள஺஫ ஹ஧ளன்஫து, என௉ சழ஫ழன ஧ள஺஫ 

அல்஬து உச்சம் நட்டுஹந ஸ஧ளதுநக்ைல௃க்கு ஸய஭ிப்஧டுத்தப்஧டுைழ஫து 

஋ன்஧து உ஬ை஭யில் எப்ன௃க் ஸைளள்஭ப்஧ட்ைது. ஋஦ஹய, தத்ஸதடுக்ைப்஧ட்ை 

ஸசய்தழனள஭ர் ஋ப்ஹ஧ளதும் சனெைத்தழன் ஥ீர் நட்ைத்தழற்கு ைவஹம ஹதடுைழ஫ளர். 

஥ீங்ைள் ஹநலும் ஸதளைர்யதற்கு ன௅ன், ஸசய்தழ ஋ன்஫ளல் ஋ன்஦ 

஋ன்஧஺த அ஫ழன ன௅னற்சழக்ைவும். ஸசய்தழனின் தன்஺ந ஧ற்஫ழ ஥ீங்ைள் 

஋ப்ஹ஧ளதளயது ஹனளசழத்தழன௉க்ைழ஫ரீ்ை஭ள? ஥ளட்டிலும் உ஬ஸைங்ைழலும் 

஥ைக்கும் ஥ழைழ்வுை஺஭ப் ஧ற்஫ழ உங்ை஺஭ப் ன௃துப்஧ித்துக் ஸைளள்஭ ஥ீங்ைள் 
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யளஸ஦ள஬ழ஺னக் ஹைட்டுக் ஸைளண்டின௉க்ை ஹயண்டும். ஥ீங்ைல௃ம் 

ஸசய்தழத்தளள்ை஺஭ப் ஧டிக்ை ஹயண்டும். அயற்஺஫ ஌ன் ஧டிக்ைழ஫ரீ்ைள்? 

உங்ைள் ஧தழல் "தையல்ை஺஭ப் ஸ஧றுயது. தையல் இல்஬ளநல், ஥ீங்ைள் 

உ஬ைழல் ஸதள஺஬ந்துயிட்ைதளை ஥ீங்ைள் உணப஬ளம். ஥ீங்ைள் 

சனெைத்துைன்-அபசழனல் ரீதழனளைவும், சனெை ரீதழனளைவும், ஸ஧ளன௉஭ளதளப 
ரீதழனளைவும் ஸதளைர்ன௃ ஸைளள்஭ ன௅டினளது. 

 

இந்தச் ஸசய்தழனள஦து, "ஸ஧ன௉ம்஧ள஬ள஦ ஥஧ர்ைல௃க்கு யின௉ப்஧நள஦ சரினள஦ 

ஹ஥பத்தழல் ஋துயளை இன௉ந்தளலும், அதுஹய அதழை 

஋ண்ணிக்஺ைனி஬ள஦யர்ைல௃க்கு அதழை ஆர்யத்஺தத் தன௉ம் ஸசய்தழனளை 

இன௉க்கும்" ஋஦ ய஺பனறுக்ை஬ளம். ஹயறு யளர்த்஺தை஭ில் கூறுயதள஦ளல், 

ஸசய்தழ ஋ன்஧து கு஫ழப்஧ிைத்தக்ை ஋ண்ணிக்஺ைனி஬ள஦ நக்ைல௃க்கு 

ஆர்யன௅ள்஭ ஥ழைழ்வுைள், உண்஺நைள் நற்றும் ைன௉த்துை஭ின் சரினள஦ 

ஹ஥பத்தழல் அ஫ழக்஺ைனளகும். இந்தச் ஸசய்தழ ஋ன்஧து ஧ளர்஺யனள஭ர்ை஺஭ப் 

஧ளதழக்கும் நற்றும் அயர்ைல௃க்கு ஆர்யத்஺தத் தூண்டும் கு஫ழப்஧ிைத்தக்ை 

நற்றும் சநீ஧த்தழன ஥ழைழ்஺யப் ஧ற்஫ழன ன௃தழன தைய஬ளகும். 'ஸசய்தழ' உ஬ைழல் 

஥ம்஺ந ஥ழ஺஬஥ழறுத்தழக் ஸைளண்ைல் ஥ளம், இப்ஹ஧ளது ஸசய்தழ ஧ற்஫ழன ஥நது 

ைன௉த்துக்ைள் நற்றும் ன௃ரிதல்ைள் அ஺஦த்஺தனேம் என்஫ளை இ஺ணத்து, 

ஸசய்தழக்கு என௉ ய஺பன஺஫ இன௉க்ை ன௅டினேநள ஋ன்஧஺தப் ஧ளர்க்ை 

ன௅னற்சழப்ஹ஧ளம். ஌ஸ஦ன்஫ளல், ' ஸசய்தழ ஋ன்஧து ந஦ிதர்ை஭ின் ஥஬ன்ைள் 

நளறும்ஹ஧ளது அதன் யடியம் நளறும் என௉ சுன௉க்ைநள஦ ைன௉த்து'. 

(ஸசய்தழை஺஭ப் ன௃ைளப஭ித்தல் நற்றும் ஋ல௅துதல், 1983). 

 

 
 

ஸசய்தழனின் ய஺பன஺஫ைள்:  

 

ஆ஦ளல் என௉ யளர்த்஺த ஥ழச்சனநளை அ஺ய ைழட்ைத்தட்ை 
யிரியள஦தளைவும் அ஺஦த்஺தனேம் உள்஭ைக்ைழனதளைவும் இன௉க்கும், 

ஆ஦ளல் ன௅ல௅஺நனள஦தளை இல்஺஬. ஋஦ஹய, ஸசய்தழைள் உ஫யி஦ர் 
஋ன்஧஺த ஥ழ஺஦யில் ஸைளள்஭ ஹயண்டும். அதனுைன் ஸதளைர்ன௃஺ைன 

அல்஬து அதனுைன் இ஺ணக்ைப்஧ட்ை ஧ி஫ ைளபணிை஭ில் ஌ற்஧டும் 

நளற்஫ங்ைல௃ைன் இது நளறுைழ஫து. 
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என௉ ஸசய்தழனின் ய஺பன஺஫ சனெைத்தழன் ( யளசைர்ை஭ின்) அ஭஺யப் 
ஸ஧ளறுத்தது. ஸய஭ினடீ்டின் ைள஬ அ஭வு ( யளபளந்தழப, தழ஦சரி, 
ன௅த஬ழன஦); சனெைத்தழன் சனெை தன்஺ந நற்றும் ஸ஧ளன௉஭ளதளப 
அடிப்஧஺ை; சனெைத்தழன் நீது ைய஦ம் ஸசலுத்துதல் அல்஬து 

ய஬ழனேறுத்துதல் ( ஋.ைள., என௉ நளைளண ஥ைபத்தழன் ன௅஦ிசழ஧ள஬ழட்டி 

ஹதர்தல் ஸைல்஬ழ அல்஬து ைல்ைத்தளயின் ஸசய்தழத்தளள்ை஭ில் த஺஬ப்ன௃ச் 
ஸசய்தழனளை நள஫க்கூைளது). 

 

஥ழனை னளர்க் 'சன்' சழட்டி ஋டிட்ைபள஦ Khon B. Bogart உன௉யளக்ைழன ஸசய்தழை஭ின் 

ன௃ைழ்ஸ஧ற்஫ ய஺பன஺஫஺ன ஥ீங்ைள் அ஫ழந்தழன௉க்ை ஹயண்டும். அந்தச் 

ஸசய்தழ஺ன அயர் இப்஧டி ய஺பனறுத்துள்஭ளர்: "஥ளய் ந஦ித஺஦க் ைடித்தளல் 

அது ஸசய்தழனல்஬; ஆ஦ளல் என௉ ந஦ிதன் ஥ள஺னக் ைடித்தளல் அதுதளன் 

ஸசய்தழ. யமக்ைத்தழற்கு நள஫ள஦ ஥ழைழ்வுைள் ஸசய்தழனின் யபம்ன௃க்குள் யன௉ம் 

஋ன்஧஺த ஜளன் ஹ஧ளைளர்ட் நழைச் சரினளைச் சுட்டிக்ைளட்டி஦ளர். 

சன் ஧த்தழரி஺ைனின் ஧ிப஧஬ ஆசழரினர் இந்தச் ஸசய்தழ஺ன " ஥ழைல௅ம் 

அ஺஦த்தும், ஸ஧ளதுநக்ைள் அல்஬து அதன் ைணிசநள஦ ஧குதழனின் 

ைய஦த்஺த ஺ைது ஸசய்து உ஫ழஞ்சுயதற்கு ஹ஧ளதுநள஦ ன௅க்ைழனத்துயம் 

யளய்ந்த அ஺஦த்தும்" ஋ன்று ய஺பனறுத்தளர். ஥ழனைனளர்க் ஹயர்ல்டின் 

ஸய஭ினடீ்ைள஭பள஦ ஹஜளசப் ன௃஬ழட்றரின் ஸ஧ன஺ப ஥ீங்ைள் அ஫ழந்தழன௉க்ை 
ஹயண்டும். அயர் ஸசய்தழை஺஭ " அசல், த஦ித்துயநள஦, யினத்தகு, 

ைளதல், சழ஬ழர்ப்஧ள஦, த஦ித்துயநள஦, ஆர்யன௅ள்஭, யிஹ஦ளதநள஦, 

஥஺ைச்சு஺யனள஦, எற்஺஫ப்஧஺ைapy;, நற்றும் ஹ஧சுயதற்குப் 
ஸ஧ளன௉த்தநள஦து" ஋ன்று ய஺பனறுத்தளர். ன௅தல் ஧த்தழரி஺ை ஧ள்஭ினின் 

஥ழறுய஦ர் யளல்ைர் யில்஬ழனம்ஸ், "ஸசய்தழ, அதன் ஧பந்த ஸ஧ளன௉஭ில், 

யளசைர்ைல௃க்கு-ஸ஧ளதுநக்ைல௃க்கு ஆர்யநளை உள்஭து" ஋ன்று 

ய஺பனறுத்தது. 

 

஥ழனை ஹனளர்க் ஺ைம்றழன் ன௅ன்஦ளள் ஥ழர்யளை ஆசழரினர், இந்தச் ஸசய்தழ 
"ன௅ன்ன௃ உங்ைல௃க்குத் ஸதரினளத ஋஺தனேம் இன்று ஥ீங்ைள் 

ைண்டு஧ிடிக்ை஬ளம். இன்னும் சழ஬ ய஺பன஺஫ை஺஭ ஥ளங்ைள் உங்ைல௃க்கு 

யமங்ை஬ளம், ஆ஦ளல் நீண்டும் நீண்டும் ஸசளல்லும் அ஧ளனத்தழல் ஥ளங்ைள் 

அவ்யளறு ஸசய்ன஬ளம் அல்஬து இந்தச் ஸசய்தழனின் ன௅க்ைழனப் ன௃ள்஭ிை஺஭ 
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நறு஧ரிசவ஬஺஦ ஸசய்ஹயளம் இன௉ப்஧ினும், யமக்ைத்தழற்கு நள஫ள஦ 

஥ழைழ்வுைள் நற்றும் ஥ழைழ்வுை஭ில், ஸசய்தழ ஧ற்஫ழன ஸ஧ளதுயள஦ ைன௉த்துக்ைள் 

ஸ஧ளதுயளை ந஦ிதர்ைள் நற்றும் சூழ்஥ழ஺஬ை஺஭ப் ஸ஧ளறுத்து நளறு஧டும் 

஋ன்஧஺த ஥ீங்ைள் ஥ழ஺஦யில் ஸைளள்஭ ஹயண்டும். 

 

ஸசய்தழை஭ின் நதழப்ன௃ 
ன௃஫஥ழ஺஬ நற்றும் துல்஬ழனநளை ஆைழன஺ய ஧த்தழரி஺ைனின் 

ஸ஧ளன்ஸநளமழைள். ஧த்தழரிக்஺ைனள஭ரின் ஸசளந்த யின௉ப்஧த்தழன் 

அடிப்஧஺ைனில் ஸசய்தழைள் ஋ல௅தப்஧ைக்கூைளது. ஌ஸ஦ன்஫ளல், 

ஸசய்தழை஭ின் தபத்஺த தீர்நள஦ிப்஧தும், நதழப்஧ிடுயதும் யளசைர்தளன். 

஋஦ஹய, ஧த்தழரி஺ைனள஭ர் என௉ ஧ளர்஺யனள஭பளை, யர்ண஺஦னள஭பளை 
இன௉க்ை ஹயண்டும், ஆ஦ளல் ஧ங்ஹைற்஧ள஭பளை இன௉க்ைக்கூைளது. என௉ 

அஸநரிக்ை ஆசழரினர் சரினளைச் ஸசளன்஦ளர்: ― ஸசய்தழ ஥ழைழ்வு அல்஬; 

இது ஥ழைழ்஺யக் ைளணளத நக்ைல௃க்ைளை ஋ல௅தப்஧ட்ை ஥ழைழ்வு. அஹத 
ஹ஥பத்தழல், ஸசய்தழத்தளள்ைள் ஹயறு஧டுயதளல் ஸசய்தழ நதழப்ன௃ைள் 

நளறு஧டும். பங்ைஸ்யளநழ ஧ளர்த்தசளபதழ கூறு஺ைனில், 

‗...அ஺஦ய஺பனேம் ஈர்க்கும் ஸசய்தழதளன் நழைப் ஸ஧ரினதும், 

யிசள஬நள஦தும்; இது ஆழ்ந்த உணர்ச்சழை஺஭த் தூண்டி, நக்ை஭ின் 

ஆழ்ந்த ஥஬ன்ை஺஭த் ஸதளடுைழ஫து." ஋஦ஹய ஸ஧ளதுநக்ைள் யின௉ம்ன௃யது 

ந஦ித ஥஬ன் சளர்ந்த ஸசய்தழை஺஭ இனற்஺ைனள஦ ன௅஺஫னில் 

ஸசளல்஬ப்஧ட்டு, ைண்ட௃க்கு ஌ற்஧வும், ந஦தழற்குப் 
ன௃த்தழசள஬ழத்த஦நளைவும் யமங்ை ஹயண்டும். நழை உனர்ந்த ஸசய்தழ 
நதழப்ன௃ைள், உள்஭ளர்ந்த ன௅க்ைழனத்துயம் அல்஬து அ஭வு ஸைளண்ை 

கூறுை஺஭ ஆச்சரினத்துைன் இ஺ணக்ைழன்஫஦. 

 

ஸசய்தழை஭ின் ஸசனல்஧ளடுைள் 
 

சழ஫ந்த அஸநரிக்ை ஧த்தழரி஺ைனள஭ர் யளல்ைர் ஬ழப்ஹநன் கூ஫ழ஦ளர்: 
―ஸசய்தழனின் ஸசனல்஧ளடுைள் என௉ ஥ழைழ்஺ய அ஺ைனள஭ம் 

ைளட்டுயதளகும்; ந஺஫க்ைப்஧ட்ை உண்஺நை஺஭ ஸய஭ிச்சத்தழற்கு 

ஸைளண்டு யன௉யஹத உண்஺நனின் ஸசனல்஧ளடுைள். ஧த்தழரிக்஺ை, தன் 

஧ணி஺ன சரினளைச் ஸசய்தளல், ஸசய்தழை஺஭ ஸத஭ிவு஧டுத்த ன௅டினேம். 

இது என௉ ஹதடுதல் எ஭ினின் ைற்஺஫ ஹ஧ளன்஫து, அது அ஺நதழனின்஫ழ 
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஥ைர்ந்து, என௉ அத்தழனளனத்஺தனேம் ஧ின்஦ர் நற்ஸ஫ளன்஺஫னேம் இன௉஭ில் 

இன௉ந்து ஧ளர்஺யக்குக் ஸைளண்டுயன௉ைழ஫து. 

ஸசய்தழை஺஭ ய஺ைப்஧டுத்த ஹயண்டின ஍ந்து குணங்ைள்: 

i) யளசை஺ப ஹ஥படினளைப் ஧ற்஫ழனதளைஹயள அல்஬து யளசழப்஺஧ 
சுயளபஸ்னநளைஹயள ஸசய்தளல் ஸசய்தழைள் சுயளபஸ்னநளை இன௉க்கும். 

ii) ஸசய்தழ ஋ன்஧து ஥ைந்த என்஫ழன் உண்஺ந அல்஬து உண்஺ந, 

அல்஬து அது ஸய஭ினிைப்஧ட்ை அ஫ழக்஺ை. 
iii) ஸசய்தழை஺஭ப் ஧ற்஫ழன ' ரீஸஜன்சழ' தபம் உள்஭து. இது ன௃தழதளை 
ைண்டு஧ிடிக்ைப்஧ட்ை ஸ஧ளன௉ட்ை஭ின் ையர்ச்சழ஺னக் ஸைளண்ை ை஺த. 
iv) ஸசய்தழைள் அதன் அன௉ைள஺நனின் என௉ கூறுை஺஭க் 
ஸைளண்டுள்஭஦; உள்ல௄ர் ஆர்யங்ைள் நற்றும் தற்ஹ஧ள஺தன ஥ழைழ்வுைள் 

நற்றும் இ஦, நத நற்றும் ஹதசழன குல௅க்ை஭ின் ஸசனல்஧ளடுைள் ஧ற்஫ழன 

ை஺தைல௃க்கு சழ஫ப்ன௃ ன௅க்ைழனத்துயம் ஸைளடுக்ை ஹயண்டும் ஋ன்று 

யளசைர்ைள் ஋தழர்஧ளர்க்ைழ஫ளர்ைள். 

v) ஸசய்தழைள் அ஺தப் ஧ற்஫ழன அசளதளபணநள஦ கூறுை஺஭க் 
ஸைளண்டின௉க்ை ஹயண்டும். இது ஹ஥ர்ந஺஫ நற்றும் ஋தழர்ந஺஫னள஦ 

ஸசய்தழை஺஭க் ஸைளண்டின௉க்ை ஹயண்டும், ஹநலும் அது துல்஬ழனம், 

ஆர்யம் நற்றும் ஹ஥பநழன்஺ந ஆைழன குணங்ை஺஭க் ஸைளண்டின௉க்ை 
ஹயண்டும்.அது ஥நது ஋ல்஺஬ைல௃க்கு அப்஧ளற்஧ட்ை சனெைம், நள஥ழ஬ம், 

ஹதசம் நற்றும் உ஬ைம் ஧ற்஫ழன சந஥ழ஺஬னள஦ ஧ளர்஺ய஺னக் 
ஸைளண்டின௉க்ை ஹயண்டும். 

 

யளசைர்ைல௃க்கு ஆர்யன௅ள்஭ ஸசய்தழை஭ின் கூறுைள்: 

 
 

பங்ைஸ்யளநழ ஧ளர்த்தசளபதழ த஦து ― அடிப்஧஺ை இதமழனல்‖ இல், 

யளசைன௉க்கு ஆர்யத்஺தத் தூண்டும் யிரனங்ை஺஭ப் 
஧ட்டின஬ழட்டுள்஭ளர்: 
 அசளதளபண ஥ழைழ்வுைள். 

 ன௅க்ைழன ஥஧ர்ைள், இைங்ைள் நற்றும் யிரனங்ைள். 

 நக்ைள் ஋஺தப் ஧ற்஫ழ ஹ஧சுைழ஫ளர்ைள். 

 அதழைளபத்தழல் உள்஭ ஥஧ர்ை஭ின் அ஫ழக்஺ைைள். 
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 ன௃தழன ஹனளச஺஦ைள்: ஸ஧ளதுத் த஺஬யன௉க்கு ன௃தழனதளை 
இன௉க்ைக்கூடின அ஺஦த்தும். 

 யளசைர்ை஭ின் யளழ்க்஺ை஺ன ஧ளதழக்கும் அ஺஦த்து ஥ழைழ்வுைல௃ம். 

 கு஫ழப்஧ிட்ை ைள஬ இ஺ைஸய஭ினில் யளசைர்ை஭ின் ைற்஧஺஦஺னப் 
ன௃ரிந்துஸைளள்ல௃ம் ஹ஧ளக்குைள் அல்஬து ஸதளைர் ஥ழைழ்வுைள். 

 ந஦ிதனுக்கும் ந஦ிதனுக்கும் இ஺ைஹன ஹநளதல்; ந஦ிதனுக்கும் 

இனற்஺ைக்கும் இ஺ைஹன. 

 இனற்஺ை ஥ழைழ்வுைள்: யன்ன௅஺஫, ஹ஧பமழவுைள் நற்றும் 

ஹ஧பமழவு. 

 ந஦ித உணர்ச்சழை஺஭க் ையன௉ம் துனபங்ைள் நற்றும் 

஥஺ைச்சு஺யைள். 

 

 

உைல்஥஬ம் நற்றும் சுற்றுச்சூமல் த஺஬ப்ன௃ைள்  

 

சுற்றுச்சூமல் 
 

ஸசய்தழ ஌ன்: யிரனங்ைள் ஌ன் ஥ைக்ைழன்஫஦, ஋து ஥ைக்ை ஺யக்ைழ஫து, 

னளர் சபங்ை஺஭ இல௅க்ைழ஫ளர்ைள். 

 

ஸசய்தழ ஹசைரிப்ன௃ 
 

ஸசய்தழ ஹசைரிக்கும் ஹ஧ளது, ஥ழன௉஧ன௉க்கு அது ஧ற்஫ழன ஸத஭ியள஦ 

ஹனளச஺஦ இன௉க்ை ஹயண்டும். ன௅த஬ழல், ஸசய்தழ ஋ன்஫ளல் ஋ன்஦, 

஋஺தச் ஸசய்தழனளை ன௅ன்஺யக்ை ன௅டினேம் ஋ன்஧஺த அயர் ஸதரிந்து 

ஸைளள்஭ ஹயண்டும். ஋டுத்துக்ைளட்ைளை, ஧ின்யன௉ம் த஺஬ப்ன௃ச் 
ஸசய்தழை஭ில், என௉ உள்ல௄ர் ஸசய்தழத்தள஭ின் ஸசய்தழ நட்டுஹந 

நற்஫஺ய அல்஬. 

 

஌ன் அப்஧டி? 

 

பளஜளவும் ைழன௉ஷ்ணளவும் ஥ல்஬ தநழழ் ஧ைங்ை஺஭ இனக்ைழனயர்ைள். 

பளஜளவும் ைழன௉ஷ்ணளவும் சழ஫ந்த இனக்கு஦ர்ைள்.இனக்கு஦ர் பளஜள 
ஆஸ்ைர் யின௉துக்கு ஧ரிந்து஺பக்ைப்஧ட்டுள்஭ளர். ஸயற்஫ழைபநள஦ ஥ழன௉஧ர் 
‗ஸசய்தழக்ைள஦ னெக்஺ை‘ ய஭ர்த்துக் ஸைளள்ைழ஫ளர். அயபது யளசைர்ைள் 
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஋ன்஦ யின௉ம்ன௃ைழ஫ளர்ைள் நற்றும் அயர்ை஭ின் கூச்ச஬ழன் அ஭வு 

அயன௉க்குத் ஸதரினேம். ஋஦ஹய, " நக்ைள் ஸசய்தழைள்" ஋ன்஧஺த அயர் 
஥ன்கு அ஫ழயளர். இயர்ைள் ஌தளயது ஸசய்துஸைளண்ஹை இன௉க்ை 
ஹயண்டும். அயர்ைள் ஋ன்஦ ஸசய்ைழ஫ளர்ைள் ஋ன்஧து ஸசய்தழத்தளள் 

யளசைன௉க்கு ஆர்யநளை இன௉க்ை ஹயண்டும்" ஋ன்று ஧ன௉ன் பளய் 

கூறுைழ஫ளர், ஹநலும் அயர் கூறுைழ஫ளர், "இது சூத்தழபத்஺த அ஭ிக்ைழ஫து. 

 

நக்ைள் + ஸசனல் + யளசைர்ை஭ின் ஆர்யம் = ஸசய்தழைள்.” 

 

ஸ஥ன௉க்ைன௅ம், ஹ஥பம், ன௅க்ைழனத்துயம், ஸ஧னர்ைள், ஹநளதல், ஧ல்ஹயறு, 

ந஦ித ஆர்யம், அசளதளபண சம்஧யங்ைள் நற்றும் ஧஬ ஹ஧ளன்஫ சழ஬ 

கு஫ழப்஧ிட்ை நற்றும் த஦ித்துயநள஦ கூறுைள் னெ஬ம் ஸசய்தழ யளசைரின் 

ஆர்யம் தூண்ைப்஧டுைழ஫து, ஈர்க்ைப்஧டுைழ஫து நற்றும் ஥ீடித்தது. 

இப்ஹ஧ளது ஹநற்கூ஫ழன யிரனங்ை஺஭ ஸசய்தழத்தளள்ை஭ில் ஋வ்யளறு 

யமங்குயது ஋ன்று ஧ளர்ப்ஹ஧ளம். 

 

 

அன௉ைள஺ந 
 

 தநழமைத்தழல் ஍ந்து தீயிபயளதழைள் சுட்டுக் ஸைளல்஬ப்஧ட்ை஦ர். •  
 ஜம்ன௅ ைளஸ்ம்ரினில் ஍ந்து தீயிபயளதழைள் சுட்டுக் 

ஸைளல்஬ப்஧ட்ை஦ர். 
ஹநற்கூ஫ழன இபண்டு ஸசய்தழை஭ில், இபண்ைளயது ஸசய்தழ உள்ல௄ர் 
ஸசய்தழத்தள஭ின் யளசைர்ைல௃க்கு நழைவும் சுயளபஸ்னநள஦து. 

஌ஸ஦஦ில் ஸதள஺஬தூபத்தழல் ஥ழைல௅ம் ஥ழைழ்வுை஺஭ யிை அன௉ைழல் 

஥ைக்கும் என௉ ஥ழைழ்வு யளசைர்ைல௃க்கு சுயளபஸ்னநளை இன௉க்கும். 

தழ஦சரி ஸசய்தழத்தளள்ைள் தங்ைள் ஸசளந்த ஧குதழனில் ஥ைக்கும் ஧஬ 

஥ழைழ்வுை஺஭ நற்஫ ஥ைபத்தழல் உள்஭ யளசைர்ைல௃க்கு 

ஆர்யநழல்஬ளநல் ஸதரியிக்ைழன்஫஦. உள்ல௄ர் ஸசய்தழத்தளள் 

யளசைன௉க்கு, சனெைத்தழல் ஥ைக்கும் ஸ஧ன௉ம்஧ள஬ள஦ ஥ழைழ்வுைள் 

நழகுந்த ஆர்யத்஺த ஌ற்஧டுத்துைழன்஫஦. 

 

஺ைம்஺஬ன்ஸ்  
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• இந்தழன குடினபசுத் த஺஬யர் அடுத்த நளதம் பளஹநஸ்யபம் யப  
   உள்஭ளர்.   
• இந்தழன குடினபசுத் த஺஬யர் ஥ள஺஭ பளஹநஸ்யபம் யப உள்஭ளர். 
  

இந்தழன குடினபசுத் த஺஬யர் ஹ஥ற்று பளஹநஸ்யபம் யந்தளர். ஹநஹ஬ 

உள்஭ ஸசய்தழை஭ில், ன௅தல் உன௉ப்஧டி஺ன யிை ை஺ைசழ இபண்டு 

உன௉ப்஧டிைள் யளசைன௉க்கு அதழை ஆர்யத்஺த ஌ற்஧டுத்துைழன்஫஦. 

அதற்குக் ைளபணம் ஥ள஭ிதமழல் சரினள஦ ஹ஥பத்தழல் ஸசய்தழைள் 

ஸய஭ினளைழ, ஸ஥ன௉ங்ைழயிட்ைது. ஋஦ஹய யளசைர்ை஭ின் ஆர்யத்஺த 
஥ழ஺஬஥ழறுத்துயதழல் ஸசய்தழை஺஭ சரினள஦ ஹ஥பத்தழல் ஸய஭ினிடுயது 

என௉ ன௅க்ைழன அங்ைநளகும். 

  

ன௅க்ைழனத்துயம் 
 

ஸசய்தழ உறுப்ன௃ை஭ின் ன௅க்ைழனத்துயம் அதன் ன௅க்ைழனத்துயம், அ஭வு 

அல்஬து யி஺஭வு ஆைழனயற்஺஫ப் ஸ஧ளறுத்தது. ஋தழலும் ‗ ஸ஧ன௉஺ந‘ 

஋ன்஧து யளசைர் ஆர்யத்஺த ய஭ர்ப்஧தழல் ன௅க்ைழனக் ைளபணிை஭ில் 

என்஫ளகும். என௉ தழ஦சரி ஥ள஭ிதழ், தீயி஧த்தழல் சழ஬ த௄று னொ஧ளய் 

ஹசதம் யி஺஭யிப்஧஺த யிை, ஬ட்சக்ைணக்ைள஦ னொ஧ளய் நதழப்ன௃ள்஭ 

ைட்டிைத்தழல் தீ ஋ரிந்து ஥ளசநள஦து ஋ன்஫ ை஺தனேைன் யளசைர்ை஭ின் 

ஆர்யத்஺த அதழைம் ஈர்க்கும். 

 

஥ளன்கு ய஺ைனள஦ ஸசய்தழைள்  

 

சர்யஹதச, ஹதசழன, ஧ிபளந்தழன நற்றும் உள்ல௄ர் ஸசய்தழை஭ின் 

து஺ணப்஧ிரிவுை஭ின் ைவழ் அதன் ஧ளர்஺யனள஭ர்ைல௃க்கு அதன் 

ன௃யினினல் ஸ஧ளன௉த்தத்தளல் ஸசய்தழை஺஭ ஹயறு஧டுத்தழ அ஫ழன஬ளம். 

 

 

ஸசய்தழை஭ின் ய஺ைைள்  

 

அயசபைள஬ ஹச஺யைள் ந஦ித ஥ளைைத்தழன் உனர் ன௃ள்஭ிை஺஭க் 
஺ைனளள்ைழன்஫஦ - தீ, ைைல் நீட்ன௃ அல்஬து ந஺஬ நீட்ன௃. 
஋ங்ஸைல்஬ளம் ந஦ித உனின௉க்கு ஆ஧த்து இன௉க்ைழ஫ஹதள அங்ஸைல்஬ளம் 

என௉ ை஺த உண்டு.குற்஫ யிைழதங்ைள் ஸசய்தழை஭ின் ஥ழ஺஬னள஦ 
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ஆதளபத்஺த யமங்குைழன்஫஦, இன௉ப்஧ினும் ஧த்தழரி஺ைனள஭ர்ைள் 

சனெைத்தழல் குற்஫ம் ஧ற்஫ழன ஧னத்஺தப் ஧ற்஫ழ ஥ன்கு 

அ஫ழந்தழன௉க்ைழ஫ளர்ைள். உண்஺நனள஦ சம்஧யத்தழல் இன௉ந்து ஹ஧ளலீஸ் 

ஸபய்டு, ஺ைது, இறுதழனில் ஥ீதழநன்஫த்தழல் ஆஜர்஧டுத்துதல் ஋஦ ஧஬ 

ைட்ைங்ை஺஭க் ஸைளண்ைது குற்஫க் ை஺தைள். ஸதள஺஬க்ைளட்சழனில், 

சுயளபஸ்னநள஦ குற்஫ங்ைள் ஸ஧ளதுயளை ஥டிைர்ை஺஭ப் ஧னன்஧டுத்தழ 
ன௃஦ப஺நக்ைப்஧டுைழன்஫஦. ஸதள஺஬க்ைளட்சழ ஸசய்தழ எ஭ி஧பப்஧ள஭ர்ைள் 

ன௅ற்஫ழலும் அ஫ழனப்஧ட்ை ஆதளபங்ை஭ின் அடிப்஧஺ைனில் ன௃஦ப஺நக்ை 
ஹயண்டும் நற்றும் உண்஺நச் சம்஧யத்஺த நழைவும் யினப்ன௃கு஫ழனது 

ஆக்குயதற்கு ஋ந்தயிதநள஦ ன௃஺஦ை஺தை஺஭னேம் அனுநதழக்ைக்கூைளது. 

அபசளங்ைம்: அபசளங்ைத்தழன் எவ்ஸயளன௉ ஸசனலும்-உள்ல௄ரில் அல்஬து 

ஹதசழன அ஭யில்- சளத்தழனநள஦ ஧ளர்஺யனள஭ர்ைள் நீது ஸசல்யளக்கு 

ஸசலுத்துைழ஫து, ஹநலும் ஧ளர்஺யனள஭ர்ை஺஭ப் ஧ளதழக்கும் அ஺஦த்தும் 

ஸசய்தழை஭ளகும். அபசளங்ை நட்ைத்தழல் ஸதளைங்கும் ஸ஧ன௉ம்஧ள஬ள஦ 

ை஺தைள் ஧ளதழக்ைப்஧ட்ை நக்ை஭ின் ஧ளர்஺யனில் இன௉ந்து 

அ஫ழக்஺ைனிைப்஧டுைழன்஫஦, இது ஋ப்ஹ஧ளதும் அயர்ை஺஭ நழைவும் 

சுயளபஸ்னநளக்குைழ஫து. தழட்ைநழைல் நற்றும் ஹநம்஧ளடுைள்: ைட்டிை 

ஹநம்஧ளடுைள் உங்ைள் ைண்ைல௃க்கு ன௅ன்஧ளை ஸய஭ியன௉ம் ஸசய்தழைள். 

ஸநட்ஹபள, யணிை ய஭ளைங்ைள் நற்றும் யடீ்டுத் தழட்ைங்ைள் ஹ஧ளன்஫ 

ஸ஧ரின தழட்ைங்ைள் ஸ஧ரின ஸசய்தழை஺஭ உன௉யளக்குைழன்஫஦. 

 

ஹநளதல் நற்றும் சர்ச்஺ச: ஸசய்தழைள் ஋ன்஧து நளற்஫ம் ஧ற்஫ழனது—஥நது 

சனெைத்஺த யடிய஺நக்கும் நற்றும் ஥ளம் யளல௅ம் ன௅஺஫஺ன நளற்றும் 

஥ழைழ்வுைள். ஹநளதல் ஋ன்஧து ஥ளைைத்தழன் சளபளம்சம், உண்஺ந நற்றும் 

யினத்தகு ஋துவும் ஸசய்தழை஺஭ உன௉யளக்குைழ஫து. இது ஸதன௉க்ை஭ில் உைல் 

ரீதழனள஦ ஹநளதல்ை஭ளை இன௉க்ை஬ளம் அல்஬து இ஬ட்சழனங்ை஭ின் 

ஹநளத஬ளை இன௉க்ை஬ளம்—உள்ல௄பளட்சழ நன்஫த்தழல், ஹதசழன அபசளங்ைத்தழல் 

அல்஬து என௉ அபசழனல் ைட்சழனில் யரி஺சனளை. அல௅த்தம் நற்றும் ஬ள஧ி 
குல௅க்ைள்: அயர்ைள் நளற்஫த்஺த யின௉ம்ன௃ைழ஫ளர்ைள் அல்஬து அ஺த 
஋தழர்க்ைழ஫ளர்ைள், ஋஦ஹய அயர்ை஭ின் ஹைளரிக்஺ைைள் ஸ஧ளதுயளை 
ஸசய்தழைள், அபசளங்ைக் ஸைளள்஺ைைள், ஥ழைழ்வுைள் அல்஬து 
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ன௅ன்ஹ஦ற்஫ங்ைள் என௉ ை஺தனின் ஧னனுள்஭ ஧ின்ஸதளைர்தல் 

ஹ஧ளன்஫யற்஺஫ உன௉யளக்குைழன்஫஦. 

 

ஸதளமழல் நற்றும் யணிைம் 

 

ஹய஺஬யளய்ப்ன௃ நற்றும் யணிைத்தழன் ஥ழ஺஬ ஆைழன஺ய 

ஸ஧ன௉ம்஧ள஬ள஦ நக்ை஭ின் யளழ்க்஺ைனில் ன௅க்ைழன ைளபணிை஭ளகும். 

இ஺ய ஹய஺஬ைள், ஏய்வூதழனங்ைள், ஹசநழப்ன௃ைள், ஸசமழப்ன௃ நற்றும் 

஥஬ன்ை஺஭ப் ஧ளதழக்ை஬ளம், ஋஦ஹய ஸதளமழல்து஺஫னின் 

ன௅ன்ஹ஦ற்஫ங்ைள் ஸ஧ரின ஸசய்தழை஺஭ உன௉யளக்குைழன்஫஦. உைல்஥஬ம் 

நற்றும் நன௉த்துயம்: ஆஹபளக்ைழனம் ஸசய்தழை஺஭ உன௉யளக்குைழ஫து: 

யியசளன ஹ஥ளய்ை஭ின் ஸயடிப்ன௃ைள், நன௉ந்துை஭ின் ஹபரன், 

ஸதளற்றுஹ஥ளய்ைள் அல்஬து என௉ ன௃தழன ய஺ைனள஦ உனிர் ைளக்கும் 

ஸசனல்஧ளடுைள். 

 

யி஺஭னளட்டு 

  

20-20 ஹ஧ளட்டிைள், னே஋ஸ் ஏ஧ன், ைளல்஧ந்து லீக்குைள் ஹ஧ளன்஫ ஹதசழன 

நற்றும் சர்யஹதச யி஺஭னளட்டு ஥ழைழ்வுை஺஭ உள்஭ைக்ைழனது, உள்ல௄ர் 
஥ழ஺஬னம் அதன் உள்ல௄ர் அணிைல௃க்கு ஆதபய஭ிக்கும் அஹத 
ஹ஥பத்தழல் ஋தழரிைல௃க்கு ஥ழனளனநள஦தளை இன௉க்கும். 

 

 

 

஧ன௉யைள஬ச் ஸசய்தழைள் 
 

 ஧ன௉யைள஬ச் ஸசய்தழை஭ில் ைழ஫ழஸ்துநஸ் ரளப்஧ிங், தீ஧ளய஭ி 
யிற்஧஺஦, ஹலள஬ழ ஹ஧ளன்஫஺ய அைங்கும்.சழ஫ப்ன௃ உள்ல௄ர் ஆர்யம்: 

இபண்டு ஧குதழைல௃ம் எஹப நளதழரி இல்஺஬. எவ்ஸயளன்றும் அதன் ஸசளந்த 

ன௃யினினல் நற்றும் எப்஧஺஦க்கு யிசழத்தழபநள஦ ை஺தை஺஭ யசீும். 

 

யள஦ி஺஬ 
 

யமக்ைநள஦ யள஦ி஺஬ அ஫ழயிப்ன௃ைள் உள்ல௄ர் ஸசய்தழை஭ின் ன௅க்ைழன 

அம்சங்ை஭ில் என்஫ளகும் நற்றும் 24/7 யளஸ஦ள஬ழ நற்றும் டியி 
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ஸசய்தழ ஹச஦ல்ை஭ின் அட்ைய஺ணனின் யமக்ைநள஦ ஧குதழனளகும். 

யி஬ங்குை஭ின் ை஺தைள் ஸசய்தழை஺஭ உன௉யளக்ைழ ஧ளர்஺யனள஭ர்ை஭ிைம் 

ஆர்யத்஺த ஌ற்஧டுத்த஬ளம். 

 

ஸசய்தழ ஆதளபங்ைள்: 

 

ய஺ைைள், ஥ம்஧ைத்தன்஺ந நற்றும் ஧ளதுைளப்ன௃ ஧த்தழரி஺ைனில் , என௉ 

ஆதளபம் ஋ன்஧து என௉ ஥஧ர், ஸய஭ினடீு அல்஬து ஧ி஫ ஧தழவு அல்஬து 

ஆயணம் ஆகும், அது சரினள஦ ஹ஥பத்தழல் தைய஺஬ அ஭ிக்ைழ஫து. 

஧த்தழரி஺ைக்கு ஸய஭ிஹன, ஆதளபங்ைள் சழ஬ ஹ஥பங்ை஭ில் " ஸசய்தழ 
ஆதளபங்ைள்" ஋ன்று அ஺மக்ைப்஧டுைழன்஫஦. ஆதளபங்ை஭ின் 

஋டுத்துக்ைளட்டுை஭ில் உத்தழஹனளைன௄ர்ய ஧தழவுைள், ஸய஭ினடீுைள் 

அல்஬து எ஭ி஧பப்ன௃ைள், அபசு அல்஬து யணிைத்தழல் உள்஭ 

அதழைளரிைள், ஥ழறுய஦ங்ைள் அல்஬து ஥ழறுய஦ங்ைள், குற்஫ம், 

யி஧த்துைள் அல்஬து ஧ி஫ ஥ழைழ்வுை஭ின் சளட்சழைள் நற்றும் ஸசய்தழ 
஥ழைழ்வு அல்஬து ஧ிபச்சழ஺஦னளல் சம்஧ந்தப்஧ட்ையர்ைள் அல்஬து 

஧ளதழக்ைப்஧ட்ையர்ைள். ரஷஹநக்ைர் (1996) நற்றும் McQuail (1994) 

ஆைழஹனளரின் கூற்றுப்஧டி, ன௃஬஦ளய்வுப் ஧த்தழரி஺ைனள஭ர்ை஭ளல் 

ஆதளபங்ை஺஭ ஹ஥ர்஺நனள஦தளை ஌ற்றுக்ஸைளள்யதற்கு ஧஬ ைளபணிைள் 

உள்஭஦. ஥ழன௉஧ர்ைள் ஆதளபங்ை஺஭ உன௉யளக்ைழ ய஭ர்ப்஧ளர்ைள் ஋ன்று 

஋தழர்஧ளர்க்ைப்஧டுைழ஫து, கு஫ழப்஧ளை " ஧டீ்" ஋ன்று அ஺மக்ைப்஧டும் என௉ 

கு஫ழப்஧ிட்ை த஺஬ப்஺஧ அயர்ைள் யமக்ைநளை உள்஭ைக்ைழனின௉ந்தளல். 

இன௉ப்஧ினும், ஧டீ் ஥ழன௉஧ர்ைள் தங்ைள் ஆதளபங்ைல௃ைன் நழைவும் 

ஸ஥ன௉க்ைநளை இன௉க்ை ஹயண்டும் ஋ன்஧தழல் ஋ச்சரிக்஺ைனளை இன௉க்ை 
ஹயண்டும். ஥ழன௉஧ர்ைள் அடிக்ைடி, ஆ஦ளல் ஋ப்ஹ஧ளதும் இல்஺஬, சழ஫ழன 

அனு஧யன௅ள்஭ ஆதளபங்ைல௃க்கு அதழை அனுநதழ யமங்குைழ஫ளர்ைள். 

உதளபணநளை, சழ஬ சநனங்ை஭ில் என௉ ஥஧ர் ஹ஧ச யின௉ம்஧யில்஺஬ 

஋ன்று கூ஫ழயிட்டு ஧ி஫கு ஹ஧சத் ஸதளைங்குயளர்; அந்த ஥஧ர் என௉ ஸ஧ளது 

஥஧பளை இல்஬ளயிட்ைளல், ஸசய்தழனள஭ர்ைள் அந்தத் தைய஺஬ப் 
஧னன்஧டுத்துயதற்ைள஦ யளய்ப்ன௃ைள் கு஺஫வு. ைட்஺ையிபல் 

யிதழனளை,ஆ஦ளல் கு஫ழப்஧ளை சர்ச்஺ச஺னப் ஧ற்஫ழ ன௃ைளப஭ிக்கும் ஹ஧ளது,

஥ழன௉஧ர்ைள் ஧஬ ஆதளபங்ை஺஭ப் ஧னன்஧டுத்துயளர்ைள் ஋ன்று 

஋தழர்஧ளர்க்ைப்஧டுைழ஫து. 
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ஸசய்தழ நற்றும் தையல்: ைடி஦நள஦ ஸசய்தழைள் நற்றும் ஸநன்஺நனள஦  

 

ஸசய்தழைள் ஋ன்why; ஋ன்஦? 

 

ஹநஹ஬ளட்ைநளைப் ஧ளர்த்தளல், ஸசய்தழை஺஭ ய஺பனறுப்஧து 

஋஭ி஺நனள஦ ஧ணி. ஥ம்஺நச் சுற்஫ழ ஋ன்஦ ஥ைக்ைழ஫து ஋ன்஧தற்ைள஦ 

ைணக்குதளன் ஸசய்தழ. இது ஥ைப்ன௃ ஥ழைழ்வுைள், ஸ஧ளது ஥஧ர்ைள் அல்஬து 

஥ைந்து ஸைளண்டின௉க்கும் தழட்ைங்ைள் அல்஬து சழக்ைல்ை஺஭ 

உள்஭ைக்ைழனின௉க்ை஬ளம். ஆ஦ளல் ஥ள஭ிதழ்ைள் அன்஺஫ன ஸசய்தழை஺஭ 

யிை அதழைநளை ஸய஭ினிடுைழன்஫஦. அ஺ய ஧ின்஦ணி ஧குப்஧ளய்வு, 

ைன௉த்துைள் நற்றும் ந஦ித ஆர்யக் ை஺தை஺஭னேம் யமங்குைழன்஫஦. 

ைடி஦நள஦ ஸசய்தழ: இதுஹய ஧த்தழரி஺ைனள஭ர்ைள் "அன்஺஫ன ஸசய்தழ" 
஋ன்஧஺தக் கு஫ழக்ைப் ஧னன்஧டுத்தும் ஸசளல். 

 

ைடி஦நள஦ ஸசய்தழைள் 
 

இது ஥ைப்ன௃ ஥ழைழ்வுைள் நற்றும் சம்஧யங்ை஭ின் ைள஬யரி஺ச நற்றும் 

உங்ைள் யமக்ைநள஦ ஸசய்தழத்தள஭ின் ன௅தல் ஧க்ைத்தழல் நழைவும் 

ஸ஧ளதுயள஦ ஸசய்தழ ஧ளணினளகும். ைடி஦நள஦ ஸசய்தழைள் 

யளசைர்ைல௃க்குத் ஹத஺யனள஦ தையல்ை஺஭த் தன௉ைழன்஫஦. நத்தழன 

அபசு என௉ ன௃தழன இ஺஭ஞர் ன௅னற்சழ஺ன அ஫ழயித்தளல், அது அடுத்த 
஥ளள் ைடி஦நள஦ ஸசய்தழ. குற்஫ம், ஥ீதழநன்஫ யமக்குைள், அபசு 
அ஫ழயிப்ன௃ைள், யடீுை஭ில் தீ யி஧த்துைள், யின௉து யமங்கும் யிமளக்ைள், 

யிநள஦ யி஧த்துைள், சர்யஹதச ஥ழைழ்வுைள் ஹ஧ளன்஫யற்஺஫ப் ஧ற்஫ழன 

அ஫ழக்஺ைைள் ைடி஦நள஦ ஸசய்தழை஭ின் ஋டுத்துக்ைளட்டுை஭ளகும். 

ைடி஦நள஦ ஸசய்தழ அ஫ழக்஺ைனள஦து சுத்தநள஦ நற்றும் எல௅ங்ைற்஫ 

஋ல௅த்஺தப் ஧னன்஧டுத்துைழ஫து. இது ஋ன்஦ ஥ைந்தது, ஋ங்ஹை, 
஋ப்ஹ஧ளது, னளன௉க்கு, ஌ன் ( ஧த்தழரி஺ைனள஭ர்ை஭ின் 5 W' ைள்) 

ஆைழனயற்஺஫ யியரிக்கும் சுன௉க்ைத்துைன் ஸதளைங்ை஬ளம். ன௅ன்஦ணி 
சுன௉க்ைநளைவும் ஋஭ி஺நனளைவும் இன௉க்ை ஹயண்டும், நீதன௅ள்஭ 

ை஺தனின் ஹ஥ளக்ைம் அ஺த யிரியளைக் கூறுயதளகும். 
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ஸநன்஺நனள஦ ஸசய்தழைள் 
 

இது ஹ஥ப உணர்தழ஫ன் இல்஬ளத ஸசய்தழைல௃க்ைள஦ ஸசளல். 

ஸநன்஺நனள஦ ஸசய்தழை஭ில் ஥஧ர்ை஭ின் சுனயியபங்ைள், தழட்ைங்ைள், 

஥ழறுய஦ங்ைள் ஆைழன஺ய அைங்கும். அம்சக் ை஺தைள் என௉ சழக்ை஺஬ 

ஆமநளை ஆபளன த஺஬ப்ன௃ச் ஸசய்தழை஭ி஬ழன௉ந்து என௉ ஧டி 

஧ின்யளங்குைழன்஫஦. ஸநன்஺நனள஦ ஸசய்தழ ஧ளணினில் 

஋ல௅தப்஧ட்ை஺ய, ைடி஦நள஦ ஸசய்தழ உன௉ப்஧டினின் ைடு஺நனள஦ 

஧ளணினில் நழைவும் ஸ஧ரின சழக்ை஬ள஦ சழக்ைல்ை஺஭ப் ஧ற்஫ழ 
஋ல௅துயதற்ைள஦ என௉ சழ஫ந்த யமழனளகும். என௉ ஥ல்஬ அம்சம் உங்ைள் 

சனெைத்தழல் உள்஭யர்ைள் நற்றும் அயர்ை஭ின் ஹ஧ளபளட்ைங்ைள், 

ஸயற்஫ழைள் நற்றும் ஹதளல்யிை஺஭ப் ஧ற்஫ழனதளை இன௉க்ை஬ளம் அல்஬து 

஧ள்஭ி தழட்ைத்தழன் என௉ ஧குதழனளை ஆப்஧ிரிக்ைளயிற்கு என௉யர் 
ஹநற்ஸைளண்ை ஧னணத்஺தப் ஧ற்஫ழனதளை இன௉க்ை஬ளம். என௉ அம்சம் 

ஸ஧ளதுயளை என௉ கு஫ழப்஧ிட்ை ஹைளணத்தழல் ைய஦ம் ஸசலுத்துைழ஫து, 

஧ின்஦ணி ஆபளய்ச்சழ நற்றும் சம்஧ந்தப்஧ட்ை ஥஧ர்ைல௃ைன் 

ஹ஥ர்ைளணல்ைள் னெ஬ம் அ஺த ஆபளய்ைழ஫து, ஧ின்஦ர் அந்த 
தைய஬ழ஬ழன௉ந்து ன௅டிவுை஺஭ ஋டுக்ைழ஫து. உதளபணநளை, ஸதன௉க் 
குமந்஺தை஺஭ப் ஧ளன௉ங்ைள். என௉ ைடி஦நள஦ ஸசய்தழனள஦து 

ஸதளைர்ன௃஺ைன ன௃ள்஭ியியபங்ை஺஭ நன௉த்துய ரீதழனளைப் ன௃ைளப஭ிக்ை 
ஹயண்டும்: ஋த்த஺஦ உள்஭஦, அயர்ைள் ஋ங்ஹை இன௉க்ைழ஫ளர்ைள், 

஋ன்஦ ஸசய்ைழ஫ளர்ைள். இது ஸ஧ளதுயளை ஹ஥பத்஺த உணர்தழ஫ன் ஸைளண்ை 

ஸைளக்ைழனில் தங்ைழனேள்஭து-உதளபணநளை, என௉ ன௃தழன ஆய்யின் 

ஸய஭ினடீு, ஸதன௉ இ஺஭ஞர்ை஭ின் ஆர்ப்஧ளட்ைம் அல்஬து ஸதன௉க்ை஭ில் 

என௉ இ஺஭ஞ஦ின் அைள஬ நபணம். ஸதன௉ இ஺஭ஞர்ைள் ஧ற்஫ழன என௉ 

அம்சம் அத்த஺ைன ன௅஺஫னில் ய஺பனறுக்ைப்஧ையில்஺஬. இது ஥ீண்ை 

ைள஬த்தழற்கு ஋ல௅தப்஧ட்டு ஸதன௉க் குமந்஺தை஭ின் த஦ிப்஧ட்ை 

யளழ்க்஺ைனின் த஦ித்துயநள஦ நற்றும் யிரியள஦ ை஺தை஺஭ 

ஸய஭ிப்஧டுத்த அனுநதழக்கும். 

 

஧ல்ஹயறு ய஺ைனள஦ ஸசய்தழைள்: உ஬஺ைக் ைட்ை஺நத்தல் 
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"஧ிபளந்தழன ஸதள஺஬க்ைளட்சழ ஸசய்தழைள் அபசழனல் ஜ஦஥ளனை 
ஸசனல்ன௅஺஫ைள், ஥நது அ஺ைனள஭ உணர்வு, ஥நது ஧ளதுைளப்ன௃ 
உணர்வுைள் நற்றும் ஥நது சனெைத்தழன் நற்஫ உறுப்஧ி஦ர்ை஭ின் ன௃ரிதல் 

நற்றும் சைழப்ன௃த்தன்஺ந ஧ற்஫ழன ஥நது உ஫வு ஧ற்஫ழனது" (Harrison, J. 

(2000). ஸசய்தழை஺஭ ய஺பனறுக்கும் ஹ஧ளது, ஸசய்தழ ஋ன்஫ ஸசளல், சழ஬ 

ஊைைப் ஸ஧ளன௉ட்ை஺஭க் கு஫ழப்஧ிடுயது, ஸ஧ளதுயளைப் ன௃ரிந்து ஸைளள்஭ப்஧ட்டு 

எப்ன௃க்ஸைளள்஭ப்஧ட்ைதளை என௉ அனுநள஦ம் இன௉க்ை஬ளம். ஌தளயது 

"ஸசய்தழனில்" இன௉ந்தளல், அது தழ஦சரி ஸசய்தழத்தளள்ைள் நற்றும் எ஭ி஧பப்ன௃ 

ஸசய்தழ ஥ழைழ்ச்சழை஭ின் ஸ஧ளன௉஭ளை ைன௉தப்஧டுைழ஫து. ஆ஦ளல் ஸசய்தழை஭ின் 

ஆதளபநளை ஸதள஺஬க்ைளட்சழ ஸசய்தழை஭ின் ஆதழக்ைம் இன௉ந்தஹ஧ளதழலும்,. 

ஸசய்தழ உள்஭ைக்ைம் அல்஬து ஧ளர்஺யனள஭ர்ை஭ளல் ஸசய்தழ த௃ைர்வு ஋ந்த 

உ஬ை஭ளயின யடியன௅ம் இல்஺஬. தழ஦ன௅ம் என௉ நழல்஬ழனன் ஹ஧ர் ஸைய்஬ழ 
ஸநனி஺஬ப் ஧டிக்ைழ஫ளர்ைள் ஋ன்஫ளல், அ஺தப் ஧டிக்ைளதயர்ைள் அதழைம். 

சபளசரினளை 9 நழல்஬ழனன் நக்ைள் BBCI 10'O'clock ஸசய்தழiag; ஧ளர்த்தளலும் , 

இன்னும் நழல்஬ழனன் ைணக்ைள஦யர்ைள் அ஺தப் ஧ளர்க்ைளதயர்ைள் 

இன௉க்ைழ஫ளர்ைள், ஹநலும் இயர்ைள் அ஺஦யன௉ம் சவபள஦ யளசைர்ைள் நற்றும் 

஧ளர்஺யனள஭ர்ைள் அல்஬. ஋஦ஹய, என௉ கு஫ழப்஧ிட்ை யளபத்தழல் ஸசய்தழ 
ஊைைங்ைள் ன௅ல௅யதும் ஸசய்தழை஭ின் ஹந஬ளதழக்ை ஥ழைழ்ச்சழ ஥ழபல் 

இன௉ந்தளலும், ஋ல்஬ள நக்ைல௃க்கும் எஹப நளதழரினள஦ ஸசய்தழ அனு஧யம் 

இன௉ப்஧தளை இது அர்த்தப்஧டுத்துயதழல்஺஬. ஋ட்டு ன௅ன்஦ணி தழ஦சரி 

ஸசய்தழத்தளள்ை஭ில் அ஺த ஥ழனொ஧ிப்஧து ைடி஦ம் அல்஬. லீட்ைள் கூை 

நளறு஧டும், ஹநலும் யிரிதளள்ை஭ின் ைடி஦நள஦ ஸசய்தழைல௃க்கும் 

ஹைப்஬ளய்டுை஭ின் ஸநன்஺நனள஦ ஸசய்தழைல௃க்கும் இ஺ைஹன என௉ 

ஸத஭ியள஦ ஧ிரிவு உள்஭து. ஸதள஺஬க்ைளட்சழ ( நற்றும் யளஸ஦ள஬ழ) 
ஸசய்தழத்தளள்ைள் த஺஬னங்ைம் ஸசய்ன அனுநதழக்ைப்஧ையில்஺஬, 

கு஫ழப்஧ளை ஹபடிஹனள 4 நற்றும் டுஹை ஥ழைழ்ச்சழைள் நழைவும் ன௅க்ைழன 

ைடி஦நள஦ ஸசய்தழை஭ளை இன௉க்கும் - அபசழனல் ஥ழைழ்வுைள் நற்றும் சனெை 

஧ிபச்சழ஺஦ைள். ஸசய்தழை஭ின் ய஺பன஺஫ை஺஭ப் ஧ற்஫ழ ஹ஧சும்ஹ஧ளது சழ஬ 

ஸ஧ளதுயள஦ உண்஺நை஺஭ என௉யர் ஸய஭ிப்஧டுத்த ன௅டினேம் ஋ன்஫ளலும், 

ஸசய்தழை஭ில் உள்஭ ஹயறு஧ளடுைள் நற்றும் நளறு஧ளடுைள் ைழட்ைத்தட்ை 

சுயளபஸ்னநள஦஺ய. 

ஸசய்தழ 
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• ஹதர்வு நற்றும் ைட்டுநள஦ம்: ஸசய்தழ ஥ழறுய஦ங்ைள் 

• ைடி஦நள஦ ஸசய்தழ அல்஬து ஸநன்஺நனள஦ ஸசய்தழ 
• ஸசய்தழைள் ஸதளமழல்ன௅஺஫஺ன நதழக்ைழ஫து. 

• ஸசய்தழ ஥ழைழ்ச்சழ ஥ழபல் 

• ஸ஧ற்஫ ஸசய்தழ 
• என௉ ஸ஧ளதுக் ஹைள஭ம் 

• உ஬ை஭ளயின 

• ஸதளமழல்த௃ட்஧ங்ைள் 

• ஧ளர்஺யனள஭ர்ைள் 

• ைன௉த்தழனல் 

• ஧ிபதழ஥ழதழத்துயம் 

• என௉நழத்த ன௃஫஥ழ஺஬. ஸசளற்ஸ஧ளமழவு ஸசய்தழைள்: ஹநப்஧ிங் ைழரிட்டிைல் 

஌ரினளஸ் (ைழஹபம் ஧ர்ைன், 2004). 

ஸசய்தழத் தகுதழ: 
ஸசய்தழத் தகுதழ ஋ன்஧து ஸ஧ளதுநக்ைல௃க்கு ஹ஧ளதுநள஦ ஸ஧ளன௉த்தம் 

ஸைளண்ை என௉ யிரனநளை ய஺பனறுக்ைப்஧டுைழ஫து அல்஬து ஧த்தழரி஺ை 
ைய஦ம் அல்஬து ையஹபஜஶக்கு உத்தபயளதம் அ஭ிக்கும் சழ஫ப்ன௃ 
஧ளர்஺யனள஭ர்ைள். 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

ஸசய்தழத் தகுதழ஺ன ஥ழர்ணனிக்கும் ைளபணிைள்:  

1.தளக்ைம் 

  

என௉ ை஺த தங்ை஺஭ ஋வ்யளறு ஧ளதழக்ைப் ஹ஧ளைழ஫து ஋ன்஧஺த நக்ைள் 

அ஫ழன யின௉ம்ன௃ைழ஫ளர்ைள். உங்ைள் ஧ிபச்சழ஺஦னில் அயர்ைள் 

஥ையடிக்஺ை ஋டுக்ைளயிட்ைளல் ஋ன்஦ யி஺஭வுைள் ஌ற்஧டும்? 

யி஺஭வுை஭ின் அ஭வு ஋ன்஦? 
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2.ஹ஥பநழன்஺ந 
உங்ை஭ின் சநீ஧த்தழன தையல்ைள், நக்ைள் ஆர்யநளை இன௉ப்஧ளர்ைள். 

இன்஺஫ன இ஺ணன அயசப னேைத்தழல், இது ன௅ன்஺஧ யிை 

உண்஺நனளை உள்஭து. 

 

3. அன௉ைள஺ந 

யளசைர்ைள் ஸசய்தழக்கு ஋வ்ய஭வு ஸ஥ன௉க்ைநளை இன௉க்ைழ஫ளர்ைள் ஋ன்஧஺த 
அ஫ழன யின௉ம்ன௃ைழ஫ளர்; ஋.ைள., ஈபளன்-ஈபளக் னேத்தம் ஋ன்஫ளல், 

இந்தழனளயில் உள்஭ என௉ யளசைர் அ஺தக் ைடு஺நனளைப் ஧ளதழக்கும் 

அ஭வுக்கு ஸ஥ன௉க்ைநளை ஥ழ஺஦ப்஧ளபள? நறுன௃஫ம், ன௃ஹ஦யில் என௉ 

஧ிபச்சழ஺஦ ஧ற்஫ழன ஸசய்தழ ஋ன்஫ளல், ன௅ம்஺஧னில் உள்஭ என௉ யளசைர் 
அன௉ைள஺நனளல் ைய஺஬ப்஧டுயளர்ை஭ள? இ஺ணனம் இ஺த 
உ஺ைத்தளலும், ஏப஭யிற்கு, உ஬ஸைங்ைழலும் உள்஭஺த யிை 

ஸதன௉யில் ஌தளயது என்஺஫ப் ஧ற்஫ழ ஥ளம் இன்னும் அதழை அக்ை஺஫ 

ைளட்டுைழஹ஫ளம். 

 

4. ந஦ித ஆர்யம் 
இது ஧பந்த ய஺ைை஭ில் என்஫ளகும்; இ஺ய ந஦ித ஥ழ஺஬஺னக் 
ைளட்டும் ை஺தைள். ைந்தல் ன௅தல் ஸசல்யச் ஸசமழப்ன௃ ய஺பனி஬ள஦ 

ை஺தைள், அனு஧யத் துட௃க்குைள் ஹ஧ளன்஫஺ய ஥ம்஺ந நழைவும் 

யலுயள஦ உணர்ச்சழை஺஭ உணப஺யக்கும் யிரனங்ைள்; அ஺ய 

஥ம்஺ந சழரிக்ை அல்஬து சழரிக்ை ஺யக்ைழன்஫஦, ஹ஥ளக்ைத்஺தனேம் 

ஸ஧ளன௉஺஭னேம் ஸ஧றுைழன்஫஦ அல்஬து நற்஫யர்ைல௃க்கு உதய 

யின௉ம்ன௃ைழன்஫஦. 

 

 

5. ஹநளதல் 
 

ஹநளத஺஬ ஹ஥ளக்ைழ ஈர்ப்஧து ந஦ித இனல்ன௃. எவ்ஸயளன௉ ஹதர்த஬ழலும் 

஋வ்ய஭வு " ஸசய்தழைள்" ஸய஭ியன௉ைழன்஫஦ ஋ன்஧஺த சற்று சழந்தழத்துப் 
஧ளன௉ங்ைள் - A ஸயர்சஸ் B ஋ன்஧து ன௃ைளப஭ிக்ை என௉ ஋஭ின 

ஹநளத஬ளகும், ஹநலும் னளர் ஹநஹ஬ யபப் ஹ஧ளைழ஫ளர்ைள் ஋ன்஧஺த 
஥ளங்ைள் ஋ப்ஹ஧ளதும் அ஫ழன யின௉ம்ன௃ைழஹ஫ளம். ஸ஧ரின அ஭யில், 

ஸ஧ன௉ம்஧ள஬ள஦ த஺஬ப்ன௃ை஺஭ யிை ஹ஧ளர்ைள் அதழை ைய஦த்஺த 
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ஈர்க்ைழன்஫஦, இத஦ளல் அ஺ய நழைவும் ஸசய்தழக்குரினதளை 
ஆக்குைழன்஫஦. 

 

6. ஧ிப஧஬ம் 
 

ன௅க்ைழனநள஦ அல்஬து அ஺ப-ன௃ைழ் ஸ஧ற்஫ என௉யன௉க்கு ஌தளயது 

஥ைந்தளல், அந்த ஥஧ர்ைள் ஥நக்கு யிஹசரநளைத் ஹதளன்றுயதளல், ஥ளம் 

அயர்ை஺஭ப் ஧ற்஫ழ அதழைம் அக்ை஺஫ ைளட்டுைழஹ஫ளம். ைர்தளரழனன்ைள், 

சுரளந்த் சழங் பளஜ்ன௃ட் அல்஬து, சநீ஧த்தழல் ஜள஦ி ஸைப்-ஆம்஧ர் 
லழனர்ட் யமக்கு நற்றும் அயர்ை஭ின் ஊைை ையஹபஜ் ஧ற்஫ழ ஹனளசழத்துப் 
஧ளன௉ங்ைள். 

 

7. யிஹ஦ளதநள஦து 
 

இ஺ணன னேைத்தழல் நழைவும் ன௅க்ைழனத்துயம் யளய்ந்தது நற்றும் 

அட௃ைக்கூடினது, இந்த ைளபணி அதழர்ச்சழ நதழப்ன௃஺ைனது. இது ஹ஧ளன்஫ 

த஺஬ப்ன௃ைள் ைழ஭ிக் தூண்டில் ஹ஧ளல் ஸதரிைழ஫து, ஆ஦ளல் ஥ழச்சனநளை 
ஹ஧ளதும், ஥ளங்ைள் ஸதளைன௉ஹயளம் ைழ஭ிக் . ந.  சர்ச்஺ச: சர்ச்஺ச ஋ன்஧து 

ஸசய்தழத் தகுதழ஺னச் ஹசர்க்கும் ன௅பண்஧ட்ை ஸசய்தழை஺஭க் கு஫ழக்ைழ஫து. இது 

ஸசய்தழ ஥ழைழ்வு ஧ற்஫ழன ைன௉த்து ஹயறு஧ளடு ஋ன்றும் அ஫ழனப்஧டுைழ஫து: 

ஸசய்தழ ஋வ்ய஭வு சர்ச்஺சக்குரினஹதள, அந்த அ஫ழக்஺ை யளசைர்ைல௃க்கு 

நழைவும் யிநர்சழக்ைப்஧டுைழ஫து. சர்ச்஺சனள஦து தையல்ை஺஭ப் ஧டிக்ை 

஧ளர்஺யனள஭ர்ை஺஭ ஈர்க்ைழ஫து, இது ஸசய்தழ ை஺தக்கு ஧ப஧பப்஺஧ 

ஹசர்க்ைழ஫து. ஹநளத஬ழன் ஧ின்஦ணினில் உள்஭ உண்஺ந஺ன அ஺ைனள஭ம் 

ைளண நக்ைள் ஋ப்ஹ஧ளதும் ஆர்யநளை உள்஭஦ர். ஋஦ஹய, சர்ச்஺ச ஋ன்஧து 

஧த்தழரி஺ைனின் நற்ஸ஫ளன௉ ன௅க்ைழனநள஦ ஸசய்தழ நதழப்ன௃ அல்஬து ஸசய்தழத் 

தகுதழனின் என௉ அங்ைநளகும். உதளபணநளை, தளஜ்நலளல் ஥ீண்ை 

ைள஬த்தழற்கு ன௅ன்ன௃ சழயன் ஹைளயி஬ளை இன௉ந்தது ஋ன்று ஧ளஜை அ஺நச்சர் 

கூறுைழ஫ளர். நஹ஬சழனன் ஌ர்஺஬ன்ஸ் யிநள஦ம் MH370: ஊைை சர்ச்஺ச஺ன 

யி஭க்குைழ஫து. 

 

8. உண்஺நத்தன்஺ந 
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உண்஺நனள஦ ஸசய்தழ ஋ன்஧து ஥ம்஧ைநள஦ னெ஬த்தழ஬ழன௉ந்து 

ஹசைரிக்ைப்஧ட்ை உண்஺நனள஦ ை஺த. நக்ைள் ஋ப்ஹ஧ளதும் ஸசய்தழை஺஭ப் 
஧ற்஫ழன உண்஺நை஺஭ அ஫ழன யின௉ம்ன௃ைழ஫ளர்ைள். ஸசய்தழனின் 

உண்஺நனள஦ சளட்சழ நற்றும் ஥ம்஧ைநள஦ ஆதளபம் னெ஬ம் 

஧ளர்஺யனள஭ர்ைள் ஸசய்தழனின் ஥ம்஧ைத்தன்஺ந஺ன தீர்நள஦ிக்ைழ஫ளர்ைள். 

஋டுத்துக்ைளட்ைளை, WHO இன் ஧டி, 192 நழல்஬ழனன் நக்ைள் ஸைளஹபள஦ள 
஺யபறளல் ஧ளதழக்ைப்஧ட்டுள்஭஦ர், ஹநலும் 4.13 ஹ஧ர் இ஫ந்துள்஭஦ர். 
உ஬ை சுைளதளப அ஺நப்ன௃ (WHO) ஸசய்தழனள஭ர் சந்தழப்ன௃ னெ஬ம் 

தையல்ை஺஭ ஧பப்ன௃யதளல் ஸ஧ன௉ம்஧ள஬ள஦ நக்ைள் இந்த ஸசய்தழ஺ன 

஥ம்ன௃யளர்ைள். 

 

9.஋தழர்ந஺஫ 
 

ஹ஥ர்ந஺஫ ஸசய்தழை஺஭ யிை ஋தழர்ந஺஫ ஸசய்தழைள் ஹயைநளை 
஧பவுைழன்஫஦. நக்ைள் சளதளபண ஸசய்தழை஺஭ யிை ஋தழர்ந஺஫னள஦ 

஥ழைழ்வுை஺஭ அதழைம் யியளதழக்ைழ஫ளர்ைள் நற்றும் ஧ைழர்ந்து 

ஸைளள்ைழ஫ளர்ைள். ஹ஥ர்ந஺஫ ஸசய்தழை஺஭ யிை ஋தழர்ந஺஫ ஸசய்தழைள் 

குறுைழன ைள஬த்தழற்கு ஌ற்஧டும். இது ஹ஧ளன்஫ ஸசய்தழை஺஭ சனெை 
ய஺஬த஭ங்ை஭ில் ஸ஥ட்டிசன்ைள் அதழைநளை ஧ைழர்ந்து யன௉ைழன்஫஦ர். 
அத஦ளல் ஋தழர்ந஺஫னள஦ ஸசய்தழைள் ஹயைநளை ஧பயி யன௉ைழன்஫஦. 

உதளபணநளை, ன௃தழனது. 
 

ஹைள்யிைள்  

1. இதமழனல் ஋ன்஫ ஸசளல்஬ழன் ஸ஧ளன௉ள் ஋ன்஦? 

2. ஧த்தழரி஺ை என௉ சனெைத்தழல் ஸசய்தழை஺஭ நட்டும் ஧பப்ன௃யதழல்஺஬; 

சனெைத்தழல் ________ ஍ ஧பளநரிக்ைவும் உதவுைழ஫து. 

3. ஸசய்தழை஭ின் ய஺ைைள் ஋ன்஦? 

4. ஸசய்தழனின் ஸசனல்஧ளடுைள் ஋ன்஦? 
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அ஬கு - II 
 

ஸசய்தழத்தளள் அ஺நப்ன௃ அ஺நப்ன௃ - ஸசய்தழ ஆதளபங்ைள் நற்றும் 

ன௅ையர் - இ஬க்கு ஧ளர்஺யனள஭ர்ைள் 
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ஸசய்தழத்தளள் அ஺நப்ன௃ அ஺நப்ன௃ 
 

ைற்஫ல் ஹ஥ளக்ைங்ைள்  

 

ஸசய்தழத்தளள் அ஺நப்஧ின் அடிப்஧஺ைைள் ஧ற்஫ழ நளணயர்ைள் ஸதரிந்து 

ஸைளள்஭ ஹயண்டும். 

ஸசய்தழத்தளள் ஋ன்஧து ஧ணினள஭ர்ைள் ஥ழ஺஬னள஦ என௉ அ஺நப்஧ளகும். 

என௉ ஥ழறுய஦த்தழன் ஹய஺஬னின் ஹயைம் நற்றும் சரினள஦ 

ஸசனல்஧ளட்஺ை ஧பளநரிக்ை, ஸசய்தழத்தளள்ைல௃க்கு கூை என௉ அ஺நப்ன௃ 
ஹத஺ய; இந்த அ஺நப்ன௃ என௉ ஥ழறுய஦த்தழ஬ழன௉ந்து நற்ஸ஫ளன்றுக்கு 

ஹயறு஧டுைழ஫து. 

 
 

ஸசய்தழத்தளள் அ஺நப்ன௃ 
 

என௉ ஸசய்தழத்தளள் யடீ்டின் அ஺நப்ன௃ நற்றும் அ஺நப்ன௃: சபளசரி 

ஸசய்தழத்தளள் அ஺நப்ன௃ ஸைளண்டின௉க்கும் அடிப்஧஺ை து஺஫ை஭ின் 

஧ட்டினல் ைவஹம உள்஭து: 

 

 

஥ழறுய஦ ைட்ை஺நப்ன௃ (ORGANIZATIONAL STRUCTURE) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ஸ஧ளது ஹந஬ள஭ர் 

 

இ஺ணனத் து஺஫ 

 

அச்சுத் து஺஫ 

 
ஆசழரினர் து஺஫ 

ைணக்கு து஺஫ 

 
சுற்ஹ஫ளட்ைத் து஺஫ 

 
தையல் ஸதளமழல்த௃ட்஧த் து஺஫ 

 

ஸ்ஹைளர் து஺஫ 

 

யி஭ம்஧பத் து஺஫ 

 

஥ழர்யளைத் து஺஫ 
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ஆசழரினர் து஺஫: 

ஸ஧னர் கு஫ழப்஧ிடுயது ஹ஧ள஬, ஋ந்தஸயளன௉ ஸசய்தழத்தளள் ஥ழறுய஦த்தழலும் 

உள்஭ைக்ைத்஺த உன௉யளக்குயதற்கு இந்தத் து஺஫ஹன ஸ஧ளறுப்஧ளகும். 

இது ஆசழரினர் த஺஬஺நனில் உள்஭து. இந்தத் து஺஫னின் ன௅க்ைழனப் 
ஸ஧ளறுப்ன௃ைள் ஸசய்தழ ஹசைரிப்ன௃, தள஭ில் ஋ந்தச் ஸசய்தழைள் நற்றும் 

அம்சங்ைள் ஸய஭ினிைப்஧ை ஹயண்டும் ஋ன்஧஺தத் ஹதர்ந்ஸதடுப்஧து, 

ஸய஭ினிடுயதற்குத் ஹதர்ந்ஸதடுக்ைப்஧ட்ை ஸசய்தழைள் நற்றும் 

அம்சங்ை஺஭த் தழன௉த்துதல், ஧ின்஦ர் அயற்஺஫ அச்சழடுயதற்கு 

இடுதல். ஹநஹ஬ கூ஫ழனது ஹ஧ளல், ஆசழரினர் என௉ ஸசய்தழத்தள஭ின் 

த஺஬னங்ைத் து஺஫னின் த஺஬யர், ஹநலும் ஸசய்தழத்தள஭ில் ஹதளன்றும் 

அ஺஦த்து உள்஭ைக்ைங்ைல௃க்கும் அயர் ஸ஧ளறுப்ன௃. ஋டிட்ைர் உதயி 
ஆசழரினர்ைள், து஺ணத் ஸதளகுப்஧ள஭ர்ைள், ஥ைல் பச஺஦னள஭ர்ைள், 

அம்ச ஋ல௅த்தள஭ர்ைள், ஥ழன௉஧ர்ைள் நற்றும் ஧஬ன௉ைன் இ஺ணந்து 

஧ல்ஹயறு னெ஬ங்ை஭ி஬ழன௉ந்து ஸசய்தழை஺஭ச் ஹசைரித்து யளசைர்ை஭ின் 

யடீ்டு யளச஬ழல் ஸைளண்டு ஹசர்க்ைழ஫ளர். 
 

அயபது ஸசய்தழத்தள஭ின் ஥ழறுய஦ யி஭க்ைப்஧ைத்தழல் ஥ைல் ஆசழரினரின் 

ன௅தன்஺ந அக்ை஺஫, ஥ழச்சனநளை, ஆசழரினர் து஺஫ ஆகும். இங்ஹை, 
அது நழைவும் கு஫ழக்ைப்஧ட்ைதளல் யி஭க்ைம் அவ்ய஭வு ஋஭ிதள஦து 

அல்஬. என௉ ஸசய்தழத்தள஭ில் இன௉ந்து நற்ஸ஫ளன்றுக்கு ஹயறு஧ளடுைள் 

ஸதரினேம். இன௉ப்஧ினும், என௉ ஸ஧ளதுயள஦ ஥ழறுய஦த் தழட்ைம் இப்஧டிச் 
ஸசல்லும்: த஺஬னங்ைத் து஺஫ உண்஺நனில் இபண்டு ஧க்ைங்ை஺஭க் 
ஸைளண்டுள்஭து, ஸ஧ளதுயளை இ஺ய ஸய஭ினடீ்ைள஭ன௉க்குத் 
த஦ித்த஦ினளைப் ஸ஧ளறுப்஧ளகும். அ஺ய " ஸசய்தழ" நற்றும் 

"த஺஬னங்ைம்". ஸசய்தழத் தபப்ன௃ ஸ஧ளதுயளை ஥ழர்யளை அல்஬து ஥ழர்யளை 
ஆசழரினரின் ஹநற்஧ளர்஺யனில் இன௉க்கும். த஺஬னங்ைப் ஧க்ைக் குல௅யில் 

த஺஬னங்ை ஋ல௅த்தள஭ர்ைள் உள்஭஦ர் நற்றும் "த஺஬஺நத் த஺஬னங்ை 
஋ல௅த்தள஭ர்" நற்றும் " ஋டிட்ைர்" அல்஬து " த஺஬஺நனளசழரினர்" 
அல்஬து சழ஬ சநனங்ை஭ில் " த஺஬னங்ைம் ஧க்ை ஆசழரினர்" 
ஆைழஹனளபளல் இனக்ைப்஧டுைழ஫து. 

 

(i) ஸசய்தழ ஹந஺ச: 
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ஸசய்தழத்தளல௃க்கு யிதழக்ைப்஧ட்ை அ஺஦த்துக் ை஺தைல௃ம், அ஺ய 

஥ழன௉஧ர்ை஭ின் தட்ைச்சுப்ஸ஧ள஫ழனி஬ழன௉ந்து யந்தளலும், ந஦ிதர்ை஺஭ 

நீண்டும் ஋ல௅தழ஦ளலும் அல்஬து ஧஬ யனர் ஹச஺யைள், 

ஸை஬ழ஧ிரிண்ைர்ைள் நற்றும் ஧ி஫ ஆதளபங்ை஭ில் இன௉ந்து யந்தளலும் 

஋டிட்டிங் ஹத஺யப்஧டுைழ஫து. இந்தக் ைை஺ந ன௅க்ைழனநளை ஹந஺ச 
஋஦ப்஧டும் குதழ஺பயள஬ழ யடிய ஹந஺சனில் அநர்ந்தழன௉க்கும் ஥ைல் 

யளசழப்஧யர் நீது யில௅ைழ஫து. ஥ைப ஆசழரினன௉ம் நற்஫ ஆசழரினர்ைல௃ம் 

அ஺஦த்து ஧ிபதழை஺஭னேம் யளசழத்த஦ர். ஧஺மன ஥ளட்ை஭ில் னே஦ியர்சல் 

ஸைஸ்க் சழஸ்ைம் ஋ன்று அ஺மக்ைப்஧ட்ைது, அதன் ைவழ் யன௉ம் 

அ஺஦த்஺தனேம் ஸைஸ்க் ஋டிட்ைஹப ஺ைனளண்ைளர்.இப்ஹ஧ளது சழ஫ழன 

஥ள஭ிதழ்ை஭ில் கூை ஥ைப ஹந஺சக்கும் ஸை஬ழ஧ிரிண்ைரின் ஹந஺சக்கும் 

இ஺ைனில் ஹய஺஬஺னப் ஧ிரிப்஧து யமக்ைம். அயர்ைல௃க்கு இ஺ைஹன, 

அயர்ைள் ஥ை஺஬த் தழன௉த்தழ, யி஺஭னளட்டு நற்றும் ஥ழதழ ையஹபஜ் தயிப 
நற்஫ ஋ல்஬ள ஸசய்தழைல௃க்கும் த஺஬ப்ன௃ச் ஸசய்தழை஺஭ ஋ல௅துைழ஫ளர்ைள். 

ஸ஧ரின அ஭யில் ஸசனல்஧ளட்டில் உள்஭ சுனளதீ஦நள஦ அல்஬து த஦ி 
ஹந஺ச அ஺நப்ன௃ ஸயவ்ஹயறு யளசைர்ைல௃க்கு ஸசய்தழை஺஭ 

எதுக்குைழ஫து, அயர்ை஭ில் எவ்ஸயளன௉யன௉க்கும் ஸசளந்த ஥ைல் 

யளசழப்஧ள஭ர்ைள் குல௅ உள்஭து. ஹை஧ிள், ஸை஬ழ஧ிரிண்ைர், சழட்டி ஧டீ்ஸ், 

ஸசள஺சட்டி, ஧ிசழ஦ஸ், ஃ஺஧஦ளன்ஸ், ஸ்ஹ஧ளர்ட்ஸ் நற்றும் ரிசர்வ் 

஥ழனைஸ் ஋஦ ஥ழனநழக்ைப்஧ட்ை ஸசய்தழை஺஭ ஆட்ைள் குல௅வுைன் 

ஆசழரினர்ைள் தழன௉த்துைழ஫ளர்ைள். ஸ஧ரின ஸசய்தழத்தளள்ை஭ில், சர்யஹதச 
ஸசய்தழைல௃க்கு என௉ த஦ி ஹந஺ச உள்஭து. அ஺நப்ன௃ உ஬ை஭ளயின 

ஹந஺ச அல்஬து என௉ த஦ி ஹந஺சனளை இன௉க்கும் இைத்தழல், ஋டிட்டிங் 

ஸசனல்ன௅஺஫ எஹப நளதழரினளை இனங்குைழ஫து, இந்த யிரனத்தழல் 

ை஺த என௉ ' ஸ்஬ளட் ந஦ிதனுக்கு' ஸசல்ைழ஫து. த஺஬ ஆ஦ளல் 

உள்ஹ஭. குதழ஺பயள஬ழ ஹந஺சனின் யி஭ிம்ன௃. ஸசய்தழ ஆசழரினர் ஋ன்று 

அ஺மக்ைப்஧டும் இந்த ஋டிட்ைர், ஥ை஺஬ யி஺பயளைப் ஧ளர்த்து, அதன் 

ன௅க்ைழனத்துயத்஺த அ஭ந்து, 200 யளர்த்஺தைள் அல்஬து 

ஸ஥டுயரி஺சனின் அ஺ப அல்஬து ன௅க்ைளல் ஧குதழ஺னத் தீர்நள஦ித்து, 

஥ை஬ழன் ய஺ை஺னத் தீர்நள஦ித்து, அ஺த அனுப்ன௃ைழ஫ளர். குதழ஺பக் 
ைள஬ணினின் ஥ைல் யளசழப்஧ள஭ர்ை஭ில் என௉யன௉க்கு. 
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(ii) ஸத஭ிவு 
 

 ை஺தனின் அர்த்தம் ஋ன்஦ ஋ன்஧஺தக் ைண்டு஧ிடிப்஧தழல் யளசைன௉க்கு ஋ந்த 

சழபநன௅ம் இன௉க்ைக்கூைளது. 

 

 (iii) எடுக்ைம் 
 

 ஧ிபதழ யளசழப்஧ள஭ர் எவ்ஸயளன௉ ை஺த஺னனேம் அதற்கு எதுக்ைப்஧ட்ை 

஥ீ஭த்தழற்கு ஸயட்டி சுன௉க்ை ஹயண்டும். எடுக்ைம் ஋ன்஧து 

யளர்த்஺தைல௃க்குப் ஸ஧ளன௉ந்தும், ைன௉த்துக்ைல௃க்கு அல்஬. யளய்ஸநளமழ 
ச஬ச஬ப்ன௃ைள் ஹ஧ளை஬ளம், ஆ஦ளல் அர்த்தம் இன௉க்ை ஹயண்டும். 

சுன௉க்ைநள஦து ஥ீண்ை ஸசளற்ைல௃க்குப் ஧தழ஬ளை சழ஫ழன ஸசளற்ைல௃க்குப் 
஧தழ஬ளை ஸ஧ரின ஸசளற்ைல௃க்குப் ஧தழ஬ளைச் ஸசய்னப்஧டுைழ஫து; 

உதளபணநளை, 'ன௅னற்சழ' ஋ன்஫ இைத்தழல் 'ன௅னற்சழ'.  
(iv) ஌ற்஧ளடு: ஥ைல் யளசழப்஧ள஭ரின் ஌ற்஧ளடு ஧ற்஫ழன ைன௉த்து 

இ஬க்ைழனயளதழனின் ைன௉த்துக்ை஭ி஬ழன௉ந்து ஹயறு஧ட்ைது. இது நீட்' 

஋ன்஫ நள஥ளட்஺ை அடிப்஧஺ைனளைக் ஸைளண்ைது, இது ன௅க்ைழனநள஦ 

஧குதழை஺஭ ன௅தன்஺நனளைவும் கு஺஫ந்த ன௅க்ைழன ஧குதழை஺஭ 

ை஺ைசழனளைவும் ஺யக்ைழ஫து. இது ஹனளச஺஦ை஭ின் யரி஺ச஺னனேம் 

உன௉யளக்குைழ஫து.  

 

 

(v) ஥஺ை 
 

஥ைல் யளசழப்஧ள஭ரின் ஥஺ைக்கும் இ஬க்ைழனத் தபத்தழற்கும் ஋ந்தத் 
ஸதளைர்ன௃ம் இல்஺஬. ஋ல௅த்துப்஧ி஺ம, ஥ழறுத்தற்கு஫ழ, ஸ஧ரிஸனல௅த்து, 

சுன௉க்ைம், ஋ண்ை஺஭ப் ஧னன்஧டுத்துதல் நற்றும் ஧஬யற்஫ழற்கு அயபது 

தளள் யகுத்துள்஭ கு஫ழப்஧ிட்ை யிதழை஺஭ இது கு஫ழக்ைழ஫து. 

தபப்஧டுத்தப்஧ட்ை ஥ைல் யளசழப்ன௃ சழன்஦ங்ை஭ின் ஸதளகுப்஧ின் னெ஬ம் 

ஹநற்கூ஫ழன ஸைளள்஺ைை஭ின்஧டி ஥ைல் யளசழப்஧ள஭ர் த஦து ஥ை஺஬த் 
தழன௉த்துைழ஫ளர், இது தட்ைச்சுப் ஧ிரி஺ய ஋ந்தப் ஧குதழ஺னத் தயிர்க்ை 
ஹயண்டும், ஋ப்ஹ஧ளது நளற்஫ ஹயண்டும், ஋ப்ஹ஧ளது என௉ யளர்த்஺த஺ன 

உச்சரிக்ை ஹயண்டும், ஋ப்ஹ஧ளது எப்஧ந்தம் ஸசய்ன ஹயண்டும் ஋ன்று 

கூறுைழ஫து. ஧ின்஦ர் அயர் ஥ைஸ஬டுக்ைப்஧ட்ை ஧த்தழை஺஭ச் சரி஧ளர்த்து, 
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ை஺தக்கு ஹ஧ளதுநள஦ ஥ீ஭ம் இன௉ந்தளல், அயர் து஺ணத் த஺஬ப்ன௃ை஺஭ 

யமங்குைழ஫ளர். து஺ணத்த஺஬ப்ன௃ ஋ன்஧து ை஺த அல்஬து ைட்டு஺பனின் 

உை஬஺நப்஧ி஬ழன௉ந்து ஹயறு஧டும் ய஺ைனில் அச்சழைப்஧ை ஹயண்டின 

என௉ யரினளகும், ஹநலும் ஥ீண்ை ஸ஥டுயரி஺சனின் நழைவும் தழைநள஦ 

ஹதளற்஫த்஺த உ஺ைக்ைப் ஧னன்஧டுைழ஫து. சழ஫ந்த யிதழ ஹனளச஺஦ை஺஭ 

஧த்தழ ஸசய்ன ஹயண்டும் நற்றும் இனந்தழப ைளபணங்ைல௃க்ைளை அல்஬. 

து஺ணத்த஺஬ப்ன௃க்கு யன௉ம்ஹ஧ளது  ஥ைல் யளசழப்஧ள஭ர்ைள்  
இனந்தழபத்த஦நளை இன௉ப்஧஺தத் தயிர்க்ை ன௅னற்சழ ஸசய்ைழ஫ளர்ைள். 

ஸ஥டுயரி஺சனின் ஹதளற்஫த்தழற்கு எவ்ஸயளன௉ இபண்டு குச்சழைள் 

அல்஬து கு஺஫ந்த஧ட்சம் என்஫஺ப குச்சழைள் அல்஬து எவ்ஸயளன௉ 300 

அல்஬து 350 யளர்த்஺தைல௃க்கும் என௉ து஺ணத் த஺஬ப்ன௃ 
ஹத஺யப்஧டுைழ஫து. ைளப்஧ி ரீைர் த஦து து஺ணத்த஺஬ப்ன௃ைள் ஧ளைத்தழல் 

஧ிரிவுை஺஭ உன௉யளக்குய஺த ஹ஥ளக்ைநளைக் ஸைளண்டுள்஭ளர், 
எவ்ஸயளன௉ ஧ிரிவும் ன௃தழதளை என்஺஫க் கு஫ழக்கும் நற்றும் ஌ற்ை஦ஹய 

ஸசளல்஬ப்஧ட்ை஺த நீண்டும் கூறுயதற்ைளை அல்஬. ஥ைல் யளசழப்஧யர் 
ஸ஧ளதுயளை னென்று சழக்ைல்ை஺஭ ஋தழர்ஸைளள்ைழ஫ளர்:  
 

(i)ை஺த஺ன இறுக்ைழ அதன் னெ஬ம் ஸசன஺஬ யி஺பவு஧டுத்துதல்; 

(ii)அதழைப்஧டினள஦ ஸ஧ளன௉ட்ைள் நற்றும் ன௃ஹபள஺நடுை஺஭ ஸயட்டுயது; 

நற்றும்  

(iii) என௉ தந்தழ ஆசழரினர் அ஺தக் ஺ைனள஭த் ஹதர்வுஸசய்தளல், என௉ 

஧க்ைம்-என௉ ஸ஧ட்டினில் அ஺தத் ஸத஫ழக்கும் ய஺ைனில் ை஺த஺னக் 
கு஺஫க்ை ஹயண்டும். த஺஬ப்஧ின் ை஺஬: ஥ைல் யளசழப்஧யர் 
அ஥ளநஹதனநளை ஹய஺஬ ஸசய்தளலும், அயர் என௉ ஥ல்஬ த஺஬ப்஺஧ 
உன௉யளக்கும்ஹ஧ளது, அயர் என௉ ஧஺ைப்஧ளற்஫ல் ை஺஬ஞரின் 

நைழழ்ச்சழ஺ன உணர்ைழ஫ளர். குறுைழன யளர்த்஺தைள் நற்றும் என௉ 

குறுைழன தழ஺சைளட்டி னெ஬ம், அயர் என௉ ன௅ல௅ ை஺த஺னனேம் ஸசளல்஬ 

ன௅டினேம். த஺஬ப்ன௃ இபண்டு ஹத஺யை஺஭ ன௄ர்த்தழ ஸசய்ன ஹயண்டும் 

஋ன்஧஺த அயர் அ஫ழயளர்: அது ை஺தனின் ைய஦த்஺த ஈர்க்ை ஹயண்டும் 

நற்றும் ை஺தனின் ன௅க்ைழன உண்஺நை஺஭ அ஫ழயிக்ை ஹயண்டும். 

அயர் உன௉யளக்கும் எவ்ஸயளன௉ த஺஬ப்ன௃ம் இபண்஺ைனேம் ஸசய்னேம்஧டி 

஧ளர்த்துக் ஸைளள்ைழ஫ளர். ஸசய்தழை஺஭ச் ஹசைரிப்஧தற்கும், ஸசய்தழை஺஭ 
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யி஭க்குயதற்கும் நற்றும் குறுைழன ஧ட்டினல் ஸசய்தழ அம்சங்ை஺஭ப் 

஧ட்டின஬ழடுயதற்குைள஦  ஸ஧ளறுப்ன௃ைள். 

 

 இந்தப் ஧ிரியில் உள்஭ ஋டிட்ைர்ை஭ில் ன௃஺ைப்஧ை ஋டிட்ைர், 
டி஺சன் ஋டிட்ைர், ஹ஬அவுட் ஋டிட்ைர் ஹ஧ளன்஫஺ய அைங்கும். 

 ஸசய்தழத்தள஭ின் ஆசழரினர் நட்டுஹந ஹய஺஬஺னக் ஺ைனள஭ 

ன௅டினளது, ஋஦ஹய த஺஬஺ந ஥ழன௉஧ர், குடினேரி஺ந ஆசழரினர்ைள், 

஥ழர்யளை ஆசழரினர்ைள், து஺ணத் ஆசழரினர்ைள் , உதயினள஭ர்ைள். 

ஸதளகுப்஧ள஭ர்ைள், து஺ணத் ஸதளகுப்஧ள஭ர்ைள், ன௃஺ைப்஧ைக் 
ை஺஬ஞர்ைள், ைளர்ட்டூ஦ிஸ்டுைள் நற்றும் சழ஫ப்ன௃ ஋ல௅த்தள஭ர்ைள். 

இந்தத் து஺஫னள஦து ஸசய்தழ ஹசைரிப்ன௃க்குப் ஸ஧ளறுப்஧ள஦ ஆசழரினர் 
த஺஬஺நனில் உள்஭து. ஸசய்தழ நற்றும் அம்சங்ை஭ின் ஹதர்வு. 

ஸசய்தழ நற்றும் அம்சங்ை஺஭த் தழன௉த்துதல் நற்றும் ஸசய்தழை஭ின் 

யி஭க்ைம். ஸசய்தழத்தள஭ின் ஆசழரினர் நட்டும் ஋டிட்டிங் ஧ணி஺ன 

஺ைனள஭ ன௅டினளது, ஋஦ஹய த஺஬஺ந ஥ழன௉஧ர், குடினேரி஺ந 

ஆசழரினர்ைள், ஥ழர்யளை ஆசழரினர்ைள், து஺ண . ஋டிட்ைர்ைள், 

உதயி ஆசழரினர்ைள், ஸசய்தழ ஆசழரினர்ைள் (இபவு நற்றும் ஧ைல்), 

து஺ண ஆசழரினர்ைள் நற்றும் ன௃஺ைப்஧ைக் ை஺஬ஞர்ைள், 

ைளர்ட்டூ஦ிஸ்டுைள், அம்ச ஋ல௅த்தள஭ர்ைள் நற்றும் யிநர்சைர்ைள். 

஧ல்ஹயறு ய஺ைனள஦ ஥ழன௉஧ர்ைள் ஸசய்தழத்தள஭ின் த஺஬னங்ைத் 
து஺஫க்கு ஸசய்தழை஺஭ச் ஹசைரித்து யமங்குயதழல் 

ஈடு஧ட்டுள்஭஦ர். 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

த஺஬னங்ைத் து஺஫ (EDITORIAL DEPARTMENT)  
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ஸ்ஹைளர் து஺஫  

இது ஹசநழப்஧ை ஹய஺஬ை஺஭ ைய஦ித்து, னெ஬ப்ஸ஧ளன௉ட்ைள் (ைளைழதம், 

஺ந, ஸ்ஸைன்சழல்ைள், ன௅த஬ழன஦) நற்றும் ன௅டிக்ைப்஧ட்ை ஸ஧ளன௉ட்ைள் 

(அச்சழைப்஧ட்ை ஸசய்தழத்தளள்) ஆைழனயற்஫ழன் இன௉ப்ன௃ை஺஭ப் 
஧பளநரித்து, ஧பளநரிக்ைழ஫து. ஸசய்தழத்தளள் அலுய஬ைத்தழல் 

஧னன்஧டுத்தப்஧டும் ஸ஧ளன௉ட்ைள் ( ஸசய்தழத்தளள்) நற்றும் ஧ி஫ 

ஸ஧ளன௉ட்ைள். 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
஥ழர்யளைத் து஺஫  

 

த஺஬஺ந ஥ைல் ஆசழரினர் 

 

ைழபளஃ஧ிக் ஋டிட்ைர் 

 

஥ழர்யளை ஆசழரினர் 

 

ைழபளஃ஧ி ை஺஬ஞர் 

 
ன௃஺ைப்஧ைக்ைளபர் 

 

஥ைல் ஋டிட்ைர்ைள் 

 

ஆசழரினர் 

 

஧தழப்஧ைத்தளர் 

 

஧க்ை ஋டிட்ைர் 

 
த஺஬ த஺஬னங்ை 

஋ல௅த்தள஭ர்ைள் 

 

ன௃஺ைப்஧ை ஋டிட்ைர் 

 

தழட்ை ஹந஬ள஭ர் 

 

ை஺ை ஹந஬ள஭ர் 

 

஋ஸ்ஆர்.ஸ்ஹைளர் ைவப்஧ர் 

 

஋ஸ்.ஆர். அ஺நப்ன௃ நளற்஫ம் 

 

ஸ்ஹைளர் ைவப்஧ர் 

 

ைணி஦ி உதயினள஭ர் 

 

ஸ்ஹைளர் ைவப்஧ர் -1 
 

஋ஸ்ஆர்.ஸ்ஹைளர் உதயினள஭ர் 

 

ஸ்ஹைளர் ைவப்஧ர் -2 
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இந்தத் து஺஫னள஦து ஧ணினள஭ர்ைள் ஸதளைர்஧ள஦ ஸ஧ளது ஥ழர்யளைப் 
஧ணிை஺஭க் ைய஦ிக்ைழ஫து: அயர்ை஭ின் ஹதர்வு, ஧னிற்சழ, ஧தயி 
உனர்வு, ஧ணி எதுக்ைவடு, யிடுப்ன௃ப் ஧தழவுை஺஭ ஧பளநரித்தல், அபசுத் 
து஺஫ைல௃ைன் ஸதளைர்ன௃, ஸ஧ளது யசதழைள் நற்றும் ஧ி஫ து஺஫ை஭ின் 

஧ணி஺ன ஋஭ிதளக்கும் அ஺஦த்துப் ஧ணிைல௃ம். த஦ினள஦ சட்ைத் து஺஫ 

இல்஬ளத ஥ழ஺஬னில், சட்ை யியைளபங்ைள் ஸதளைர்஧ள஦ ஧ணிை஺஭னேம் 

஥ழர்யளைத் து஺஫ஹன ஺ைனளல௃ைழ஫து. ஸ஧ன௉ம்஧ள஬ள஦ ஸசய்தழத்தளள்ைள் 

ஸசய்தழத்தள஺஭ ஸய஭ினிடுயதற்கு ஥ளன்கு ன௅க்ைழன து஺஫ை஺஭க் 
ஸைளண்டுள்஭஦. அயர்ைள் ஸ஧ளது ஥ழர்யளைப் ஧ணிை஺஭ப் 
஧ளர்க்ைழ஫ளர்ைள். ஧ணினில் ஧ணினள஭ர்ை஭ின் ஧ணி எதுக்ைவடு, 

஧ணினள஭ர் ஧னிற்சழ நற்றும் ஧தயி உனர்வு, யிடுப்ன௃ நற்றும் ஧ி஫ 

஧தழவுை஺஭ ஧பளநரித்தல் நற்றும் ஧ி஫ து஺஫ை஺஭ ஥ழர்யைழத்தல் 

ஆைழன஺ய அைங்கும்.  

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

அச்சழடும் து஺஫  

உற்஧த்தழ/அச்சுத் து஺஫—இது என௉ ஸசய்தழத்தள஭ில் உள்஭ நற்ஸ஫ளன௉ 

து஺஫. ஸசய்தழத்தளள்ைள் அச்சழடும் ஸ஧ளறுப்ன௃ இத்து஺஫க்கு உள்஭து. 

஧த்தழரி஺ைனள஭ர்ை஭ின் ை஺தை஺஭ ய஺ைனளை நளற்றுயது நற்றும் 

அச்சு இனந்தழபங்ை஺஭ ஧பளநரிப்஧து உள்஭ிட்ை ைளைழதங்ை஭ின் தனளரிப்ன௃ 
நற்றும் அச்சழைலுைன் ஸதளைர்ன௃஺ைன அ஺஦த்தழற்கும் து஺஫ 

ஸ஧ளறுப்஧ளகும். இனந்தழபங்ை஺஭ ஥ழறுவுதல், ஆ஺஬ அ஺நப்ன௃, 
ை஬஺ய, ஸசன஬ளக்ைம், ஌ற்றுதல், தழட்ைநழடுதல், இனந்தழபங்ை஺஭ 

ந஦ிதய஭ 

ஹந஬ள஭ர் (உள் 

ஹத஺யைள்) 

஧ணினநர்த்து஧யர் 

(஧ணினள஭ர்) 

 

 

ந஦ிதய஭ 

உதயினள஭ர் 

(஥ழர்யளைம்) 

 

 



36 
 

஧பளநரித்தல் ஹ஧ளன்஫ அ஺஦த்து அச்சு ஹய஺஬ை஺஭னேம் இது 

ைய஦ித்துக்ஸைளள்ைழ஫து. 

  

 ஸசய்தழத்தள஭ின் தனளரிப்ன௃ அம்சங்ைள். 

 இனந்தழபங்ை஺஭ ஥ழறுவுதல் நற்றும் ஧பளநரித்தல், 

 ஸசய்தழத்தளள் யடியில் தபவுை஺஭ ஸதளகுத்து ஧ின்஦ர் ைளைழதத்தழல் 

ஹ஧ளடுதல். 

஋டுத்துக்ைளட்ைhை: அச்சழடும் தட்டு தனளரித்தல், அச்சழடுதல், ஸயட்டுதல், 

நடிப்ன௃, ன௅த஬ழன஺ய 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

சுற்ஹ஫ளட்ைத் து஺஫  

ன௃மக்ைத் து஺஫னின் ன௅க்ைழனப் ஸ஧ளறுப்ன௃ைள் ஸசய்தழத்தள஭ின் ஥ைல்ை஭ின் 

சுமற்சழ அல்஬து யி஥ழஹனளைத்஺த ைய஦ிப்஧தளகும். 

னென்று ன௅க்ைழன ஸ஧ளறுப்ன௃ைள் உள்஭஦: 

 ைளைழத யிற்஧஺஦. 

 சழல்஬஺஫ யிற்஧஺஦னள஭ர்ைல௃க்கு யமங்குதல். 

 சந்தளதளபர்ை஭ிைநழன௉ந்து தபவுை஺஭ ஹசைரித்தல். 

 

 
சுற்ஹ஫ளட்ைத் து஺஫ ( Circluation Department)  

ை஺஬ப்஧஺ை
ப்ன௃ை஺஭ 

தட்டுைல௃க்கு 

நளற்஫வும் 

 

 

 

ன௅ன் அச்சைம் 

 

 

ைளைழதத்தழல் 

அச்சழைவும் 

 

ஹ஬நழஹ஦ரன், 

஺஧ண்டிங், 

யளர்஦ிரழங் 

 

 ஹ஧ளஸ்ட் ஧ிபஸ் 

 

அச்சைம் 
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஥ள஭ிதழ் அச்சடிக்ைப்஧ட்ை ஧ி஫கு சர்குஹ஬ரன் டி஧ளர்ட்ஸநன்ட் 

அ஺஦த்஺தனேம் ைய஦ித்துக் ஸைளள்ைழ஫து. இது அயர்ை஭ின் ஸசளந்த 
அல்஬து னென்஫ளம் தபப்ன௃ ஹைரினர்ைள் னெ஬ம் யடீுைல௃க்கு ஧ிபசுபத்஺த 
யமங்குயது, யடீுைல௃க்கு அஞ்சல் ஸசய்ன அஞ்சல் அலுய஬ைம், 

அத்துைன் ஸசய்தழ ஥ழறுய஦ங்ைள், யிற்஧஺஦ இனந்தழபங்ைள் நற்றும் 

அது யி஥ழஹனளைழக்ைப்஧டும் ஧ி஫ இைங்ைல௃க்கு யமங்குயது ஆைழன஺ய 

அைங்கும். அச்சு நற்றும் டிஜழட்ைல் ஧தழப்ன௃ை஺஭த் ஸதளைங்ை அல்஬து 

ஸதளைர்ந்து ஧டிக்ை நக்ை஺஭ ஊக்குயிப்஧தழல் அயர்ைள் ஸ஧ளறுப்஧ள஦ 

து஺஫னளகும். நக்ைள் ஸதளைர்ந்து அப்஧குதழ஺ன யிட்டு ஸய஭ிஹன஫ழ 
யன௉யதளல் அல்஬து ஧ி஫ ைளபணங்ைல௃க்ைளை சந்தளக்ை஺஭ பத்து 

ஸசய்யதளல், ஸை஬ழநளர்க்ஸைட்டிங், ஹ஥படி அஞ்சல் நற்றும் அச்சு 
நற்றும் ஧஬ டிஜழட்ைல் த஭ங்ை஭ில் யி஭ம்஧ப ஧ிபச்சளபங்ைள் னெ஬ம் 

ன௃தழன ஥஧ர்ை஺஭க் ஸைளண்டுயன௉யதற்கு ன௃மக்ைத் து஺஫ ஋ப்ஹ஧ளதும் 

ஸசனல்஧டுைழ஫து. ன௅க்ைழன சனெை ஥ழைழ்வுை஭ில் ஥ீங்ைள் அயர்ை஺஭ப் 
஧ளர்ப்஧ரீ்ைள், உங்ைள் ஸசய்தழத்தள஺஭ யி஭ம்஧பப்஧டுத்துயரீ்ைள், ஹநலும் 

அடிக்ைடி ஥ழைழ்யிற்கு ஥ழதழன஭ிப்஧ரீ்ைள். ஸ஧ளதுயளை யி஭ம்஧ப யிற்஧஺஦ 

அ஺஦த்து ஸசய்தழத்தளள் யன௉யளனில் 75% நற்றும் ன௃மக்ைத்தழல் நற்஫ 

25% ஸைளண்டு யந்தளலும், ன௃மக்ைத் து஺஫ இல்஬ளநல், னளன௉ம் 

ைளைழதத்஺தப் ஧டிக்ை நளட்ைளர்ைள், ஋஦ஹய யி஭ம்஧பங்ை஺஭ யிற்ை 
ன௅டினளது. சுமற்சழ ஋ன்஧து யணிை அலுய஬ைத்தழன் நற்ஸ஫ளன௉ ன௅க்ைழன 

஧ிரியளகும் நற்றும் யமக்ைநளை என௉ ஸ஧ரின ஥ழர்யளைழ, சுமற்சழ 
ஹந஬ள஭பளல் யமழ஥ைத்தப்஧டுைழ஫து, ஌ஸ஦஦ில் ஸசய்தழத்தளள் இறுதழனில் 

஥ழ஺஬னள஦ யளசைர்ை஭ின் ஋ண்ணிக்஺ைனின் அடிப்஧஺ைனில் ஥ழற்ைழ஫து 

அல்஬து யில௅ைழ஫து. 

 

சுமற்சழ ஹந஬ள஭ர் த஦து ஹநற்஧ளர்஺யனின் ைவழ் ஧ின்யன௉ம் உட்஧ிரிவுை஭ில் 

஌ஹதனும் அல்஬து அ஺஦த்஺தனேம் ஸைளண்டின௉க்ை஬ளம். 

 

(i) ஥ைப சுமற்சழ 
இது ஸய஭ினடீ்டு ஥ைபத்தழற்ைள஦ சுமற்சழ ஧தழவுை஺஭ ஧பளநரிப்஧஺த 
உள்஭ைக்ைழனது; ஹைரினர் ஺஧னன்ை஭ின் ஆட்ஹசர்ப்ன௃, ஹநற்஧ளர்஺ய 

நற்றும் தழன௉ப்஧ிச் ஸசலுத்துதல்; ஥ைபத்தழன் உட்஧ிரிவுைள் னெ஬ம் 

சுமற்சழ஺ன ஹநற்஧ளர்஺யனிடும் நளயட்ை ந஦ிதர்ை஭ின் ஹநற்஧ளர்஺ய; 
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ஸசய்தழ ஥ழறுய஦ங்ைல௃க்கு ைளைழதங்ை஺஭ ஥ைர்த்துயதற்ைள஦ ஸ஧ளறுப்஺஧ 
஌ற்றுக்ஸைளள்யது; ஸசய்தழ ஥ழறுய஦ ஆ஧ஹபட்ைர்ைல௃ை஦ள஦ உ஫வுைள் 

ஹ஧ளன்஫஺ய. 

 

(ii) ஌ரினள சர்குஹ஬ரன் 

இங்குள்஭ ஸ஧ளறுப்ன௃ை஭ில் சுற்஫ழனேள்஭ ஧குதழக்ைள஦ தளள்ை஺஭ த஧ளல் 

னெ஬ம் ஸ஧றுதல் நற்றும் அஞ்சல் ஹச஺ய ஹயைநளை இல்஬ளத 
சுற்றுப்ன௃஫ ஧குதழைல௃க்கு ைளைழதங்ை஺஭ ஸைளண்டு ஸசல்஬ ஸைம்ஹ஧ளக்ைள் 

அல்஬து ைளக்சழை஺஭ இனக்குதல் ஆைழன஺ய அைங்கும். ஧த்தழரி஺ை 
அ஺஫னி஬ழன௉ந்து அஞ்சல் அ஺஫க்குள் தளள்ைள் ஸசல்லும்ஹ஧ளது 

அயற்஺஫ ஸ஧ளன௉த்தநள஦ யி஥ழஹனளை ஹச஦ல்ைல௃க்கு ஥ைர்த்துயதற்கும் 

சுமற்சழ ஹந஬ள஭ர் ஸ஧ளறுப்ஹ஧ற்ைழ஫ளர். 
 

(iii) யிற்஧஺஦ ஊக்குயிப்ன௃ 
 

஧தழவுை஺஭ ஺யத்தழன௉ப்஧தற்கு அலுய஬ை ஊமழனர்ை஭ின் 

யமழைளட்டுதல், சந்தளதளபர்ைல௃க்கு அயர்ை஭ின் சந்தள஺ய ன௃துப்஧ித்தல் 

ஹத஺யப்஧டும்ஹ஧ளது அ஫ழயிப்஧து, ன௃ைளர்ை஺஭க் ஺ைனளல௃தல், ன௃தழன 

சந்தளக்ைள் நற்றும் ன௃துப்஧ித்தல் ஹ஧ளன்஫யற்஺஫ ைவுண்ைரில், அஞ்சல் 

னெ஬நளைக் ஺ைனளல௃தல் ஹ஧ளன்஫஺ய அைங்கும். ஧தயி உனர்வு 

அடிப்஧஺ைனில் "ஸ஧ளதுயளகும். உ஫வுைள்" ஸசய்தழத்தளள் து஺஫. என௉ 

த஦ினள஦ ஧தயி உனர்வுத் து஺஫ இன௉ந்தளல், அது ஸய஭ினடீ்ைள஭ரின் 

எப்ன௃தலுக்கு உட்஧ட்டு, யி஭ம்஧பக் ஸைளள்஺ைை஺஭த் ஸதளைங்குயதற்குப் 
ஸ஧ளறுப்஧ளகும், ஹநலும் ஸ஧ளதுயளை நற்஫ து஺஫ை஭ின் யி஭ம்஧ப 
஥ையடிக்஺ைை஺஭ என௉ங்ைழ஺ணக்ைழ஫து. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ஸ஧ளது ஹந஬ள஭ர் 

 

து஺ண ஸ஧ளது ஹந஬ள஭ர் 

 

எவ்ஸயளன௉ னை஦ிட்டிலும் ஌ரினள 

ஹநஹ஦ஜர் 

 ஥ழர்யளைழைள் 

 

சுற்ஹ஫ளட்ைத் து஺஫ 
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யி஭ம்஧பத் து஺஫  

 

஋ந்தஸயளன௉ ஸசய்தழத்தளள் ஥ழறுய஦த்தழலும் யி஭ம்஧பத் து஺஫ நற்ஸ஫ளன௉ 

நழை ன௅க்ைழனநள஦ து஺஫னளகும். ஸசய்தழத்தளள்ைல௃க்கு யி஭ம்஧பம் 

஋வ்ய஭வு யன௉யளய் ஈட்டுைழ஫து ஋ன்஧து அ஺஦யன௉க்கும் ஸதரினேம். 

உண்஺நனில், ஸசய்தழத்தளள் ஥ழறுய஦ங்ைல௃க்கு யி஭ம்஧பம்தளன் 

ன௅க்ைழன யன௉யளய் ஋ன்று கூ஫ப்஧டுைழ஫து. ஸசய்தழத்தள஭ில் யி஭ம்஧பம் 

இல்஬ளநல், ஥ழறுய஦ம் யளம ன௅டினளது. என௉ ஥ள஭ிதமழன் யி஭ம்஧பப் 
஧ிரியள஦து தள஭ில் ஸய஭ினிைப்஧டும் யி஭ம்஧பங்ைல௃க்குப் 
ஸ஧ளறுப்஧ளகும். என௉ ஸசய்தழத்தள஭ின் யன௉நள஦த்தழன் ன௅க்ைழன ஆதளபம் 

யி஭ம்஧பம். ஋஦ஹய, என௉ ஸசய்தழத்தளள் ஥ழறுய஦த்தழல் 

யி஭ம்஧பங்ை஺஭ ஹசைரித்து ஸய஭ினிடும் ஧ணி ன௅க்ைழனநள஦து. 

யி஭ம்஧பத் து஺஫ இந்தப் ஧ணிை஺஭ ைய஦ிக்ைழ஫து. இந்தத் து஺஫னில் 

஧஬ ஧ிரிவுைள் இன௉க்ை஬ளம்: என்று உள்ல௄ர் யி஭ம்஧பங்ை஺஭க் 
ைய஦ிக்ை, என்று ஸ஧ளது அல்஬து ஹதசழன யி஭ம்஧பங்ைல௃க்ைளை, என்று 

சட்ைப்ன௄ர்ய யி஭ம்஧பத்தழற்ைளை, இன்ஸ஦ளன்று ஥ை஺஬த் 
தனளரிப்஧தற்ைளை, நற்றும் ஧஬. 

 யன௉யளய் ஈட்டும் அம்சத்தழல் இது நழைவும் ன௅க்ைழனநள஦ 

து஺஫னளகும். 

 இது எவ்ஸயளன௉ ஸசய்தழத்தளள் ஧தழப்஧ிலும் ஺யக்ைப்஧டும் 

யி஭ம்஧பங்ை஺஭ச் ஹசைரித்துப் ஧ளர்க்ைழ஫து. 

 இந்தத் து஺஫னள஦து ய஺ைப்஧டுத்தப்஧ட்ை யி஭ம்஧பங்ைள், 

உள்ல௄ர், ஹதசழன நற்றும் ரினல் ஋ஸ்ஹைட் யி஭ம்஧பங்ைள் 

ஆைழனயற்஺஫ப் ஧ளர்க்ைழ஫து, சட்ைம் ஹசர்க்ைழ஫து. 

என௉ ஸசய்தழத்தள஭ின் யி஭ம்஧பத் து஺஫னள஦து உள்ல௄ர் அல்஬து ஹதசழன 

஥ழறுய஦ங்ைல௃க்கு யி஭ம்஧ப இைத்஺த யிற்஧தன் னெ஬ம் யணிைத்தழற்ைள஦ 

யன௉யள஺ன உன௉யளக்குயதற்கு ஸ஧ளறுப்஧ளகும். யி஭ம்஧ப இைத்஺த யிற்ை, 

யி஭ம்஧பதளபர்ை஭ிைநழன௉ந்து ஆர்ைர்ை஺஭ ஌ற்றுக்ஸைளள்யது நற்றும் 

ஸசன஬ளக்குயது, யி஭ம்஧பங்ை஺஭ உன௉யளக்குதல், யி஭ம்஧பதளபர்ைள் 

நற்றும் யி஭ம்஧ப ஥ழறுய஦ங்ைல௃க்கு ஊைைத் தையல்ை஺஭ யமங்குதல், 

யி஭ம்஧பத் தழட்ைங்ை஺஭ உன௉யளக்ை யணிைங்ைல௃க்கு உதவுதல் நற்றும் 

அம்சங்ை஺஭ உன௉யளக்ை ஆசழரினர் குல௅க்ைல௃ைன் இ஺ணந்து 
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஧ணினளற்றுதல் உள்஭ிட்ை ஧஬ ஸசனல்஧ளடுை஺஭ இத்து஺஫ ஸசய்ைழ஫து. 

யி஭ம்஧பதளபர்ை஺஭ ஈர்க்கும். 

 

யணிைம் 
 

சழறு யணிைங்ைள் தங்ைள் தனளரிப்ன௃ைள் நற்றும் ஹச஺யை஺஭ 

சந்஺தப்஧டுத்த உதவுயதழல் ஸசய்தழத்தளள் யி஭ம்஧பத் து஺஫ ன௅க்ைழன 

஧ங்கு யைழக்ைழ஫து. ன௃ஸபள஧ர஦ல் அட்யர்஺ைசழங்ைழன் ஧டி, 

அஸநரிக்ைளயில் 57 சதயதீ ஸ஧ரினயர்ைள் தழ஦சரி ஸசய்தழத்தள஺஭ப் 
஧டிக்ைழ஫ளர்ைள், ஹநலும் ஥ளட்டின் யி஭ம்஧ப யன௉யளனில் 

ஸசய்தழத்தளள்ைள் நழைப்ஸ஧ரின ஧ங்஺ைப் ஸ஧றுைழன்஫஦. ஸசய்தழத்தளள் 

யி஭ம்஧பச் ஸச஬வுை஭ில் 85 சதயதீத்தழற்கும் ஹநல் உள்ல௄ர் 
யி஭ம்஧பதளபர்ை஭ளல் ைணக்ைழைப்஧டுைழ஫து. ய஺ைப்஧டுத்தப்஧ட்ைது என௉ 

ஸசய்தழத்தள஭ில் ஧஬ யி஭ம்஧பங்ைள் சழ஫ழன஺ய, கு஺஫ந்த யி஺஬, 

நற்றும் ஸ஧ளதுயளை உ஺ப஺ன நட்டுஹந ஸைளண்டின௉க்கும், இன௉ப்஧ினும் 

சழ஬ ன௃஺ைப்஧ைங்ை஺஭ப் ஧னன்஧டுத்துைழன்஫஦. இ஺ய 

ய஺ைப்஧டுத்தப்஧ட்ை யி஭ம்஧பங்ைள் ஋ன்று அ஺மக்ைப்஧டுைழன்஫஦, 

ஹநலும் அ஺ய ஸயவ்ஹயறு த஺஬ப்ன௃ைள் அல்஬து ய஺ைப்஧ளடுை஭ின் 

ைவழ் ஸசய்தழத்தள஭ின் சழ஫ப்ன௃ப் ஧ிரியில் ஸய஭ினிைப்஧டுைழன்஫஦. 

யி஭ம்஧பத் து஺஫னள஦து, ஸதள஺஬ஹ஧சழ, நழன்஦ஞ்சல் அல்஬து 

இ஺ணனம் யமழனளை ய஺ைப்஧டுத்தப்஧ட்ை யி஭ம்஧பங்ைல௃க்ைள஦ 

ஆர்ைர்ை஺஭ ஋டுத்து, எப்ன௃க்ஸைளள்஭ப்஧ட்ை ஹததழனில் 

ஸய஭ினிடுயதற்ைள஦ ஆர்ைர்ை஺஭ ஸசன஬ளக்குைழ஫து. 

 

யடிய஺நப்ன௃ 
 

ஸசய்தழத்தள஭ின் த஺஬னங்ைப் ஧ிரிவுை஭ில் ஹதளன்றும் யி஭ம்஧பங்ைள் 

ைளட்சழ யி஭ம்஧பங்ைள் ஋஦ப்஧டும். ஸ஧ளதுயளை, அயற்஫ழல் 

ன௃஺ைப்஧ைங்ைள் அல்஬து யி஭க்ைப்஧ைங்ைள் நற்றும் உ஺ப ஆைழன஺ய 

அைங்கும். ஸசளந்த யசதழைள் இல்஬ளத அல்஬து யி஭ம்஧ப 
஥ழறுய஦த்஺தப் ஧னன்஧டுத்தளத யி஭ம்஧பதளபர்ைல௃க்கு யி஭ம்஧பத் து஺஫ 

யடிய஺நப்ன௃ச் ஹச஺யை஺஭ யமங்ை஬ளம்; யி஭ம்஧பதளபர் யளங்ைழன 

இைத்துக்கு ஌ற்஫யளறு உள்஥ளட்டில் உள்஭ ய஺பை஺஬ 
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யடிய஺நப்஧ள஭ர் என௉ யி஭ம்஧பத்஺த உன௉யளக்ைழ ஋ல௅துயளர். ஊைைத் 
தபவு யி஭ம்஧பதளபர்ைல௃க்கு ஊைைத் தப஺ய யமங்குயது யி஭ம்஧பத் 
து஺஫னின் என௉ ன௅க்ைழன ஸசனல்஧ளடு ஆகும். 

 

 

 

நீடினள தபவு 
 

ஸசய்தழத்தள஭ின் சுமற்சழ, அதன் ஸய஭ினடீ்டின் அதழர்ஸயண், ன௃யினினல் 

ையஹபஜ் நற்றும் ஧ளர்஺யனள஭ர்ை஭ின் ஆபளய்ச்சழனின் அடிப்஧஺ைனில் 

அதன் யளசைர்ை஭ின் சுனயியபம் ஆைழன஺ய அைங்கும். ஧ல்ஹயறு 

அ஭யி஬ள஦ யி஭ம்஧பங்ை஭ின் யி஺஬ை஺஭ப் ஧ட்டின஬ழடும் ைட்ைண 

அட்஺ை஺னனேம் இந்தத் து஺஫ தனளரிக்ைழ஫து, ஹநலும் ஧஬ 

ன௅ன்஧தழவுைல௃க்கு ைழ஺ைக்கும் தள்ல௃஧டிைல௃ைன். யி஭ம்஧பதளபர்ைள் 

நற்றும் யி஭ம்஧ப ஌ஸஜன்சழைள் தங்ைள் யி஭ம்஧பப் ஧ிபச்சளபங்ை஺஭த் 
தழட்ைநழை ஊைைத் தபவு நற்றும் ஹபட் ைளர்டுை஺஭ப் 
஧னன்஧டுத்துைழன்஫஦ர். அயர்ைள் என௉ ஸசய்தழத்தளள் அல்஬து ஧த்தழரி஺ை 
ஹ஧ளன்஫ என௉ ஊைைத்஺தத் ஹதர்வு ஸசய்ைழ஫ளர்ைள், இது அயர்ை஭ின் 

இ஬க்கு ஧ளர்஺யனள஭ர்ை஭ின் நழைப்ஸ஧ரின யிைழதத்஺த கு஺஫ந்த 
ஸச஬யில் அ஺ைனேம். 

 

அம்சங்ைள் 
 

யி஭ம்஧பத் து஺஫ைள் யி஭ம்஧பதளபர்ை஺஭க் ையன௉ம் ய஺ைனில் சழ஫ப்ன௃ 
அம்சங்ை஺஭ உன௉யளக்ை ஋டிட்ஹைளரினல் குல௅க்ைல௃ைன் இ஺ணந்து 

ஸசனல்஧டுைழன்஫஦. என௉ உதளபணம் யடீ்டு ஹநம்஧ளடுை஭ில் என௉ 

அம்சநளகும், இதழல் த஺஬னங்ை உள்஭ைக்ைத்தழல் அ஬ங்ைளபம், 

த஭஧ளைங்ைள் இைம் நற்றும் சழ஫ழன ைட்டிைத் தழட்ைங்ைள் ஧ற்஫ழன 

ஸதளைர் ைட்டு஺பைள் இன௉க்கும். யி஭ம்஧பத் து஺஫ ஸதளைர்ன௃஺ைன 

தனளரிப்ன௃ைள் நற்றும் ஹச஺யை஭ின் சப்஺஭னர்ை஺஭த் 
ஸதளைர்ன௃ஸைளண்டு, அம்சத்தழல் யி஭ம்஧பம் ஸசய்ன அயர்ை஺஭ 

அ஺மக்ைழ஫து நற்றும் த஺஬னங்ைச் சூம஬ழன் ஥ன்஺நை஺஭ 

ய஬ழனேறுத்துைழ஫து. யி஭ம்஧பத் து஺஫ைல௃ம் சழறு யணிைங்ைல௃க்கு 

யி஭ம்஧பப் ஧ிபச்சளபங்ை஺஭த் தழட்ைநழை உதவுைழன்஫஦. யிற்஧஺஦ப் 
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஧ிபதழ஥ழதழைள் அடிக்ைடி யி஭ம்஧பதளபர்ை஺஭ச் சந்தழத்து அயர்ை஭ின் 

யணிை ஹ஥ளக்ைங்ை஺஭ப் ஧ற்஫ழ யியளதழக்ைவும், அயர்ை஭ின் 

தனளரிப்ன௃ைள் நற்றும் ஹச஺யை஺஭ யி஭ம்஧பப்஧டுத்த ஸசய்தழத்தள஺஭ப் 
஧னன்஧டுத்துயதற்ைள஦ சழ஫ந்த யமழ஺னப் ஧ரிந்து஺பக்ைவும். யி஭ம்஧பத் 
து஺஫ைள் ஸசய்தழத்தள஭ில் ஈர்க்ை யின௉ம்ன௃ம் உனர் யி஭ம்஧பதளபர்ைல௃க்கு 

சழ஫ப்ன௃ எப்஧ந்தங்ைள் அல்஬து தள்ல௃஧டிை஺஭ யமங்ை஬ளம். 

 

 
 
 
              
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
தையல் ஸதளமழல்த௃ட்஧த் து஺஫: 

 

இந்தத் து஺஫னள஦து ஊைை ஥ழறுய஦த்஺த ஥ைத்துயஹதளடு 

ஸதளைர்ன௃஺ைன ஸதளமழல்த௃ட்஧ உ஧ைபணங்ை஺஭ப் ஧ளதுைளத்தல், 

஧பளநரித்தல் நற்றும் ஹநம்஧டுத்துதல் ஆைழனயற்஫ழன் ஸ஧ளறுப்஧ளகும். 

ஸ஧ள஫ழனள஭ர்ைள் நற்றும் ஸதளமழல்த௃ட்஧ யல்லு஥ர்ைள் தங்ை஭ின் சழ஬ 

ஹ஥பத்஺த தடுப்ன௃ ஧பளநரிப்ன௃க்ைளை ஸச஬யிடுைழ஫ளர்ைள், உ஧ைபணங்ை஺஭ 

உ஺ைக்ைளநல் இன௉க்ை ன௅னற்சழ ஸசய்ைழ஫ளர்ைள் நற்றும் ஌ற்ை஦ஹய 

உ஺ைந்த உ஧ைபணங்ை஺஭ சரிஸசய்யதழல் அதழை ஹ஥பத்஺த 
ஸச஬யிடுைழ஫ளர்ைள். இந்த ை஺ைசழ ஹய஺஬ கு஫ழப்஧ளை ன௅க்ைழனநள஦து, 

ன௃தழன ஸதளமழல்த௃ட்஧த்தழன் அதழை யி஺஬ உ஧ைபணங்ை஺஭ நளற்றுய஺த 
ைடி஦நளக்குைழ஫து. தனளரிப்ன௃/அச்சுத் து஺஫஺னப் ஹ஧ள஬ஹய, இந்தத் 

யி஭ம்஧பப் 

஧ிரிவுைள் 
 

யி஭ம்஧ப 
஥ைல் 

 

யி஭ம்஧பம்  

஧ட்ஸஜட் 

 

஥ழறுய஦ 

AD 

ன௅னற்சழை
ள் 

 

யி஭ம்஧ப 

ஹ஥ளக்ைங்ை
ள்  

 

யி஭ம்஧ப 
ஸசனல்தழ஫
ன் 

 

 

யி஭ம்஧ப 

ஊைைம் 

 
யி஭ம்஧பத்தழ
ன் சனெை 
சழக்ைல்ைள் 

 

யி஭ம்஧ப 

ஸசய்தழ 
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து஺஫னேம் ஸசய்தழத் து஺஫னின் என௉ ஧குதழனளை இல்஺஬, ஆ஦ளல் 

இன்னும் ஸசய்தழ எ஭ி஧பப்஧ில் ன௅க்ைழனப் ஧ங்கு யைழக்ைழ஫து. இந்தத் 
து஺஫ ஸ஧ன௉ம்஧ளலும் த஺஬஺நப் ஸ஧ள஫ழனள஭பளல் யமழ஥ைத்தப்஧டுைழ஫து. 

஥ழறுய஦ம் ன௅ல௅யதும் ஧னன்஧டுத்தப்஧டும் ஋ந்தஸயளன௉ நற்றும் 

அ஺஦த்து ஸ஧ள஫ழனினல் உ஧ைபணங்ைல௃ைனும் ஸசய்ன ஹயண்டின 

அ஺஦த்து ஸசனல்஧ளடுைள் நற்றும் ஧பளநரிப்ன௃க்கு அயர் அல்஬து அயள் 

ஸ஧ளறுப்ன௃. த஺஬஺நப் ஸ஧ள஫ழனள஭ர் சழக்ை஬ள஦ என௉ங்ைழ஺ணந்த 
அ஺நப்ன௃ை஺஭ கு஺஫ந்த஧ட்ச ஹநற்஧ளர்஺யனேைன் ஥ழர்யைழக்ைவும் 

஧பளநரிக்ைவும் நற்றும் ஥ழறுய஦த்தழல் உள்஭ அ஺஦த்து ஸதளமழல்த௃ட்஧ 
உ஧ைபணங்ை஺஭னேம் ஧பளநரிக்ைவும் ஧ல௅து஧ளர்க்ைவும் ஹயண்டும். 

ஸசய்தழ அ஺஫ உ஧ைபணங்ை஺஭ப் ஧ல௅து஧ளர்ப்஧தற்கும், தைய஺஬த் 
தழ஫ம்஧ை யமங்குயதற்கும், ஹந஬ள஭ர்ைள், யளடிக்஺ைனள஭ர்ைள், 

யளடிக்஺ைனள஭ர்ைள் நற்றும் ஸ஧ளதுநக்ை஭ின் ஹைள்யிைல௃க்குப் 
஧தழ஬஭ிப்஧தற்கும் ஹத஺யனள஦ ைன௉யிை஺஭ சரிஸசய்தல், ைண்ை஫ழதல் 

நற்றும் ஺ைனளல௃தல் ஆைழன஺ய இந்த ஥ழ஺஬க்குத் ஹத஺ய. சநீ஧த்தழன 

ஹைஸஜட்டுைள், ைணி஦ிைள், யன்ஸ஧ளன௉ள், ஧ளைங்ைள் நற்றும் 

நழன்சளபம், ஧ி஭ம்஧ிங் நற்றும் அடிப்஧஺ை ைட்டுநள஦ த௃ட்஧ங்ைள் 

஧ற்஫ழன ஥஺ைன௅஺஫ அ஫ழவுைன் ஸதளைர்ன௃஺ைன ஸநன்ஸ஧ளன௉ள் ஧ற்஫ழன 

உறுதழனள஦ ஹய஺஬ அ஫ழவு உதயினளை இன௉க்கும். த஺஬஺நப் 
ஸ஧ள஫ழனள஭ர் த஺ப ஧பளநரிப்ன௃ ஸதளமழல்த௃ட்஧ யல்லு஥ர்ைல௃க்கு 

த஺஬஺ந தளங்குைழ஫ளர். 
 

ஸசய்தழ ஆதளபங்ைள் ஌ஸஜன்சழைள் 
 

஧ிபஸ் டிபஸ்ட் ஆஃப் இந்தழனள (PTI)  
஧ிடிI ஋ன்஧து இந்தழனளயின் ன௅தன்஺நனள஦ ஸசய்தழ ஥ழறுய஦நளகும், 

இது ன௃து தழல்஬ழ஺ன த஺஬஺நனிைநளைக் ஸைளண்டுள்஭து நற்றும் 

500க்கும் ஹநற்஧ட்ை இந்தழன ஸசய்தழத்தளள்ை஭ின் இ஬ள஧ ஹ஥ளக்ைற்஫ 

கூட்டு஫வு ஆகும். இது 400 க்கும் ஹநற்஧ட்ை ஧த்தழரி஺ைனள஭ர்ைள் 

நற்றும் 500 ஸ்டிரிங்ைர்ை஺஭ இந்தழனளயில் உள்஭ எவ்ஸயளன௉ 

நளயட்ைத்஺தனேம் சழ஫ழன ஥ைபங்ை஺஭னேம் உள்஭ைக்ைழனதளைக் 
ஸைளண்டுள்஭து. ஸநளத்தநளை, அயர்ைள் என௉ ஥ள஺஭க்கு 2,000 க்கும் 

ஹநற்஧ட்ை ை஺தைள் நற்றும் 200 ன௃஺ைப்஧ைங்ை஺஭ 
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ஸய஭ினிடுைழ஫ளர்ைள். இந்தழ ஹச஺யக்கு ஧ளரள ஋ன்று ஸ஧னர். PTI 
஥ழன௉஧ர்ைள் உ஬ைம் ன௅ல௅யதும் உள்஭ அ஺஦த்து ன௅க்ைழன ஸசய்தழ 
஺நனங்ை஭ிலும் உள்஭஦ர். இது ஧஬ ஸய஭ி஥ளட்டு ஸசய்தழ 
஥ழறுய஦ங்ைல௃ைனும் ஸதளைர்஺஧க் ஸைளண்டுள்஭து. தற்ஹ஧ளது, 

இந்தழனளயில் ன௃தழன ஌ஸஜன்சழ சந்஺தப் ஧ங்ைழல் 90% ஧ிடி஍ 

ஆக்ைழபநழத்துள்஭து. 

 

஧ிடிI 1947 இல் ஧தழவு ஸசய்னப்஧ட்டு 1949 இல் ஸசனல்஧ைத் 
ஸதளைங்ைழனது. ஧ிடிI ஆ஦து இனக்கு஥ர்ைள் குல௅யளல் ஥ைத்தப்஧டுைழ஫து, 

யன௉ைளந்தழப ஸ஧ளதுக் கூட்ைத்தழல் சுமற்சழ ன௅஺஫னில் த஺஬யர் 
஧தயிக்கு ஸசல்ைழ஫ளர். ஧ிடிI இன் தழ஦சரி ஥ழர்யளைம் நற்றும் 

஥ழர்யளைநள஦து த஺஬஺நனளசழரினர் த஺஬஺ந ஥ழர்யளை அதழைளரினின் 

த஺஬஺நனில் உள்஭து. அதன் இனக்கு஥ர்ைள் குல௅யில் யி஦தீ் 
ஸஜனின், அயகீ் சர்க்ைளர், யிஹயக் ஹைளனங்ைள, ஋ன் பயி ஹ஧ளன்஫ 

இந்தழனளயின் ஸ஧ன௉ம்஧ள஬ள஦ ன௅ன்஦ணி ஸய஭ினடீுை஭ின் 

உரி஺நனள஭ர்ைள் நற்றும் ஆசழரினர்ைள் உள்஭஦ர். 
 

னே஺஦ஸைட் ஥ழனைஸ் ஆஃப் இந்தழனள (UNI)  

 

னே஌ன்I த஦து யணிை ஥ையடிக்஺ைை஺஭ நளர்ச் 21, 1961 அன்று 

ஸதளைங்ைழனது. அ஺஦த்து நள஥ழ஬ த஺஬஥ைபங்ை஭ிலும் நற்஫ ன௅க்ைழன 

஥ைபங்ை஭ிலும் ஸசய்தழ அலுய஬ைம் உள்஭து. ஌ஸஜன்சழக்கு ன௅க்ைழன 

உ஬ைத் த஺஬஥ைபங்ை஭ிலும் ஧ிபதழ஥ழதழைள் உள்஭஦ர். னே஌ன்I தளன் 

ன௅தன்ன௅த஬ழல் ஧஬ ஸநளமழ ஸசய்தழ ஹச஺யனள஦ ஹந 1, 1982 அன்று 

இந்தழ ஸசய்தழத்தளள்ைல௃க்கு ஸசய்தழ ஹச஺யை஺஭ யமங்கும். ஜஷன் 5, 

1992 இல் இன௉ந்து உன௉து ஸநளமழனில் ஸசய்தழை஺஭ யமங்கும் உ஬ைழன் 

ன௅தல் நற்றும் எஹப ஸசய்தழ ஥ழறுய஦ம் னே஺஦ஸைட் ஥ழனைஸ் ஆஃப் 

இந்தழனள ஆகும். ஌ஸஜன்சழனின் சந்தளதளபர்ை஭ில் 14 ஸநளமழை஭ில் 

ஸய஭ினிைப்஧ட்ை ஸசய்தழத்தளள்ைள், ஌஍ஆர், தூர்தர்ரன், நத்தழன 

நற்றும் நள஥ழ஬ அபசுைள், ைளர்ப்஧ஹபட் நற்றும் யர்த்தை ஥ழறுய஦ங்ைள் 

நற்றும் நழன்஦ட௃ ஥ழறுய஦ங்ைள் அைங்கும். நற்றும் இ஺ணன 

அடிப்஧஺ைனி஬ள஦ ஊைைம். 
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இந்ஹதள-ஆசழன ஸசய்தழ ஹச஺ய (IANS) 

஍஌஋ன்஋ஸ் 1986 இல் ஥ழறுயப்஧ட்ைது, ஆபம்஧த்தழல் இந்தழனளயிற்கும் 

யை அஸநரிக்ைளயில் உள்஭ ன௃஬ம்ஸ஧னர்ந்ஹதளன௉க்கும் இ஺ைஹன தையல் 

஧ள஬நளை ஧ணினளற்றுயதற்ைளை. இன்று, இது ஸைல்஬ழ-஋ன்சழஆர் 
(ஸ஥ளய்ைள) அடிப்஧஺ைனி஬ள஦ என௉ ன௅ல௅஺நனள஦, 24x7 ஌ஸஜன்சழ 
ஆகும், இது இந்தழனள, ஸதற்ைளசழனள நற்றும் உ஬ஸைங்ைழலும் உள்஭ 

இந்த ஧ிபளந்தழனத்தழன் ஸசய்தழை஺஭ ஥ழைழ்ஹ஥ப ஸசய்தழை஺஭ 

ஸய஭ினிடுைழ஫து. ஍஌஋ன்஋ஸ் ஆறு னெஹ஬ள஧ளன யணிை ஧ிரிவுை஭ளை 
஧ிரிக்ைப்஧ட்டுள்஭து: ஍஌஋ன்஋ஸ் ஆங்ைழ஬ம், ஍஌஋ன்஋ஸ் இந்தழ, 
஍஌஋ன்஋ஸ் ஧ப்஭ிரழங், ஍஌஋ன்஋ஸ் ஧ிசழ஦ஸ் ைன்சல்ைன்சழ, 
஍஌஋ன்஋ஸ் ஸசளல்னைரன்ஸ் நற்றும் ஍஌஋ன்஋ஸ் ஸநள஺஧ல். அதன் 

யளடிக்஺ைனள஭ர் ஧ட்டின஬ழல் அச்சு ஸய஭ினடீுைள், ஸதள஺஬க்ைளட்சழ 
ஸசய்தழ ஹச஦ல்ைள், இ஺ணனத஭ங்ைள், ஸய஭ி஥ளட்டில் உள்஭ இ஦ 

ஸய஭ினடீுைள், அபசு அ஺நச்சைங்ைள், ஸய஭ி஥ளட்டு ஧ணிைள், த஦ினளர் 
து஺஫ ஥ழறுய஦ங்ைள் நற்றும் ஧஬தபப்ன௃ ஥ழறுய஦ங்ைள் உள்஭஦. 

 

஌சழனன் ஥ழனைஸ் இன்ைர்ஹ஥ர஦ல் (ANI ) 

஌஋ன்஍ ஋ன்஧து ஸதற்ைளசழனளயின் ன௅ன்஦ணி நல்டிநீடினள ஸசய்தழ 
஥ழறுய஦ம் ஆகும், இந்தழனள, ஸதற்ைளசழனள நற்றும் உ஬ைம் ன௅ல௅யதும் 100 

க்கும் ஹநற்஧ட்ை ஧ணினைங்ைள் உள்஭஦. டியி, அச்சு, ஸநள஺஧ல் நற்றும் 

ஆன்஺஬ன் நீடினளக்ைல௃க்ைள஦ உ஺ப, யடீிஹனள நற்றும் ஧ை 

உள்஭ைக்ைத்஺த யமங்கும் 'ன௅ல௅஺நனள஦ உள்஭ைக்ை இல்஬நளை ஌஋ன்஍ 
தன்஺஦ ஥ழ஺஬஥ழறுத்தழக் ஸைளண்டுள்஭து. ஌஋ன்஍ ஸய஭ி஥ளட்டு நற்றும் 

உள்஥ளட்டு ஹச஦ல்ைல௃க்கு இந்தழனளயில் தங்ைள் அ஫ழக்஺ைை஺஭ 

ஸதளகுக்ைவும் நற்றும் ஸசனற்஺ைக்ஹைளள் யமழனளை இ஺ணக்ைவும் ஧஬ 

யசதழை஺஭ யமங்குைழ஫து. ஸதளமழல்ன௅஺஫ குல௅க்ைள், ஋டிட்டிங் நற்றும் 

தனளரிப்ன௃க்குப் ஧ிந்஺தன யசதழைள், ைளப்஧ைங்ைல௃க்ைள஦ அட௃ைல், 

இ஺ணப்ன௃ யசதழைள், என௉ங்ைழ஺ணப்஧ள஭ர்ைள், தனளரிப்஧ள஭ர்ைள் நற்றும் 

஥ழன௉஧ர்ைள் ஹத஺யக்ஹைற்஧ யமங்குதல் ஆைழன஺ய இதழல் அைங்கும். ஌஋ன்஍ 
ஹச஺யை஭ில் த஭ர்யளை தழன௉த்தப்஧ட்ை ஸசய்தழ ஊட்ைங்ைள் நற்றும் 

ஸதள஺஬க்ைளட்சழ ஹச஦ல்ைல௃க்ைள஦ த஦ிப்஧ன஦ளக்ைப்஧ட்ை ஥ழைழ்ச்சழைள், 

யளஸ஦ள஬ழ ஥ழ஺஬னங்ைல௃க்ைள஦ ஆடிஹனள ஺஧ட்டுைள், இ஺ணனத஭ங்ைள் 
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நற்றும் ஸநள஺஧ல் ஹைரினர்ைல௃க்ைள஦ நல்டிநீடினள நற்றும் ஸ்ட்ரீம் 

ஸசய்னப்஧ட்ை உ஺ப உள்஭ைக்ைம் நற்றும் ஸசய்தழத்தளள்ைள், ஧த்தழரி஺ைைள் 

நற்றும் ய஺஬த்த஭ங்ைல௃க்ைள஦ ஸசய்தழ யனர் ஹச஺யைள் ஆைழன஺ய 

அைங்கும். 

 

லழந்துஸ்தளன் சநளச்சளபம் 
 

இந்துஸ்தளன் சநளச்சளர் டிசம்஧ர் 1, 1948 இல் உன௉யளக்ைப்஧ட்ைது 

நற்றும் 14 இந்தழன ஸநளமழை஭ில் ஸசய்தழை஺஭ யமங்குைழ஫து.  அதன் 

சந்தளதளபர்ை஭ில் ஌஍ஆர், தூர்தர்ரன், ஧ல்ஹயறு நள஥ழ஬ அபசுைள் 

நற்றும் ஹ஥஧ள஭ யளஸ஦ள஬ழ ஆைழன஺ய அைங்கும். தற்ஹ஧ளது, இந்தழ, 
நபளத்தழ, குஜபளத்தழ, ஹ஥஧ள஭ி, எரினள, அசளநழனள, ைன்஦ைம், தநழழ், 

ந஺஬னள஭ம், ஸதலுங்கு, சழந்தழ, சநஸ்ைழன௉தம், ஧ஞ்சள஧ி நற்றும் 

஧ங்ை஭ள ஆைழன ஸநளமழை஭ில் ஹச஺ய யமங்ைப்஧டுைழ஫து. இந்த 
ஹச஺யனள஦து இ஺ணன அடிப்஧஺ைனி஬ள஦ இ஺ணன 

ஸதளமழல்த௃ட்஧த்஺த அடிப்஧஺ைனளைக் ஸைளண்ைது. சந்தளதளபர் 
அடுத்த஺தப் ஧தழயி஫க்ை஬ளம் அல்஬து நழன்஦ஞ்சல் யடியத்தழற்கு 

நளற்஫஬ளம். இந்தழனளயில், இந்த ஌ஸஜன்சழக்கு அ஺஦த்து 

நள஥ழ஬ங்ை஭ிலும் அலுய஬ைங்ைள் உள்஭஦. இந்தச் ஸசய்தழ இந்தழன 

ஸநளமழைள் அ஺஦த்தழலும் ஧பயினது. 

 

 

 

ஜர்஦஬ழசத்தழன் இ஬க்கு ஧ளர்஺யனள஭ர்ைள் 
 

உங்ைள் இ஬க்கு ஧ளர்஺யனள஭ர்ை஺஭ அ஺ைன ஋ல௅துதல் 

 உதயிக்கு஫ழப்ன௃ #1: உங்ை஺஭ அ஫ழந்து ஸைளள்ல௃ங்ைள். இது 

ஸைளஞ்சம் ன௅ட்ைளள்த஦நளைத் ஹதளன்஫஬ளம், ஌ஸ஦ன்஫ளல், 

஥ழச்சனநளை, உங்ைள் யணிைம் உங்ைல௃க்குத் ஸதரினேம். 

 உதயிக்கு஫ழப்ன௃ #2: உங்ைள் இ஬க்கு ஧ளர்஺யனள஭ர்ை஺஭ அ஫ழந்து 

ஸைளள்ல௃ங்ைள். அடுத்த உதயிக்கு஫ழப்ன௃ உங்ைள் இ஬க்஺ை 
அ஫ழயது. 

 உதயிக்கு஫ழப்ன௃ #3: எஹப ஸநளமழ஺னப் ஹ஧சுங்ைள். 
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 உதயிக்கு஫ழப்ன௃ #4: உங்ைள் ஧ளர்஺யனள஭ர்ை஺஭ப் ஹ஧ளல் 

சழந்தழனேங்ைள். 

 உதயிக்கு஫ழப்ன௃ #5: உங்ைள் ஧ளர்஺யனள஭ர்ை஺஭ ஋ங்கு 

யமழ஥ைத்துயது அல்஬து அயர்ை஺஭க் ைண்ை஫ழயது, 

ஸசய்தழத்தளள்ை஭ின் ஧ளர்஺யனள஭ர்ைள் னளர்? 

  

என௉ ஸசய்தழத் தள஭ின் ஧ளர்஺யனள஭ர்ை஺஭ ஹயறு஧டுத்தும் ஧஬ 

ைளபணிைள் உள்஭஦. 

 ஧ிபதழ஥ழதழத்துயம் 

 நதழப்ன௃ைள் 

 அபசழனல் ஥ழறுய஦ம் 

 நதழப்ன௃ைள் 

 ஸநளமழ 
 ய஺ை 
 யியரிப்ன௃ 
 ைன௉த்தழனல் 

 ஸசய்தழைல௃க்கு ஧ளர்஺யனள஭ர்ைள் னளர்? 

  

சழ஬ யமழை஭ில், ஧த்தழரி஺ை ஸசய்தழைல௃க்ைள஦ ஧ளர்஺யனள஭ர்ைள் 

னென்று தையல் ஸதளைர்ன௃த் ஸதளமழல்ை஭ில் நழைவும் உறுதழனள஦ நற்றும் 

ன௅ன்஦ஹப தீர்நள஦ிக்ைப்஧ட்ையர்ைள். ஧த்தழரி஺ைனள஭ர்ைள் 

ஸய஭ினடீுைல௃க்ைளை ஋ல௅துைழ஫ளர்ைள் அல்஬து தங்ைள் சந்தளதளபர்ைள் 

அல்஬து ஧ளர்஺யனள஭ர்ை஺஭ப் ஧ற்஫ழன ஌பள஭நள஦ தையல்ை஺஭க் 
ஸைளண்ை ஊைைங்ைல௃க்கு அ஫ழக்஺ைை஺஭த் தனளரிக்ைழ஫ளர்ைள். 

டிஜழட்ைல் யளசைர்ை஺஭க் ைண்ைளணிக்கும் தழ஫னுைன், நக்ைள் ஋ன்஦ 

ைட்டு஺பை஺஭ப் ஧டிக்ைழ஫ளர்ைள் ஋ன்஧஺த ஧த்தழரி஺ைனள஭ர்ைள் 

அ஫ழயளர்ைள். ஸசய்தழ ஧குப்஧ளய்வு ஸசனல்ன௅஺஫னின் ஸதளைக்ைத்தழல், 

஧த்தழரி஺ைனள஭ர்ைள் தங்ைள் இ஬க்கு ஧ளர்஺யனள஭ர்ை஺஭ப் ஧ற்஫ழ 
ஹைள்யிை஺஭க் ஹைட்ை ஹயண்டும், அது அயர்ைள் ஋ல௅தும் த஺஬ப்஧ின் 

சழைழச்஺ச஺ன அ஺ைனள஭ம் ைளணவும், அயர்ைள் ஸசய்ன ஹயண்டின 

அ஫ழக்஺ை஺னப் ஧ற்஫ழன ன௅டிவுை஺஭ ஋டுக்ைவும் உதவும். ஸசய்தழ 
அ஫ழக்஺ை஺ன ஸய஭ினிடும் அல்஬து ஊைைத்஺த ஧னன்஧டுத்தும் 
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஧ளர்஺யனள஭ர்ை஺஭ப் ன௃ரிந்துஸைளள்யது ஧ின்யன௉ம் ஹைள்யிை஭ில் 

சழ஬யற்஺஫த் ஸத஭ிவு஧டுத்த உதவும்: 

 ஧ிபசுபத்஺த னளர் ஧டிக்ைழ஫ளர்ைள் அல்஬து ஧ளர்க்ைழ஫ளர்ைள்? இந்த 
த஺஬ப்஧ில் னளர் ஆர்யநளை இன௉ப்஧ளர்ைள்? இந்த த஺஬ப்஺஧ப் 
஧ற்஫ழ னளர் ஸதரிந்து ஸைளள்஭ ஹயண்டும்? அதன் சலு஺ைை஭ளல் 

ஈர்க்ை யின௉ம்ன௃ம் ஊைை அ஺நப்ன௃ னளர்? 
 ஋ன்஦: த஺஬ப்஺஧ப் ஧ற்஫ழ சளத்தழனநள஦ ஧ளர்஺யனள஭ர்ைள் 

஋ன்஦ ஸதரிந்து ஸைளள்஭ யின௉ம்ன௃ைழ஫ளர்ைள்? ஋ந்த ய஺ைனள஦ 

அ஫ழக்஺ை ஧ளர்஺யனள஭ர்ைல௃க்கு நழைவும் தையல் அல்஬து 

உதயினளை இன௉க்கும்? ஋ந்த ய஺ைனள஦ தையல் ஧னனுள்஭தளை 
இன௉க்கும்? ஧ளர்஺யனள஭ர்ைல௃க்கு இ஺தப் ஧ற்஫ழ ஌ற்ை஦ஹய 

஋ன்஦ ஸதரினேம்? 

 

 த஺஬ப்஧ில் ஆர்யன௅ள்஭யர்ைள் ஹயறு ஋ங்கு தைய஺஬க் 
ைண்டு஧ிடிப்஧ளர்ைள்? ( ஃப்ரீ஬ளன்றர்ைல௃க்கு) ஋஦து ை஺த 
ஹனளச஺஦஺ன ஥ளன் ஋ங்கு ஺யக்ை ஹயண்டும்? 

 

 ஧ளர்஺யனள஭ர்ைள் ஋ப்ஹ஧ளது இந்தத் தைய஺஬ப் ஸ஧஫ ஹயண்டும்? 

(இது ஹயைநள஦ ஸசய்தழனள அல்஬து ஥ழைழ்வுக்குப் ஧ி஫கு 

஧குப்஧ளய்யளைப் ஧னன்஧டுத்தப்஧டுநள?) 
 

 

 ஧ளர்஺யனள஭ர்ைள் இ஺த ஌ன் ஸதரிந்து ஸைளள்஭ ஹயண்டும்? 

஧ளர்஺யனள஭ர்ைள் ஌ன் ைய஺஬ப்஧டுைழ஫ளர்ைள்? சழ஬ ஹ஥பங்ை஭ில் 

஧ளர்஺யனள஭ர் உறுப்஧ி஦ர் ஸயற்று ஥ழநழைங்ை஺஭ ஸசய்தழச் 
ஸசய்தழனேைன் ஥ழபப்஧ யின௉ம்ன௃ைழ஫ளர் ( என௉ யரி஺சனில் ஥ழன்று 

அல்஬து உணயைத்தழல் த஦ினளை சளப்஧ிடும்ஹ஧ளது ஸநள஺஧ல் 

சளத஦த்தழல் ஸசய்தழ சுன௉க்ைங்ை஺஭ப் ஧டிப்஧து). சழ஬ ஹ஥பங்ை஭ில் 

஧ளர்஺யனள஭ர் உறுப்஧ி஦ர் என௉ கு஫ழப்஧ிட்ை ஹைள்யிக்கு 

஧தழ஬஭ிக்ை ஹயண்டும் ( இன்று ஧ிற்஧ைல் ஹ஧ஸ்஧ளல் 

யி஺஭னளட்டில் ஸயற்஫ழ ஸ஧ற்஫து னளர்? தழ஺பப்஧ைம் ஋ப்ஹ஧ளது 

ஸதளைங்கும்?). இந்த " ஌ன்" ஹைள்யிைள் எவ்ஸயளன்றும் 

ஸதளைர்஧யன௉க்கு ஸயவ்ஹயறு உத்தழ஺ன ஧ரிந்து஺பக்ைழன்஫஦. 
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 ஧ளர்஺யனள஭ர்ைல௃ைன் ஥ளம் ஋வ்யளறு சழ஫ந்த ன௅஺஫னில் 

ஸதளைர்ன௃ஸைளள்஭஬ளம்? ஥ளம் ஋஺தப் ஧ற்஫ழ ஋ல௅துைழஹ஫ளம் 

஋ன்஧஺த அயர்ைள் ன௃ரிந்து ஸைளள்஭ ஋வ்ய஭வு ஧ின்஦ணி 
ஹத஺ய? ஥ளம் ஋வ்ய஭வு ஸதளமழல்த௃ட்஧நளை இன௉க்ை ன௅டினேம்? 

இந்த அ஫ழக்஺ை஺ன ஧ளர்஺யனள஭ர்ைள் ஋ப்஧டி 

஋தழர்ஸைளள்யளர்ைள்? 

 

இ஬க்கு ஧ளர்஺யனள஭ர்ைள் ஋ன்஧து என௉ ஋ல௅த்஺த அ஺ைன யின௉ம்ன௃ம் ஥஧ர் 

அல்஬து ஥஧ர்ை஭ின் குல௅. ஹயறு யளர்த்஺தை஭ில் கூறுயதள஦ளல், என௉ 

஋ல௅த்தள஭ர் த஦து ஋ல௅த்஺த னளர் ஧டிக்ைழ஫ளர்ைள் ஋ன்஧஺த அ஫ழயது 

ன௅க்ைழனம். இந்த ஧ளர்஺யனள஭ர்ைள் ஋ன்஧து ஋ல௅த்தள஭ர் இ஬க்ைளைக் 

ஸைளண்ை அல்஬து அ஺ைன ன௅னற்சழக்கும் ஥஧ர் அல்஬து ஥஧ர்ை஭ின் குல௅. 

இ஬க்கு ஧ளர்஺யனள஭ர்ை஺஭ அ஺ைனள஭ம் ைளண்஧து யி஭ம்஧ப ன௅தலீட்டில் 

சழ஫ந்த யன௉யள஺ன உன௉யளக்குைழ஫து, ஌ஸ஦஦ில் இது ஧஺ைப்ன௃ நற்றும் 

ஊைை ை஬஺யை஭ில் யணீள஦ ஸச஬யி஦ங்ை஺஭க் கு஺஫க்ைழ஫து. 

யி஭ம்஧பக் ைசழவுைள், அதளயது, தழட்ைநழைப்஧ைளத ஧ளர்஺யனள஭ர்ைல௃க்குச் 

ஸசல்லும் யி஭ம்஧பச் ஸசய்தழைள் தீங்கு யி஺஭யிக்கும். இது ஹ஥ளக்ைம் 

ஸைளண்ை ஧ளர்஺யனள஭ர்ை஭ி஺ைஹன ஋தழர்ந஺஫னள஦ யி஺஭஺ய 

஌ற்஧டுத்த஬ளம் ( ைளஹ்஬ன் & ஹரளஜழன், 2013). என௉ ஧ிபச்சளபத்தழன் 

ைன௉த்தளக்ைத்தழற்கு ன௅ன் இ஬க்கு ஧ளர்஺யனள஭ர்ை஺஭ அ஫ழந்துஸைளள்யது, 

஧஺ைப்஧ளற்஫ல் குல௅ ஸதளைர்ன௃஺ைன ஸசய்தழ தீம் (ஹனளச஺஦, ை஺த அல்஬து 

சூழ்஥ழ஺஬னின் அடிப்஧஺ைனில்), யி஭ம்஧ப ன௅஺஫னடீுைள் 

(஧ளர்஺யனள஭ர்ை஭ின் உந்துதல்ை஭ின் அடிப்஧஺ைனில்) நற்றும் 

ஆக்ைன௄ர்யநள஦ கூறுைள் ( த஺஬ப்ன௃ைள், ஥ைல், ைளட்சழைள்) ஆைழனயற்஺஫ப் 

஧னன்஧டுத்துைழ஫து. அச்சு யி஭ம்஧பங்ைள் நற்றும் ஹ஧ச்சு ஥ைல், இ஺ச, VO, 

ைளட்சழைள், SFX, VFX, ஜழங்ைழள்ைள் நற்றும் ஆடிஹனள-யிரஶயல் 

யி஭ம்஧பங்ை஭ில் ஹைநபள ைளட்சழைள்).இ஬க்கு ஧ளர்஺யனள஭ர்ை஺஭ப் ஧ற்஫ழன 

ஆமநள஦ த௃ண்ண஫ழவு ஧னனுள்஭ ஊைைத் தழட்ைங்ை஺஭ உன௉யளக்ைவும் 

உதவுைழ஫து. இது ன௃து஺நனள஦ நீடினள ஹதர்வுைள் நற்றும் 

஧ிபளண்டுைல௃க்ைள஦ தழட்ைநழைல் உத்தழைல௃க்கு யன௉யதற்கும் உதவுைழ஫து. 

இ஬க்கு சந்஺தை஺஭ப் ன௃ரிந்துஸைளள்யது நற்றும் இ஬க்கு 

஧ளர்஺யனள஭ர்ை஺஭ ய஺ைப்஧டுத்துயது ஆைழனயற்஺஫க் ஺ைனளல௃ம் 
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சந்஺த உத்தழ, யி஭ம்஧பத் தழட்ைத்தழல் ஸசய்தழ நற்றும் ஊைை 

னெஹ஬ள஧ளனத்தழற்கு ன௅ன் யன௉யதழல் ஆச்சரினநழல்஺஬. 

 

 

 

஧ளர்஺யனள஭ர்ை஺஭ ய஺பனறுத்தல் 
 

ஹபளசழட்ைர் & ஸ஧ர்சழ (1985) ஍& ஸ஧ர்சழ (1985) ,அயர்ை஭ின் யி஭ம்஧பத் 
ஸதளைர்ன௃ நளதழரிை஭ில், " என௉ இ஬க்கு ஧ளர்஺யனள஭ர்ைள் 

யி஭ம்஧பத்தழற்கு நழைவும் ஧தழ஬஭ிக்ைக்கூடின ஥஧ர்ை஺஭க் 
ஸைளண்டுள்஭஦ர்" ஋ன்று கூறுைழன்஫஦ர். நத்தழனஸ்த தையல் ஸதளைர்ன௃ 
உன௉யளகும்ஹ஧ளது, ஧ளர்஺யனள஭ர்ைல௃ம் நறுய஺பன஺஫ ஸசய்ன 

ஹயண்டும். தற்ஹ஧ளதுள்஭ ன௅ன்னுதளபணங்ைள் ஸயகுஜ஦ ஊைைங்ைள் 

யளதழடுயது ஧ளர்஺யனள஭ர்ை஺஭ ஹ஥ளக்ைழன ஸசய்தழ஺னப் ஸ஧று஧யர்ைள். 

இன௉ப்஧ினும், ஊைைத் து஺஫னின் ஸ஧ளன௉஭ளதளபம் ஧ளர்஺யனள஭ர்ை஺஭ 

யியரிக்கும் ஧஬ யமழை஺஭ ன௅ன்஺யக்ைழ஫து, அதளயது 

஧ளர்஺யனள஭ர்ை஺஭ என௉ தனளரிப்ன௃ நற்றும் ஧ளர்஺யனள஭ர்ைள் 

த௃ைர்ஹயளர் ஋ன்று ஸ஧ளன௉ள் என௉ சளத்தழனநள஦ யளங்கு஧யர், இப்ஹ஧ளது 

என௉ ஸதள஺஬க்ைளட்சழ ஹச஦஬ழன் யிரனத்஺த ைன௉த்தழல் ஸைளள்ல௃ங்ைள், 

யி஭ம்஧பதளபர்ைள் அதன் ஥ழைழ்ச்சழை஺஭ப் ஧னன்஧டுத்தழ 
஧ளர்஺யனள஭ர்ை஺஭ உன௉யளக்குைழ஫ளர்ைள். நற்றும் ஹச஦ல் 

யன௉யள஺னப் ஸ஧றுைழ஫து, அதளயது, இந்த யிரனத்தழல் 

யி஭ம்஧பதளபர்ை஺஭ தழன௉ப்தழப்஧டுத்த ஹயண்டும், இதற்கு ன௅ன்ன௃, 
ஸயகுஜ஦ப் ஧ளர்஺யனள஭ர்ைள் ஋ன்஫ ைன௉த்து அயபது ஸயகுஜ஦ 

தையல்ஸதளைர்ன௃ நளதழரினில் இன௉ந்தது (2010), டிஹைளடிங், 

யினளக்ைழனள஦ம் நற்றும் கு஫ழனளக்ைம் ஆைழனயற்஫ழன் ஸசனல்஧ளட்டில் 

ஈடு஧ட்டுள்஭ ஧஬ ஸ஧று஥ர்ை஭ின் ை஬஺யனளை ஸயகுஜ஦ 

஧ளர்஺யனள஭ர்ை஺஭க் கு஫ழக்ைழ஫து. த஦ிப்஧ட்ை ரிசவயர் ஹநலும் என௉ 

ஸைளத்துைன் இ஺ணக்ைப்஧ட்டுள்஭து, அங்கு ஸசய்தழ டிஹைளட் 

ஸசய்னப்஧ட்டு ஸசனல்஧டும்.  

 

 

 

இ஬க்கு ஧ளர்஺யனள஭ர்ைள் 
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இ஬க்கு ஧ளர்஺யனள஭ர்ைள் ஋ன்஧து என௉ ஸசய்தழனின் ஹ஥ளக்ைத்஺தப் 
ஸ஧று஧யர்ை஭ளை அ஺ைனள஭ம் ைளணப்஧ட்ை ஥஧ர்ை஭ின் குல௅யளகும். 

ஸயற்஫ழைபநள஦ தையல்ஸதளைர்ன௃ ஸசனல்ன௅஺஫ அதன் 

஧ளர்஺யனள஭ர்ை஺஭ தீர்நள஦ிப்஧தளகும். இந்த ஆய்யில், இ஬க்கு 

஧ளர்஺யனள஭ர்ைள் நக்ைள்ஸதள஺ை, ன௃யினினல் நற்றும் உ஭யினல் 

ைளபணிை஭ளல் ஧ிரிக்ைப்஧டுைழ஫ளர்ைள். இ஬க்கு ஧ளர்஺யனள஭ர்ை஺஭ப் 
஧ற்஫ழன கூடுதல் யியபங்ை஺஭க் ைவஹம ைளண஬ளம்: 

 

நக்ைள்ஸதள஺ை யனது: 19–23 ஆண்டுைள். ஜனீ் ஧ினளஸஜட்டின் அ஫ழயளற்஫ல் 

ய஭ர்ச்சழனின் ஹைளட்஧ளட்டின் ஧டி, ன௅தழர்யனதழல், அ஫ழயளற்஫ல் 

஥ழ஺஬ப்஧டுத்தத் ஸதளைங்குைழ஫து. ன௅தழர்யனது ஋ன்஧து சளர்஧ினல் 

சழந்த஺஦னின் ைள஬நளகும், இதழல் இ஺஭ஞர்ைள் சரினள஦ நற்றும் தயறு 

஧ற்஫ழன ஋஭ி஺நனள஦ ஧ளர்஺யை஺஭ யிை அதழைநளை அ஫ழந்து ஸைளள்஭த் 

ஸதளைங்குைழ஫ளர்ைள் ( ஜனீ், 1997). அயர்ைள் ஧஬ ஹைளணங்ை஭ில் இன௉ந்து 

ஹனளச஺஦ைள் நற்றும் ைன௉த்துை஺஭ப் ஧ளர்க்ைத் ஸதளைங்குைழ஫ளர்ைள் நற்றும் 

என௉ ஹைள்யி என்றுக்கு ஹநற்஧ட்ை சரினள஦ ( அல்஬து தய஫ள஦) 

஧தழல்ை஺஭க் ஸைளண்டின௉க்ை஬ளம் ஋ன்஧஺த ன௃ரிந்துஸைளள்ைழ஫ளர்ைள். 

஥ழன௃ணத்துயத்தழன் ஹத஺ய ஥஺ைன௅஺஫ச் சழந்த஺஦னில் யி஺஭ைழ஫து—

ன௅பண்஧ளடு, அன௄பணம் நற்றும் ஧ி஫ சழக்ைல்ை஺஭ ஌ற்கும் ஹ஧ளது ஥ழஜ உ஬ைப் 

஧ிபச்சழ஺஦ை஺஭த் தீர்க்ை தர்க்ைத்஺தப் ஧னன்஧டுத்துைழ஫து. ஋஦ஹய, னொநழ 
ஹ஧ளன்஫ ன௅ஸ்லீம் அ஫ழஞர்ைள் நற்றும் அயபது ய஺ைனள஦ நற்஫யர்ை஺஭ப் 

஧ற்஫ழ அயர்ைல௃க்குத் ஸதரியிக்ை இந்த ஆபம்஧ யனது ன௅தழர்ந்த யன஺த 

இ஬க்ைளைக் ஸைளள்யது என௉ ன௃த்தழசள஬ழத்த஦நள஦ ஹதர்யளை இன௉க்கும். 

 

சனெை ஥ழ஺஬ 
 

 ைற்஧யர்ைள் அல்஬து நளணயர்ைள் ைற்஫யர்ைல௃ம் நளணயர்ைல௃ம் 

சனெைத்தழல் சுறுசுறுப்஧ளைவும், ஸ஧ளது யசதழை஺஭ப் ஧னன்஧டுத்தும் 

யனதழலும் உள்஭஦ர், ஹநலும் இந்த யனதழல், நளணயர்ைள் சனெைப் 
஧ளத்தழபங்ைல௃க்குத் தழன௉ம்ன௃ைழ஫ளர்ைள். அயர்ைள் ைல்யிப் ஧டிப்஧ில் 

ஈடு஧ட்டுள்஭தளல், இஸ்஬ளநழன உ஬ைழன் ன௅க்ைழன ஧ிபன௅ைர்ை஭ள஦ 

ஸநௌ஬ள஦ள ஜ஬ளலுதீன் னொநழ ஹ஧ளன்஫யர்ை஺஭, கு஫ழப்஧ளை அயபது 
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யளழ்க்஺ை நளற்஫ப் ஧னணத்஺தப் ஧ற்஫ழ அயர்ைல௃க்கு 

அ஫ழன௅ைப்஧டுத்தழ஦ளல் ஥ன்஫ளை இன௉க்கும். 

 

ஸ஧ளன௉஭ளதளப ஥ழ஺஬ 
 

 ஥டுத்தப யர்க்ைம் ஆசழன ய஭ர்ச்சழ யங்ைழனின் ஆய்யின்஧டி, ஥டுத்தப 
யர்க்ைத்தழ஦ர் 93 நழல்஬ழனன் நக்ை஺஭க் ஸைளண்டுள்஭஦ர், இது 

இந்ஹதளஹ஦சழனளயின் ஸநளத்த நக்ைள்ஸதள஺ைனில் 43 சதயதீம் (ைழ஬ழஸ் 

2018). இஹதஹ஧ளல், ஹ஧பளசழரினர் ஹ஧ட்ரிக் ஧நீள கூறு஺ைனில், ஥டுத்தப 
நற்றும் உனர் ஥டுத்தப நக்ைள் தங்ைள் குமந்஺தை஺஭ ஹதசழன த஦ினளர் 
஧ள்஭ினில் ஹசர்த்து, அயர்ை஺஭ அபசு ஧ல்ை஺஬க்ைமைம், சர்யஹதச, 
உள்஥ளட்டில் உள்஭ த஦ினளர் ஧ல்ை஺஬க்ைமைம் அல்஬து 

ஸய஭ி஥ளடுை஭ில் உள்஭ ஧ல்ை஺஬க்ைமைம் ( ஧ிநள, 2018). ஥டுத்தப 
யர்க்ைம் ஋ன்஧து சநைள஬ சனெைத்தழல் யளல௅ம் நக்ை஭ின் சனெைப் 
ஸ஧ளன௉஭ளதளபத்தழல் ஸதளமழ஬ள஭ யர்க்ைத்தழற்கும் ஹநல் யர்க்ைத்தழற்கும் 

இ஺ைனில் யில௅ைழ஫து. ஥டுத்தப யர்க்ைத்஺த ன௅க்ைழன இ஬க்ைளைத் 
ஹதர்ந்ஸதடுப்஧து, ஌ஸ஦஦ில் அது சனெைத்தழன் ஸசன஬ழல் உள்஭ 

உறுப்஧ி஦ர்ை஭ின் ஧பந்த குல௅யளகும். 

 

஧ளர்஺யனள஭ர்ைள் ஧ிரியின் ய஺ைைள் 

 

எவ்ஸயளன௉ ஧ிரியிலும் எஹப நளதழரினள஦ ஆர்யங்ை஺஭க் ஸைளண்ை 

஥஧ர்ைள் உள்஭஦ர். தனளரிப்ன௃ை஺஭ப் ஸ஧ளறுத்து எவ்ஸயளன௉ ஧ிரியின் 

஥஬ன்ைல௃ம் நளறு஧ை஬ளம். ஧ளபம்஧ரினநளை, சந்஺தப் ஧ிரிவுக்கு இபண்டு 

அட௃குன௅஺஫ைள் இன௉ந்த஦: தனளரிப்ன௃ சளர்ந்த நற்றும் நக்ைள் சளர்ந்த. 
தனளரிப்ன௃ சளர்ந்த அட௃குன௅஺஫, சந்஺த஺னப் ன௃ரிந்துஸைளள்யதற்ைளை 
த௃ைர்ஹயள஺பப் ஧ிரிப்஧தன் னெ஬ம் தனளரிப்ன௃ ஸதளைர்஧ள஦ அம்சங்ை஺஭ 

அ஭யிடுைழ஫து, ஹநலும் நக்ைள் சளர்ந்த அட௃குன௅஺஫ நக்ை஺஭ 

அ஭ந்து தனளரிப்ன௃ைன் ஸதளைர்ன௃஧டுத்துைழ஫து (஧ி஭ம்நர், 1974).  
 

஋டுத்துக்ைளட்ைளை, என௉ அமகுசளத஦ ஥ழறுய஦ம் ஸயவ்ஹயறு 

யனதழ஦ரின் ஧ளர்஺யனள஭ர்ை஺஭ இ஬க்ைளைக் ஸைளண்டு அயர்ை஭ின் 

கு஫ழப்஧ிட்ை ஹத஺யை஺஭ப் ன௄ர்த்தழ ஸசய்ன யடிய஺நக்ைப்஧ட்ை 

தனளரிப்ன௃ை஺஭க் ஸைளண்டு அயர்ை஭ின் யளடிக்஺ைனள஭ர் த஭த்஺த 
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அதழைரிக்ை ன௅டினேம். ஋.ைள., L'Oreal நற்றும் Garnier ஆைழன஺ய 

ஆண் நற்றும் ஸ஧ண் யளடிக்஺ைனள஭ர்ை஭ின் ஹத஺யை஺஭ப் ன௄ர்த்தழ 
ஸசய்னேம் சழ஬ ன௅ன்஦ணி அமகுசளத஦ உற்஧த்தழனள஭ர்ை஭ளகும் ஋ங்ைள் 

தனளரிப்஧ில். அயற்஫ழன் அ஭யடீு, அட௃ைல், ைணிசநள஦ தன்஺ந 

நற்றும் ஸசனல் தழ஫ன் ஆைழனயற்஫ழன் ைளபணநளை ஥ளன்கு ய஺ைனள஦ 

஧ிரிவு உத்தழைள் தீர்நள஦ிக்ைப்஧டுைழன்஫஦ (Drayton & Tynan, 1978). 

 

இ஬க்கு ஧ளர்஺யனள஭ர்ை஺஭ அ஺ைனள஭ம் ைளட௃தல் 
 

ஹசள஦ி ஋ன்ைர்ஸைனின்ஸநன்ட் ஸை஬ழயிர஦ின் யணிைத் த஺஬யர் 
ஹை஦ிஷ் ைளன், ஥ழ஺஬ப்஧ளடு ஋ன்஧து தழனளைத்஺தப் ஧ற்஫ழனது; ஥ீங்ைள் 

அ஺஦யன௉க்கும் அ஺஦த்஺தனேம் யமங்ை ன௅டினளது. அடுத்த ைட்ைம் 

இ஬க்கு உத்தழை஺஭ ஸசனல்஧டுத்துயதளகும். சந்஺தப்஧டுத்து஧யர் ஋ந்தப் 
஧ிரி஺ய கு஫ழ஺யக்ை ஹயண்டும் ஋ன்஧஺தக் ைண்ை஫ழந்து, அதற்ைள஦ 

யமழை஺஭னேம் யமழன௅஺஫ை஺஭னேம் தனளர் ஸசய்ைழ஫ளர். என௉ ஧ிபளண்ட் 

அ஫ழன௅ை ைட்ைத்தழல் என௉ கு஫ழப்஧ிட்ை ஧ிரி஺ய கு஫ழ஺யக்ை ன௅டிவு 

ஸசய்னேம் ஹ஥பங்ைள் உள்஭஦, ஧ிபளண்ட் ய஭ன௉ம் அல்஬து 

ன௅தழர்ச்சழன஺ைனேம் ஹ஧ளது ஧டிப்஧டினளை நற்஫ இ஬க்கு ஧ிரிவுை஺஭ 

உள்஭ைக்ைழனது. இ஬க்கு ஧ளர்஺யனள஭ர்ை஺஭ அ஺ைனள஭ம் ைளணவும் 

அயர்ைல௃ைன் ஸதளைர்ன௃ ஸைளள்஭வும் ஧ல்ஹயறு யமழைள் உள்஭஦. 

அ) ஸச஫ழவூட்ைப்஧ட்ை சந்஺தப்஧டுத்தல்: என௉ சந்஺தப்஧டுத்து஧யர் என௉ 

஧ிரியில் ைய஦ம் ஸசலுத்த ன௅டிவுஸசய்து, அ஺த த஦ித்த஦ினளை 
இ஬க்ைளைக் ஸைளண்ை சந்஺தப்஧டுத்தல் ை஬஺ய஺ன உன௉யளக்ைழ஦ளல், 

அது ஸச஫ழவூட்ைப்஧ட்ை சந்஺தப்஧டுத்தல் ஋ன்று அ஺மக்ைப்஧டுைழ஫து. 

என௉ ஸ஧ளன௉஭ின் யளழ்க்஺ைச் சுமற்சழனின் சரிவு ைட்ைத்தழல், அதளயது, 

தனளரிப்ன௃க்ைள஦ ஹத஺ய கு஺஫யளை இன௉க்கும் ஹ஧ளது நற்றும் ன௃தழன 

த௃ைர்ஹயளர் என௉ கு஫ழப்஧ிட்ை ஧ிரியில் த௃஺மனேம் ஹ஧ளது இது நழைவும் 

஧னனுள்஭ என௉ உத்தழனளகும். 

 

ைணிசநள஦஺ய: யி஭ம்஧பம் ஋ன்஧து நக்ைள்ஸதள஺ைனில் ஸ஧ன௉ம் 

஧குதழனி஦஺ப ஹ஥ளக்ைநளைக் ஸைளண்ைது; ஋஦ஹய, ஧ிரியின் அ஭வு நழைவும் 

ன௅க்ைழனநள஦து. ஸசய்தழ நற்றும் ஊைை னெஹ஬ள஧ளனத்஺த உன௉யளக்ை இது 

என௉ கு஫ழப்஧ிைத்தக்ை குல௅யளை இன௉க்ை ஹயண்டும். இல்஺஬ஸன஦ில், என௉ 
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சழ஬ த௃ைர்ஹயள஺ப கு஫ழ஺யத்து யி஭ம்஧பதளபரின் ன௅னற்சழ஺ன ஥ழனொ஧ிக்ை 

ன௅டினளது. 

 

c) ஥ழ஺஬னள஦து 
 

 ஧ளர்஺யனள஭ர்ைள் எஹப நளதழரினள஦ நள஫ழைள் நீது 

ய஺ைப்஧டுத்தப்஧ட்டு, எப்஧டீ்ை஭யில் ஥ழ஺஬னள஦தளை இன௉ந்தளல், 

அதளயது, அயர்ைள் தங்ைள் அட௃குன௅஺஫, யளழ்க்஺ை ன௅஺஫ நற்றும் 

஧னன்஧ளட்டு ன௅஺஫ை஺஭ யி஺பயளை நளற்஫யில்஺஬. ஈ) 
அட௃ைக்கூடினது: யி஭ம்஧பதளபர் ஧ளர்஺யனள஭ர்ை஺஭ அ஺ைன 

ன௅டினேநள ஋ன்஧஺த ன௅ன்கூட்டிஹன அ஫ழந்து ஸைளள்யது அயசழனம். 

இன௉ப்஧ினும், ஊைளடும் ஊைைம் னெ஬ம், யி஭ம்஧பதளபர் இப்ஹ஧ளது 

தைய஺஬ப் ஧பப்஧஬ளம் நற்றும் ஸசங்குத்தளை நற்றும் ைழ஺ைநட்ைநளை 
஧ளர்஺யனள஭ர்ை஺஭ ஸசன்஫஺ைன ன௅டினேம் ஋ன்஧஺த என௉யர் ைய஦ிக்ை 
ஹயண்டும். 

 

இ) இணக்ைம் 
 

 எவ்ஸயளன௉ ஥ழறுய஦ன௅ம் என௉ கு஫ழப்஧ிட்ை ஥஧ர்ைல௃க்ைள஦ 

தனளரிப்ன௃ை஺஭ உன௉யளக்குயது அல்஬து தனளரிப்஧஺த உள்஭ைக்ைழன 

யணிைப் ஧ளர்஺ய஺னக் ஸைளண்டுள்஭து. ஋஦ஹய ை஺ைப்஧ிடிக்ைப்஧டும் 

சந்஺தப் ஧ிரிவு உத்தழனள஦து ைளர்ப்஧ஹபட் ஧ளர்஺ய நற்றும் யணிை 
இ஬க்குைல௃க்கு ஌ற்஧ இன௉ப்஧து ன௅க்ைழனம்.  

 

b) ஹயறு஧ட்ை சந்஺தப்஧டுத்தல் 
 

 சந்஺தப்஧டுத்து஧யர் ஧஬ ஧ிரிவுை஺஭ இ஬க்ைளைக் ைண்ை஫ழந்து, 

அந்தந்த சந்஺தப்஧டுத்தல் ை஬஺யை஺஭ உன௉யளக்கும்ஹ஧ளது, அது 

ஹயறு஧ட்ை சந்஺தப்஧டுத்தல் ஋஦ப்஧டும். இது ஸ஧ளதுயளை PLC இன் 

ய஭ர்ச்சழ நற்றும் ன௅தழர்வு ைட்ைங்ை஭ில் ஧னன்஧டுத்தப்஧டுைழ஫து. 

 

c) ஋தழர்ப் ஧ிரிவு 
 

இபண்டு அல்஬து அதற்கு ஹநற்஧ட்ை அ஺ைனள஭ம் ைளணப்஧ட்ை 

஧ிரிவுை஺஭ என்஫ழ஺ணத்து, என௉ங்ைழ஺ணந்த சந்஺தப்஧டுத்தல் 
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ை஬஺ய஺ன யடிய஺நத்தளல், அது ஋தழர்ப் ஧ிரிவு ஋஦ப்஧டும். ஧ிபளண்ட் 

ஹயறு஧ளடு கு஺஫யதளல், யி஭ம்஧ப தழட்ைநழைலுக்கு இந்த உத்தழ 
ன௅க்ைழனநள஦தளைழ஫து. 

 

ஹைள்யிைள்  

1. என௉ ஸசய்தழத்தள஭ின் ஥ழறுய஦ அ஺நப்ன௃ ஋ன்஦? 

2. ஧ளர்஺யனள஭ர்ை஺஭ ஌ன் கு஫ழ஺யக்ை ஹயண்டும்? 

3. ஧ல்ஹயறு ய஺ைனள஦ ஧ளர்஺யனள஭ர்ைள் ஋ன்஦? 

4. ஸசய்தழ ஋ல௅தும் ைட்ை஺நப்஧ின் ஥ளன்கு ன௅க்ைழன ஧குதழைள் னள஺ய? 
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அ஬கு-III 
 

 ஥ழன௉஧ரின் ஧ங்கு, குணங்ைள் நற்றும் ஸ஧ளறுப்ன௃ைள் - ன௅ன்஦ணி 
஋ல௅துதல் - ஸசய்தழ ஸ஧க்ஸ் - என௉ ஸசய்தழக் ை஺த஺ன 

உன௉யளக்குதல் 

 

ைற்஫ல் ஹ஥ளக்ைங்ைள்   

 நளணயர்ைள் ஸசய்தழ, ஸசய்தழ ஹசைரிப்ன௃ நற்றும் ஥ழன௉஧ர்ைள் ஧ற்஫ழன 

ைன௉த்துக்ை஺஭ப் ன௃ரிந்துஸைளள்஭ உதவுதல். 

 

 நளணயர்ைள் என௉ ஥ழன௉஧ரின் ஧ங்கு நற்றும் ஸ஧ளறுப்ன௃ை஺஭ ன௃ரிந்து 

ஸைளள்஭ ஹயண்டும். 

 

 ஧த்தழரிக்஺ைனில் ஧ல்ஹயறு ய஺ைனள஦ துடிப்ன௃ைள், ஆதளபங்ைள் 

நற்றும் அ஫ழக்஺ைனிைல் ஆைழனயற்஺஫ அ஺ைனள஭ம் ைண்டு 

ய஺ைப்஧டுத்த நளணயர்ைல௃க்கு ஧னிற்சழ அ஭ித்தல் ஹயண்டும். 

 

 

 நளணயர்ை஺஭த் தளங்ை஭ளைஹய அ஺ைனள஭ம் ைண்டு, 

ய஺ைப்஧டுத்தழ, ஧த்தழரி஺ைத் துண்டுை஺஭ ஋ல௅துயதற்கு 

அயர்ை஺஭ச் Cf;fப்஧டுத்துதல். 

 

 
஥ழன௉஧ர்ை஭ின் ஧ங்கு  

 

என௉ ஥ழன௉஧ர் ஋ன்஧து என௉ ஸசய்தழனள஭ர் அல்஬து என௉ ை஺த அல்஬து 

஥ழைழ்யின் யியபங்ை஺஭ச் ஹசைரித்து, என௉ ஊைைம் அல்஬து த஭ம் 

னெ஬ம் ஸ஧ளதுநக்ைல௃க்கு உண்஺நை஺஭ யமங்ை யிசளப஺ண நற்றும் 

ஆபளய்ச்சழ஺னப் ஧னன்஧டுத்து஧யர். ஧த்தழரி஺ைனள஭ர் ஧ளத்தழபங்ை஭ின் 

஥ளன்கு ஧ிரிவுைள் - ஸ஥஫ழன௅஺஫, அ஫ழயளற்஫ல், ஥஺ைன௅஺஫ நற்றும் 

யியரிக்ைப்஧ட்ை ஧ளத்தழபங்ைள் - ைன௉த்தழனல் ரீதழனளை ஹயறு஧ட்ை 

ைன௉த்துக்ைல௃ைன் எத்துப்ஹ஧ளைழன்஫஦: ஧த்தழரி஺ைனள஭ர்ைள் ஋ன்஦ 

ஸசய்ன ஹயண்டும், அயர்ைள் ஋ன்஦ ஸசய்ன யின௉ம்ன௃ைழ஫ளர்ைள், 

஥஺ைன௅஺஫னில் அயர்ைள் உண்஺நனில் ஋ன்஦ ஸசய்ைழ஫ளர்ைள் நற்றும் 
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அயர்ைள் ஋ன்஦ ஥ழ஺஦க்ைழ஫ளர்ைள். என௉ ஧த்தழரி஺ைனள஭ர் அல்஬து 

஥ழன௉஧ர், ஥ழனளனநள஦ நற்றும் ஧க்ைச்சளர்஧ற்஫ ன௅ன்ஹ஦ளக்஺ைப் 
஧னன்஧டுத்தழ உண்஺நனள஦ ஥ழைழ்வுைள் ஧ற்஫ழன தையல் சளர்ந்த 
ஸசய்தழக் ைட்டு஺பைள் நற்றும் ை஺தை஺஭ ஆபளய்ச்சழ ஸசய்து 

஋ல௅துயதற்குப் ஸ஧ளறுப்ன௃. அயர்ை஭ின் ைை஺நை஭ில் ஥ழன௃ணர்ை஺஭ 

ஹ஥ர்ைளணல் ஸசய்யது, ஥ழைழ்வுை஭ின் ன௅தல் ைணக்குை஺஭ ஹசைரிப்஧து 

நற்றும் என௉ என௉ங்ைழ஺ணந்த, சுயளபஸ்னநள஦ ை஺தனில் என௉ 

ஸய஭ிப்ன௃஫த்஺த எல௅ங்ை஺நத்தல் ஆைழன஺ய அைங்கும். 

 

 

ஸசய்தழ ஥ழன௉஧ர்ைள் ஸசய்தழை஺஭ ஹசைரித்து ஋ல௅தும் ஸ஧ளறுப்ன௃. 24 நணி ஹ஥ப 

ஸசய்தழ எ஭ி஧பப்ன௃ை஭ின் யன௉஺ை நற்றும் ஸசய்தழத்தளள்ை஭ின் டிஜழட்ைல் 

஧தழப்ன௃ைள் ஸதளைர்ந்து ன௃துப்஧ிக்ைப்஧டுயதளல், ஹதசழன அல்஬து சர்யஹதச 

஥ழைழ்வுை஺஭ உள்஭ைக்ைழன ஸசய்தழனள஭ர்ைள் ை஺தனில் ன௅தன்஺நனளை 

இன௉க்ை ஹயண்டும் அல்஬து ன௃தழன ஹைளணத்஺தக் ைண்ை஫ழன அல௅த்தம் 

ஸைளடுக்ைழ஫ளர்ைள். உள்ல௄ர் ஥ழன௉஧ர்ைள் அஹத ஹ஥ப அல௅த்தங்ை஺஭ 

஋தழர்ஸைளள்யதழல்஺஬, கு஫ழப்஧ளை அயர்ைள் யளபளந்தழப ஸய஭ினடீுை஭ில் 

஧ணின௃ரினேம் ஹ஧ளது. இன௉ப்஧ினும், யளசைர்ைள் அல்஬து 

஧ளர்஺யனள஭ர்ைல௃க்குத் ஸதரியிக்கும் அல்஬து நைழழ்யிக்கும் ை஺தை஺஭ 

அயர்ைள் ைண்டு஧ிடிக்ை ஹயண்டும். 

 

஧ிஹபக்ைழங் ஥ழனைஸ் 
 

஥ழன௉஧ர்ைள் ஸசய்தழை஺஭ உன௉யளக்கும் ஥ழைழ்வுை஺஭ யியரிக்ைழ஫ளர்ைள். 

என௉ ஸசய்தழ ஆசழரினர் ஧ிஹபக்ைழங் ஸ்ஹைளரிை஭ின் ன௅க்ைழனத்துயம் 

கு஫ழத்து ன௅டிவுை஺஭ ஋டுக்ைழ஫ளர் நற்றும் ஥ழைழ்வுை஺஭ ந஺஫க்ை 
஥ழன௉஧ர்ை஺஭ ஥ழனநழக்ைழ஫ளர். ை஺தனின் ஆதளபம் என௉ ஸசய்தழக்கு஫ழப்஧ளை 
இன௉க்ை஬ளம், யனர் ஹச஺யனின் ன௅க்ைழன ஸசய்தழனளை இன௉க்ை஬ளம் 

அல்஬து ஸதளைர்஧ி஬ழன௉ந்து ைழ஺ைத்த தையல்ை஭ளை இன௉க்ை஬ளம். 

஥ழன௉஧ர்ைள் சம்஧ய இைத்தழற்குச் ஸசன்று, ைளயல்து஺஫ அல்஬து 

தீன஺ணப்ன௃க் குல௅க்ைள் அல்஬து சளட்சழைள் ஹ஧ளன்஫ அதழைளபப்ன௄ர்ய 

ஆதளபங்ை஭ில் இன௉ந்து தையல் நற்றும் ஹநற்ஹைளள்ை஺஭ச் ஹசைரித்து, 

என௉ ை஺த஺ன என்஫ளை இ஺ணக்ைழ஫ளர்ைள். அயர்ைள் யளஸ஦ள஬ழ 
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அல்஬து ஸதள஺஬க்ைளட்சழக்ைளை ை஺த஺ன உள்஭ைக்ைழனின௉ந்தளல், 

அயர்ைள் ை஺த நற்றும் ஹ஥ர்ைளணல் ஆதளபங்ை஺஭ ஧தழவு 

ஸசய்ைழ஫ளர்ைள். 

 

஥ழைழ்வுைள் 
 

ஸசய்தழ ஥ழன௉஧ர்ைள் ஧ிஹபக்ைழங் ஥ழனைஸ் தயிப யமக்ைநள஦, 

தழட்ைநழைப்஧ட்ை ஥ழைழ்வுை஺஭ உள்஭ைக்குைழ஫ளர்ைள். யி஺஭னளட்டு 

஥ழன௉஧ர்ைள், ஋டுத்துக்ைளட்ைளை, அ஫ழக்஺ைை஺஭த் தனளரிக்ை 
யி஺஭னளட்டுை஭ில் ை஬ந்து ஸைளள்ைழ஫ளர்ைள். உள்ல௄ர் அபசளங்ை 
஧ிபச்சழ஺஦ை஺஭ உள்஭ைக்ைழன ஸசய்தழனள஭ர்ைள் உத்தழஹனளைன௄ர்ய 

கூட்ைங்ைள் நற்றும் சனெை ஥ழைழ்வுை஭ில் ை஬ந்து ஸைளள்ைழன்஫஦ர். 
குற்஫ச் ஸசய்தழனள஭ர்ைள் ைளயல் ஥ழ஺஬னங்ைள் நற்றும் 

஥ீதழநன்஫ங்ைல௃க்குச் ஸசன்று ஥ைந்து யன௉ம் யமக்குை஺஭த் ஸதளைப 
அல்஬து ஧ின்ஸதளைர்யதற்ைள஦ யமழை஺஭ப் ஸ஧றுைழ஫ளர்ைள். 

 

஧ின்஦ணி 
ஸசய்தழைல௃க்கு ஆமம் ஹசர்க்ை, ஥ழன௉஧ர்ைள் ஧ின்஦ணி ஆபளய்ச்சழ 
ஸசய்ைழ஫ளர்ைள். அயர்ைள் உண்஺நை஭ின் துல்஬ழனத்஺த சரி஧ளர்த்து 

ஹநலும் யிரியள஦ தையல்ை஺஭ப் ஸ஧஫ யல்லு஥ர்ைள் அல்஬து 

சளட்சழை஺஭த் ஸதளைர்ன௃ ஸைளள்ைழ஫ளர்ைள். உணர்ச்சழைபநள஦ ை஺தைள் 

஋ந்த சட்ைத்஺தனேம் நீ஫யில்஺஬ ஋ன்஧஺த உறுதழப்஧டுத்த அயர்ைள் 

சட்ைக் குல௅வுைன் ஆஹ஬ளச஺஦ ஥ைத்துைழ஫ளர்ைள். அயர்ைள் 

ைட்டு஺பை஺஭ ஋ல௅தும் ஹ஧ளது, ஥ழன௉஧ர்ைள் அசல் ஸசய்தழனின் 

஧ின்஦ணி஺னச் ஹசர்த்து, ஆசழரினபளல் எதுக்ைப்஧ட்ை ஥ீ஭ம் அல்஬து 

ஹ஥ப இ஺ைஸய஭ி஺னப் ஸ஧ளன௉த்தும் என௉ ஧குதழ஺னத் தனளரிக்ைழ஫ளர்ைள். 

 

யிசளப஺ண 
 

உள்ல௄ர் அபசளங்ைத்தழல் ஊமல் அல்஬து தழ஫஺நனின்஺ந ஹ஧ளன்஫ 

குற்஫ச்சளட்டுைள் ஹ஧ளன்஫ ஸ஧ளது அக்ை஺஫னின் ஧ிபச்சழ஺஦ை஺஭ 

யிசளரிக்ை த஦ி ஥஧ர்ைள் அல்஬து ஥ழன௉஧ர்ை஭ின் குல௅க்ை஺஭ ஆசழரினர்ைள் 

஥ழனநழக்ை஬ளம். ஥ழன௉஧ர்ைள் ஧ிபச்சழ஺஦ை஺஭ப் ஧ற்஫ழன த௃ண்ண஫ழ஺ய 
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யமங்ைக்கூடின ஥஧ர்ை஺஭ ஹ஥ர்ைளணல் ஸசய்து ைள஬ப்ஹ஧ளக்ைழல் என௉ 

ை஺த஺ன உன௉யளக்குைழ஫ளர்ைள். 

 

யி஭க்ைக்ைளட்சழ 
 

யளஸ஦ள஬ழ அல்஬து ஸதள஺஬க்ைளட்சழனில் ஧ணின௃ரினேம் ஥ழன௉஧ர்ைள் 

தங்ைள் ை஺தை஭ின் ன௅ல௅ அல்஬து ஧குதழ஺னனேம் யமங்குயதற்கு 

ஸ஧ளறுப்஧ளை இன௉க்ை஬ளம். அயர்ைள் ை஺த஺ன ஸ்டுடிஹனளயில் 

யமங்ை஬ளம் அல்஬து ஸசய்தழ ஸதளகுப்஧ள஭ன௉ைன் ஹ஥படி இ஺ணப்஺஧ச் 
ஸசய்ன஬ளம், ை஺தனின் ஹநஹ஬ளட்ைத்஺த யமங்ை஬ளம் நற்றும் 

த஭த்தழல் அயர்ைள் ஧தழவுஸசய்த ஹ஥ர்ைளணல்ை஺஭ 

அ஫ழன௅ைப்஧டுத்த஬ளம். 

 

஥ழன௉஧ர்ை஭ின் தகுதழைள் நற்றும் ஸ஧ளறுப்ன௃ைள் 
 

என௉ ஥ழன௉஧ர் அல்஬து என௉ ஥ல்஬ ஥ழன௉஧ரின் அடிப்஧஺ை குணங்ைள் 

஧ின்யன௉நளறு: ஥ம்஧ைத்தன்஺ந ஋ன்஧து எவ்ஸயளன௉ ஥ல்஬ ஥ழன௉஧ன௉க்கும் 

இன௉க்ை ஹயண்டின என்று. ஹயறு யளர்த்஺தை஭ில் கூறுயதள஦ளல், 

என௉ ஥ழன௉஧ர் தன்஺஦ நக்ைள் ஥ம்ன௃யதற்கும் ஥ம்ன௃யதற்கும் ஧ளத்தழபங்ைள் 

நற்றும் ஥ைத்஺தை஺஭ ஸய஭ிப்஧டுத்த ஹயண்டும். 

 

1. என௉ ஥ல்஬ ஥ழன௉஧ர் ஺தரினநளைவும் ஥ம்஧ிக்஺ைனேைனும் இன௉க்ை 

ஹயண்டும். ஺தரினன௅ம் தன்஦ம்஧ிக்஺ைனேம் இல்஬ளநல், என௉ ஥ல்஬ 

஥ழன௉஧பளை இன௉ப்஧து ைடி஦ம். ஋ந்த ஥ழன௉஧ரின் கூச்சன௅ம் அயர்ை஺஭ ஋ங்கும் 

ஸைளண்டு யபளது. 

 

2. ஋ந்த என௉ ஥ல்஬ ஥ழன௉஧ரின் நற்ஸ஫ளன௉ நழை ன௅க்ைழனநள஦ குணம் 

ஆர்யம். ஋ப்ஸ஧ளல௅தும் ஆர்யநளை இன௉க்ை ஹயண்டின அயசழனம் 

உள்஭து. ஆர்யத்தழன் ஆயி ஥ழன௉஧ன௉க்கு ஥ல்஬ ை஺தை஺஭ப் ஸ஧஫ 

உதவுைழ஫து. 

 

3. என௉ ஧த்தழரி஺ைனள஭ன௉க்கு ஆஹபளக்ைழனநள஦ சந்ஹதைம் இன௉க்ை 
ஹயண்டும். இதன் ஸ஧ளன௉ள், தைய஺஬ச் சரி஧ளர்த்தல் நற்றும் 

நறு஧ரிசவ஬஺஦ ஸசய்தல், இது நழைவும் ன௅க்ைழனநள஦து, ஌ஸ஦஦ில் 
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எவ்ஸயளன௉ ை஺தனேம் உண்஺நைள் நற்றும் ஆதளபங்ை஺஭ 

அடிப்஧஺ைனளைக் ஸைளண்ைது. 

4. என௉ ஥ழன௉஧ர் ஋ந்தக் ை஺தனிலும் ஹயைநளைவும் உற்சளைநளைவும் 

஧ணினளற்஫ ன௅டினேம். கு஫ழப்஧ளை ஸசய்தழ ஋ல௅துயதற்கு, 

ைள஬க்ஸைடுவுைன் ஥ழ஺஫ன ஸதளைர்ன௃ உள்஭து. ஋஦ஹய, என௉ ஥ல்஬ 

஥ழன௉஧ர் அல௅த்தத்தழன் ைவழ் ஧ணின௃ரினவும், ைள஬க்ஸைடு஺ய சந்தழக்ைவும் 

ன௅டினேம் ஋ன்஧ஹத இதன் ஸ஧ளன௉ள். ஥ீங்ைள் அல௅த்தத்஺த ஊ஫஺யக்ை 
ன௅டினளயிட்ைளல், என௉ ஥ழன௉஧பளை ஧ணினளற்றுயது ைடி஦நளை 
இன௉க்கும். 

 

5. என௉ ஥ல்஬ ஥ழன௉஧ர் நழைவும் ைய஦நளைவும் துல்஬ழனநளைவும் 

உண்஺நை஺஭ ஹசைரிக்ை ன௅டினேம். 

 

6. ஥ழன௉஧ர்ைள் ஥ன்஫ளை ஋ல௅த ஹயண்டும். ஥ன்஫ளை ஋ல௅துயதன் னெ஬ம், 

அ஺஦யன௉க்கும் ன௃ரினேம் ய஺ைனில் ஸத஭ியள஦ நற்றும் ஥ன்கு ைய஦ம் 

ஸசலுத்தும் ை஺தை஺஭ ஋ல௅துைழஹ஫ன். ஥ல்஬ ஋ல௅த்துப்஧ி஺ம, 

஥ழறுத்தற்கு஫ழ நற்றும் இ஬க்ைணன௅ம் ஹத஺ய. 

 

7. ஥ழன௉஧ர்ைள் தங்ை஭ின் ஸசய்தழைள் நற்றும் அம்சங்ைல௃க்கு நழைச் 
சழ஫ந்த யமழை஺஭ ஋ல௅த ன௅டினேம். 

 

8. என௉ ஥ல்஬ ஥ழன௉஧ர், தங்ைள் ஥ை஺஬ தங்ைள் ஆசழரினர்ை஭ிைம் 

சநர்ப்஧ிக்கும் ன௅ன், அ஺தத் தள஦ளைத் தழன௉த்தழக் ஸைளள்ல௃ம் 

஧மக்ைத்஺தக் ஸைளண்டின௉க்ை ஹயண்டும். 

 

9. ஧ல்ஹயறு யிரனங்ை஭ில் ஧பந்த ஸ஧ளது அ஫ழவு இன௉க்ை ஹயண்டும். 

10. என௉ ஥ல்஬ ஥ழன௉஧ர், ஸசய்தழைல௃க்குத் தகுதழனள஦யற்஫ழன் நீது என௉ 

ைண் ஺யத்தழன௉க்ை ஹயண்டும் நற்றும் ஸசளல்஬ப்஧ைளநஹ஬ஹன ன௃தழன 

ை஺தை஺஭ உன௉யளக்ை ன௅டினேம். 

 

11. என௉ ஥ல்஬ ஥ழன௉஧ன௉க்கு இன௉க்ை ஹயண்டின நற்ஸ஫ளன௉ நழை 
ன௅க்ைழனநள஦ தழ஫஺ந ஥ழனளனநள஦ நற்றும் சந஥ழ஺஬னள஦ ை஺தை஺஭ 

உன௉யளக்கும் தழ஫ன் ஆகும். 

 



61 
 

12. என௉ ஥ல்஬ ஥ழன௉஧ர் கு஫ழப்ன௃ை஺஭ ஋டுப்஧தழல் தழ஫஺நனள஦யபளை 
இன௉க்ை ஹயண்டும். 

 

13. என௉ ஥ல்஬ ஥ழன௉஧ர் தையல்ை஺஭ப் ஧குப்஧ளய்வு ஸசய்து யி஭க்ைக் 
கூடினயபளை இன௉க்ை ஹயண்டும். 

 

14. சரினள஦ ஹ஥பத்தழல் சரினள஦ ஹைள்யிை஺஭க் ஹைட்஧தழல் ஥ீங்ைள் 

஥ன்஫ளை இன௉க்ை ஹயண்டும். 

 

15. ஸசய்தழ ஹசைரிக்கும் ஧ணி நழைவும் ஋தழர்஧ளபளதது. ஸசய்தழ ஋ப்ஹ஧ளது 

ஸய஭ினளகும் அல்஬து அது ஋ங்கு ஥ைக்கும் ஋ன்று என௉யன௉க்குத் 
ஸதரினளது. இந்த ைளபணத்தழற்ைளைஹய என௉ ஥ழன௉஧ர் எல௅ங்ைற்஫ 
நணிஹ஥பம் ஹய஺஬ ஸசய்னத் தனளபளை இன௉க்ை ஹயண்டும். 

16. என௉ ஥ழன௉஧ர் என௉ ஥ல்஬ குல௅ யபீபளை இன௉க்ை ஹயண்டும் நற்றும் 

நற்஫ ஥ழன௉஧ர்ைள், ன௃஺ைப்஧ைக்ைளபர்ைள் நற்றும் ஋டிட்ைர்ைல௃ைன் கூை 

஧ணின௃ரினேம் தழ஫ன் ஸைளண்ையபளை இன௉க்ை ஹயண்டும். 

 

17. என௉ ஥ல்஬ ஥ழன௉஧ர் தங்ைள் ஹய஺஬஺னச் ஸசய்னேம்ஹ஧ளது 

தழன௉த்தங்ை஺஭னேம் யிநர்ச஦ங்ை஺஭னேம் ஋டுக்ை ன௅டினேம். 

 

ன௅ன்஦ணி ஋ல௅த்து  

 

஧ல்ஹயறு ய஺ைனள஦ லீட்ைள் நற்றும் கு஫ழைளட்டிைள் என௉ ன௅ன்஦ணி 
(அல்஬து என௉ அ஫ழன௅ைம்) ஋ன்஧து என௉ ை஺தனின் ஸதளைக்ைப் 
஧த்தழனளகும். இது ஸதள஦ி஺ன அ஺நத்து, நீதன௅ள்஭ ை஺த஺ன 

யளசைன௉க்கு அ஫ழன௅ைப்஧டுத்துயதளல், ஋ல௅துயது நழைவும் ைடி஦நள஦ 

஧குதழனளகும். என௉ ஥ல்஬ ன௅ன்஦ணி என௉ சழ஬ யளர்த்஺தை஭ளல் 

ை஺தனின் ஸத஭ியள஦ ஧ைத்஺த ய஺பைழ஫து. ஧஬ ஥ழன௉஧ர்ைள் 

கூர்஺நனள஦, அசல் தைங்ை஺஭ உன௉யளக்ை ன௅டினளது. சழ஫ழன தழ஫஺ந 

நற்றும் கு஺஫யள஦ தீர்ப்ன௃ ஋ல௅து஧யர்ைள் அதழைளபப்ன௄ர்ய ஆதளபங்ைள், 

உத்தழஹனளைன௄ர்ய த஺஬ப்ன௃ைள், அதழைளபப்ன௄ர்ய ஸசளற்ஸ஫ளைர்ைள் நற்றும் 

அதழைளபப்ன௄ர்ய ஹநற்ஹைளள்ைல௃ைன் தங்ைள் ன௅ன்஦ணிை஺஭ ஌ற்஫ழ, 
஥ீண்ை ன௅றுக்கு, சழக்ை஬ள஦ நற்றும் நந்தநள஦ யமழை஺஭ 

உன௉யளக்குைழ஫ளர்ைள். ன௅ன்஦ணி ஧஬஦஭ிக்ையில்஺஬ ஋ன்஫ளல், 
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யளசைர் ை஺த஺னத் தயிர்க்ை஬ளம். ை஺தக்கு ஸ஧ளன௉த்தநளை இன௉க்ை 
ஹயண்டும். ன௅ன்஦ணி துல்஬ழனநளைவும், குறுைழனதளைவும், 

நழன௉துயளைவும் இன௉க்ை ஹயண்டும். ன௅ன்஦ணி ை஺தனின் 

ந஦஥ழ஺஬஺ன ஧ிபதழ஧஬ழக்ை ஹயண்டும்.  

 

ஹ஥பள஦ ஈனம் ( அல்஬து சுன௉க்ை ஈனம்) என௉ ஥ல்஬ ஈனம் த஺஬ைவழ் 

஧ிபநழடு ஧ளணி஺ன உள்஭ைக்ைழனது, ன௅த஬ழல் நழை ன௅க்ைழனநள஦ 

உண்஺நைள். இது யளசைர்ைள் அயர்ைள் ஸதரிந்து ஸைளள்஭ 

யின௉ம்ன௃ய஺த ஆக்ைப்ன௄ர்யநள஦ ன௅஺஫னில் கூறுைழ஫து. யளசைன் 

ன௅ன்஦ணி஺ன நட்டும் ஧டித்தளல், அயன் அல்஬து அயள் ை஺த஺ன 

தழைநளைப் ன௃ரிந்துஸைளள்யளர். 
 

யி஭க்ைநள஦ ன௅ன்஦ணி ஋ன்஧து, ஥ழைழ்வு ஋஺தப் ஧ற்஫ழனது ஋ன்஧஺த 
ஸயறுநஹ஦ கூறுய஺த யிை, என௉ ஥ழைழ்வு ஋ப்஧டி ஥ைந்தது ஋ன்஧஺த 
யியரிக்கும் ன௅ன்஦ணி யியரிக்ைழ஫து. 

 

ஹநற்ஹைளள் ன௅ன்஦ணி ஹநற்ஹைளள்ைள் ஸ஧ன௉ம்஧ளலும் என௉ 

ன௅ன்஦ணிக்ைள஦ அத்தழனளயசழன ஆயணங்ை஭ளகும், ஹநலும் அயற்஺஫ 

சுன௉க்ைநளைக் கூறும் ஸசளற்ஸ஫ளை஺ப உை஦டினளைப் ஧னன்஧டுத்த 
ஹயண்டும். இங்ஹை, ஸசளற்ை஭ஞ்சழன ஹநற்ஹைள஺஭ப் ஧ளபள஧ிபளஸ் 

ஸசய்யது ஹத஺யனற்஫ ஸசளற்ை஺஭ அைற்஫ அனுநதழக்ைழ஫து. ஆ஦ளல் 

என௉ ஸசளல்லுக்குரின ஹநற்ஹைளள் நழைவும் ன௅க்ைழனநள஦தளைஹயள 
அல்஬து சுயளபஸ்னநளைஹயள இன௉ந்தளல், அதுஹய ன௅ன்஦ணினளை 
இன௉க்ை஬ளம். இந்த ன௅ன்஦ணி ஥ளைைம், ஧ளத்ஹதளஸ், ஥஺ைச்சு஺ய, 

யினப்ன௃ அல்஬து யளசை஺ப ஸசன்஫஺ைனேம் ஹயறு சழ஬ ைளபணிைள் 

ஹ஧ளன்஫ ஆர்யத்தழன் கூறுை஺஭ ஹசர்க்கும். 

 

ஹைள்யித் த஺஬஺ந ஧஬ ஆசழரினர்ைள் ஹைள்யித் தைங்ை஺஭ 

யின௉ம்ன௃யதழல்஺஬, நக்ைள் ஸசய்தழத்தளள்ை஺஭ப் ஧டிப்஧தன் அடிப்஧஺ைனில் 

஧தழல்ை஺஭ப் ஸ஧றுயளர்ைள் நற்றும் ஹைள்யிை஺஭க் ஹைட்ை நளட்ைளர்ைள். 

ஆ஦ளல் ஹைள்யி ஆத்தழபனெட்டுயதளை இன௉ந்தளல், அது என௉ ன௅ன்஦ணினளை 

஧னன்஧டுத்தப்஧ை஬ளம். 
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த஦ிப்஧ட்ை ன௅ன்஦ணி இது ன௅ன்஦ணினில் ன௅தல் ஥஧ர் என௉஺ந஺னப் 
஧னன்஧டுத்துய஺த உள்஭ைக்ைழனது. ஸ஧ளதுயளை, ைட்டு஺பனள஭ர்ைள் 

அல்஬து அத்த஺ைன சலு஺ை ஸ஧ற்஫ ஋ல௅த்தள஭ர்ை஺஭த் தயிப, 
அத்த஺ைன ஧னன்஧ளடு ஊக்ைந஭ிக்ைளது.'னை' லீட் ( அல்஬து ஹ஥படி 

ன௅ையரி ன௅ன்஦ணி) சழக்ை஬ள஦ சூழ்஥ழ஺஬னில் ஈடு஧டும் யளசைன௉க்கு 

த஦ிப்஧ட்ை ன௅஺஫னடீு ஸசய்ய஺த ஹ஥ளக்ைநளைக் ஸைளண்ைது 'னை' லீட். 

இபண்ைளயது ஥஧ரின் அட௃குன௅஺஫ யளசை஺ப ஈடு஧டுத்தவும் அயபது 

ைய஦த்஺த ஈர்க்ைவும் உதவுைழ஫து. 

 

ைளன்ட்பளஸ்ட் லீட் ஌ைஹ஧ளைத்஺த நளற்஫, என௉ சரித்தழபத்஺த இபண்டு 

யளக்ைழனங்ை஭ளைப் ஧ிரிக்ை஬ளம், அதழல் ன௅த஬ளயது தளழ்஺நனள஦ 

ஸதளைக்ைத்஺தனேம் இபண்ைளயது லஹீபளயின் சநீ஧த்தழன ஸயற்஫ழ஺னனேம் 

கு஫ழக்ைழ஫து. 

 

தளநதநள஦ ன௅ன்஦ணி ( அல்஬து இ஺ை஥ழறுத்தப்஧ட்ை யட்டி 

ன௅ன்஦ணி): என௉ சளதளபண உன௉ப்஧டி த஦ித்து ஥ழற்கும் ய஺ைனில் என௉ 

சூழ்஥ழ஺஬஺ன சுயளபசழனநள஦ ன௅஺஫னில் ஧னன்஧டுத்தழக் ஸைளள்஭஬ளம். 

஋ன்஦ ஥ைந்தது ஋ன்஧஺த அ஫ழன ஥ழன௉஧ர் ஧஬ ஧த்தழை஺஭ ஆபளய்ைழ஫ளர். 
ை஺தனின் இறுதழய஺ப ஧டிப்஧தன் னெ஬ம் யளசைன் ை஺த஺னப் ஸ஧஫ 

ஹயண்டும். 

 

குன௉ட்டு அ஺ைனள஭ யமழைள் சம்஧ந்தப்஧ட்ை ஥஧ர் சனெைத்தழல் ஥ன்கு 

அ஫ழனப்஧ட்ையபளை இல்஬ளயிட்ைளல், அந்த ஥஧஺ப அ஺ைனள஭ம் 

ைளட௃ம் நற்஫ ன௅க்ைழன உண்஺நை஺஭க் ைளட்டிலும் அயபது ஸ஧னர் 
கு஺஫யள஦ ன௅க்ைழனத்துயம் யளய்ந்தது. ஋.ைள., அயபது ஸ஧னன௉க்குப் 
஧தழ஬ளை "80 யனதள஦ ஸ஧ண்". அஸ஦க்ஹைளட்ைல் ஈனம் 

஧ிபைளசநளைவும், ஸ஧ளன௉ந்தக்கூடினதளைவும் இன௉க்கும் ஹ஧ளது, அதழை 
இைத்஺த யணீளக்ைளநல் இன௉க்கும் ஹ஧ளது, அஸ஦க்ஹைளைல் ஈனம் 

஧னன்஧டுத்தப்஧டுைழ஫து. இது யமக்ைநளை ஋ல௅தப்஧ட்ைளல் அயபது 

ைய஦த்஺த ஈர்க்ைளத ஸசய்தழ சூழ்஥ழ஺஬க்கு யளசை஺ப யி஺பயளைக் 
ஸைளண்டுயன௉ைழ஫து. 
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ஹைக்ஸ் (அல்஬து ஹயடிக்஺ைனள஦) ன௅ன்஦ணி: என௉ ஹயடிக்஺ைனள஦ 

ை஺த஺ன ஋ல௅தும் என௉ ஧த்தழரி஺ைனள஭ர் என௉ ஸசய்தழ அ஺஫னில் 

ஹசளைநள஦ ன௅ைத்஺த ஺யக்ைழ஫ளர். ஧த்தழரி஺ை ஥஺ைச்சு஺யக்கு 

தழ஫஺நனேம் ஧னிற்சழனேம் ஹத஺ய.இ஬க்ைழனக் கு஫ழப்ன௃ைள் என௉ ஥ர்சரி 
஺பம் அல்஬து ஥ன்கு அ஫ழனப்஧ட்ை இ஬க்ைழன ஧஺ைப்஧ின் என௉ 

஧குதழனின் ைட்டுநள஦த்தழற்கு இ஺ணனளை ஧஬ய஺ைை஺஭ச் 
ஹசர்க்ை஬ளம். 

 

துடிப்ன௃ை஭ின் அடிப்஧஺ைனில் ஸயவ்ஹயறு துடிப்ன௃ைல௃க்ைள஦ அ஫ழக்஺ை 
 

ஸசய்தழ ைட்டுநள஦ம் ஧ற்஫ழன இ஬க்ைழனம், ஸசய்தழை஺஭ச் 
ஹசைரிப்஧தற்ைள஦ என௉ யமழன௅஺஫னளை ஧டீ்றழன் ஧னன்஧ளட்டில் ைய஦ம் 

ஸசலுத்துைழ஫து, ஹநலும் ஧டீ்ஸ் ஸசய்தழ அ஺஫ைல௃க்கு கூடுதல் 

ஸசனல்஧ளடுை஺஭ யமங்ைக்கூடும் ஋ன்று ஆபளய்ச்சழ ைளட்டுைழ஫து. 

Becker, Lowrey, Claussen, and Anderson (2000),  உண்஺நனில், 

துடிப்ன௃ை஺஭ப் ஧ளர்க்ை கு஺஫ந்தது னென்று ஸயவ்ஹயறு யமழைள் உள்஭஦ 

஋ன்று யளதழட்ை஦ர். என௉ துடிப்஧ின் இந்த னென்று ய஺பன஺஫ைல௃ம் 

ன௅பண்஧ையில்஺஬. ஧டீ்ஸ் ை஺த ஹனளச஺஦ை஺஭ உன௉யளக்குயதற்கும் 

ஸசய்தழை஺஭ ஹசைரிப்஧தற்கும் என௉ யமழன௅஺஫னளை ஸசனல்஧டும். 

அ஺ய ஹய஺஬ ஹயறு஧ளட்஺ை ஧ிபதழ஧஬ழக்கும் நற்றும் ஸயகுநதழ 
ைட்ை஺நப்஧ளை ஧னன்஧டுத்தப்஧ை஬ளம். ஸ஧க்ைர் நற்றும் அயபது 

சைளக்ைள் (2000) அயர்ை஭ின் ஸசய்தழத்தளள் ஸசய்தழ அ஺஫ ஆய்யில் 

இந்த னென்஫ளயது ஸசனல்஧ளட்டிற்கு ஧டீ்ஸ் ஧னன்஧டுத்தப்஧டுைழ஫து 

஋ன்஧தற்ைள஦ சழ஫ழன ஆதளபங்ை஺஭க் ைண்ை஫ழந்த஦ர். ஧டீ் அ஺நப்ன௃ 
அ஺நப்஧ின் அ஭யின் அடிப்஧஺ைனில் ஹயறு஧ட்ைது, இன௉ப்஧ினும், அது 

சழக்ை஬ள஦தளை ய஭ர்ந்ததளல், அதன் அடிப்஧஺ைத் துணி஺னத் தக்ை 
஺யத்துக் ஸைளண்ைது, ஧டீ்ஸ் ஋ன்஧து ஸசய்தழ ைட்டுநள஦த்தழற்ைள஦ 

ைன௉யிைள் ஋ன்஫ ஧ளர்஺யக்கு இ஺சயள஦து. 

 

யியசளன இதமழனல்: ைைந்த சழ஬ ஆண்டுை஭ளை இந்தக் ைழ஺஭ 

ஹயைநளை ய஭ர்ந்து யன௉ைழ஫து. ஸ஧ன௉ம்஧ள஬ள஦ நக்ைள் இந்தத் 
து஺஫னில் உள்஭ யளய்ப்ன௃ை஺஭ப் ஧ற்஫ழ ன௅ல௅஺நனளை 
அ஫ழந்தழன௉க்ையில்஺஬, இத஦ளல் அ஺த ஋டுப்஧தழல் இன௉ந்து 
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தடுக்ைப்஧டுைழ஫ளர்ைள். இன௉ப்஧ினும், இது ஧஬ து஺஫ை஭ில் ஧பந்த 
அ஭யி஬ள஦ யின௉ப்஧ங்ை஺஭க் ஸைளண்டுள்஭து. உணவு நற்றும் எனின் 

ஸதளமழல், சுற்றுச்சூமல் ஥஬ன் நற்றும் ஧ளதுைளப்ன௃ அ஺நப்ன௃ைள், 

நற்றும் ய஭ ஥ழறுய஦ங்ைள் ஆைழன஺ய ஸ஧ளதுயளை ஧ின்஧ற்஫ப்஧டும் சழ஬ 

யின௉ப்஧ங்ைள். 

 

ை஺஬ இjopaல்’ இந்த ஧டீ் அ஺஦த்து ை஺஬ ஆர்ய஬ர்ைல௃க்ைள஦து. 

இ஬க்ைழனம், தழ஺பப்஧ைம், ஥ை஦ம், இ஺ச, ஥ளைைம் நற்றும் 

஧஬யற்஺஫ உள்஭ைக்ைழன ஧ல்ஹயறு ை஺஬ யடியங்ை஭ில் ைய஦ம் 

ஸசலுத்தப்஧டுைழ஫து. இங்ஹை, ஧த்தழரி஺ைனள஭ர் ை஺஬ உ஬ைழன் 

ய஭ர்ச்சழைள் நற்றும் ஹ஧ளக்குை஺஭ ஧குப்஧ளய்வு ஸசய்து 

஧ளர்஺யனள஭ர்ைல௃க்கு அ஫ழக்஺ை ஸசய்ைழ஫ளர். ை஺஬னில் ஆர்யம் 

உள்஭யர்ைல௃க்கு ஋ப்ஹ஧ளதும் யமக்ைநள஦ உள்஭டீு ஹத஺யப்஧டுைழ஫து, 

இது ை஺஬ ஧த்தழரி஺ை஺ன ஸதளமழல்து஺஫னின் ஹயைநளை ய஭ன௉ம் 

ஸ்ட்ரீநளை நளற்றுைழ஫து. 

 

யணிை இதமழனல் இங்ஹை, ஧த்தழரி஺ைனள஭ர் உ஬ைம் ன௅ல௅யதழலுநழன௉ந்து 

யன௉ம் யணிைச் ஸசய்தழை஺஭ ந஺஫க்ை ஹயண்டும். சந்஺தனில் ன௃தழன 

தனளரிப்ன௃ை஺஭ அ஫ழன௅ைப்஧டுத்துதல், ஥ழறுய஦ங்ை஭ின் இ஺ணப்ன௃ நற்றும் 

஺ைனைப்஧டுத்துதல், ஸ஧ளன௉஭ளதளப ஌ற்஫ இ஫க்ைங்ைள், ஥ழறுய஦ங்ை஭ின் 

ஸசனல்தழ஫ன் ஹ஧ளன்஫஺ய இதழல் அைங்கும். யணிைம் ஋ன்று யன௉ம்ஹ஧ளது 

஥ன்கு ஆய்வு ஸசய்னப்஧ட்ை ஧குப்஧ளய்வு அ஫ழக்஺ைைள் ஸசய்னப்஧ை 

ஹயண்டும். இந்த அ஫ழக்஺ைைள் சர்யஹதச அ஭யில் அ஺஦த்து ன௅க்ைழன 

஥ழைழ்வுை஭ின் ஹததழை஺஭னேம் ஹசைரிக்ைழன்஫஦; ஹநலும், இந்த அ஫ழக்஺ைைள் 

஧஬ யணிைம் ஸதளைர்஧ள஦ ஊமல்ை஺஭னேம் அம்஧஬ப்஧டுத்தழனேள்஭஦. 

 

஧ிப஧஬ இதமழனல் ஸ஧னர் கு஫ழப்஧ிடுயது ஹ஧ள஬, இந்த ய஺ை அ஺஦த்து 

து஺஫ை஭ிலும் உள்஭ ஧ிப஧஬ங்ை஭ின் யளழ்க்஺ைனேைன் ஸதளைர்ன௃஺ைனது. 

இதழல் அயர்ை஭ின் த஦ிப்஧ட்ை நற்றும் ஸதளமழல் யளழ்க்஺ை ஧ற்஫ழன 

ஸசய்தழைல௃ம் அைங்கும். யதந்தழை஺஭ப் ன௃ைளப஭ிப்஧து யளசைர்ைள் 

யின௉ம்஧ிப் ஧டிக்கும் யிரனங்ை஭ில் என்஫ளகும். இ஺ச, யி஺஭னளட்டு, 

அபசழனல், ை஺஬, தழ஺பப்஧ைம் ஋஦ ஧ல்ஹயறு து஺஫ை஺஭ச் ஹசர்ந்த 
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஧ிப஧஬ங்ை஺஭ ஹ஥ர்ைளணல் ஸசய்யதும் இந்தத் ஸதளமழ஬ழன் என௉ 

஧குதழனளகும். 

 

குடி஺ந இதமழனல் ஸதளமழல்து஺஫னின் இந்த ைழ஺஭னள஦து ஜ஦஥ளனை 
உரி஺ந஺னப் ஧னன்஧டுத்துைழ஫து, அதளயது ஹ஧ச்சு சுதந்தழபம். இங்கு, 

குடிநக்ைள் ஸசய்தழ ஹசைரிப்஧தழல் ஈடு஧ட்டுள்஭஦ர், அதழல் அயர்ைள் 

தங்ைள் ஧ிபச்சழ஺஦ை஺஭ப் ஧ற்஫ழ ஹ஧சுைழ஫ளர்ைள் நற்றும் ைன௉த்துக்ை஺஭ 

யமங்குைழ஫ளர்ைள். இந்தத் தையல்ை஺஭ப் ஧னன்஧டுத்தழப் 
஧த்தழரி஺ைனள஭ர்ைள் ன௃தழன ை஺தை஺஭ உன௉யளக்ைழ அயற்஺஫ உ஬குக்கு 

யமங்குைழ஫ளர்ைள். 

 

சனெை இதமழனல் ை஺தைள், ஸசய்தழைள் நற்றும் என௉ கு஫ழப்஧ிட்ை ஥ைபம், 

சுற்றுப்ன௃஫ம் அல்஬து ஧குதழக்ைள஦ தையல்ைள் இந்த ய஺ைனின் ைவழ் 

யரி஺சப்஧டுத்தப்஧டுைழன்஫஦. ஧஬ர் சனெை ஸசய்தழை஺஭ ஸ஧ரிதளை 
஋டுத்துக் ஸைளள்஭யில்஺஬ ஋ன்஫ளலும், அது யளசைர்ை஭ின் ஥ழனளனநள஦ 

஧ங்஺ைக் ஸைளண்டுள்஭து. உண்஺நனில், சனெை இதமழனல் ஋ன்஧து 

ஹதசழன அல்஬து உ஬ைச் ஸசய்தழை஺஭க் ைளட்டிலும் நழை ஸ஥ன௉க்ைநள஦ 

யமழனில் நக்ை஺஭ப் ஧ளதழக்கும். சழ஫ப்ன௃க் ை஺தைள் அதழைநளைஹயள 
அல்஬து கு஺஫யளைஹயள இ஬குயளைவும் ஸ஧ளல௅துஹ஧ளக்ைளைவும் 

இன௉க்கும். யளசைர்ைள் சநர்ப்஧ித்த ஥஺ைச்சு஺யைள், ைட்டு஺பைள் 

நற்றும் ை஺தைல௃ம் ஸ஧ளதுயளை இந்த சந்தளக்ை஭ில் ஹசர்க்ைப்஧டும். 

ைழ஺பம் ஜர்஦஬ழசம் இந்த ஧டீ் ஥ீண்ை ைள஬நளை ஧ிப஧஬நளை உள்஭து. 

சளத்தழனநள஦ நற்றும் துல்஬ழனநள஦ அ஺஦த்து யியபங்ைல௃ைன், 

஥ைக்கும் குற்஫ங்ை஺஭ப் ஧ற்஫ழ அ஫ழன நக்ைள் ஋ப்ஹ஧ளதும் ஆர்யநளை 
உள்஭஦ர். ஧த்தழரி஺ைனள஭ர்ைல௃க்கு இது நழைவும் ஹயடிக்஺ைனள஦ 

துடிப்஧ளை இன௉ந்தளலும், அ஺஦த்து உண்஺நை஺஭னேம் உண்஺நனளக்ை 
யிரியள஦ யிசளப஺ண நற்றும் ஸ஥ட்ஸயளர்க்ைழங் ஹத஺ய. இது 

யன்ன௅஺஫, ஧மழயளங்ைல், ஹ஧பள஺ச நற்றும் ஊமல், ஹ஧ள஺தப்ஸ஧ளன௉ள் 

ஹ஧ளன்஫ ன௅க்ைழன ஧ிபச்சழ஺஦ை஺஭க் ஸைளண்டுள்஭து. என௉ குற்஫ச் 
ஸசய்தழனள஭ர் ஋ப்ஹ஧ளதும் ஥ல்஬ ஸதளைர்ன௃ை஺஭க் ஸைளண்டின௉க்ை 
ஹயண்டும், அத஦ளல் ஋ந்தச் சம்஧யன௅ம் தய஫யிைப்஧ைளது. 
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ை஬ளச்சளப இதமழனல் இந்த ைழ஺஭ ஊைையின஬ள஭ர்ைல௃க்கு சனெைத்தழன் 

ை஬ளச்சளப ஧குதழ஺ன ஆபளய்யதற்ைள஦ யளய்ப்஺஧ யமங்குைழ஫து. சர்யஹதச 

அ஭யில் அ஺நதழ நற்றும் ன௃ரிதலுக்ைள஦ ன௅க்ைழன ஊைைநளை ை஬ளச்சளபம் 

இன௉ந்து யன௉ைழ஫து. என௉யன௉஺ைன ை஬ளச்சளபம், ஧ின்ன௃஬ம் நற்றும் என௉யர் 

தங்ைழனின௉க்கும் ஧஬தபப்஧ட்ை குல௅க்ைள் ஧ற்஫ழன யிமழப்ன௃ணர்஺ய 

஌ற்஧டுத்துயஹத இந்தத் து஺஫. ஧ல்ஹயறு ய஺ைனள஦ தழன௉யிமளக்ைள், 

யப஬ளறு, ஸநளமழைள், ை஺஬ நற்றும் ஧஬யற்஫ழல் ைய஦ம் 

ஸசலுத்தப்஧டுைழ஫து. 

 

஺ச஧ர் ஜர்஦஬ழசம் இந்தத் து஺஫ ஆன்஺஬ன் ஜர்஦஬ழசம் ஋ன்றும் 

அ஺மக்ைப்஧டுைழ஫து. ஋஭ி஺நனள஦ யளர்த்஺தை஭ில், இது ஊைைத்தழன் 

஧ி஫ யடியங்ை஭ின் எத்து஺மப்஧ளகும், எஹப யித்தழனளசம் ஊைைம். 

஺ச஧ர் நற்றும் நல்டிநீடினள இபண்டு ஸ஥ன௉ங்ைழன ஸதளைர்ன௃஺ைன 

து஺஫ைள்; தபவுை஺஭ ையர்ந்தழல௅க்கும் நற்றும் ஈர்க்ைக்கூடினதளை 
நளற்றும் அஹத ஹய஺஭னில், தைய஺஬ உ஬ை அ஭யில் 

யிரிவு஧டுத்துய஺த அயர்ைள் ஹ஥ளக்ைநளைக் ஸைளண்டுள்஭஦ர். 
 

தற்ைளப்ன௃ இதமழனல் இந்த யளர்த்஺த யி஭க்குயது ஹ஧ள஬, ஥ளட்டின் 

இபளட௃யப் ஧஺ைைல௃ைன் ஋ன்஦ ஥ைக்ைழ஫து ஋ன்஧஺தப் ஧ற்஫ழனது. 

஧ல்ஹயறு ஧ளதுைளப்ன௃ைள் ஧ற்஫ழன சநீ஧த்தழன ன௃துப்஧ிப்ன௃ைல௃ம் இதழல் 

அைங்கும். சர்யஹதச உ஫வுை஺஭ப் ஹ஧ட௃யதழல் என௉ ஥ளட்டின் 

஧஺ைைள் ன௅க்ைழனப் ஧ங்கு யைழக்ைழன்஫஦, ஋஦ஹய ஧த்தழரி஺ைனள஭ர்ைள் 

அ஺தப் ஧ற்஫ழன ஧஬ தையல்ை஺஭ச் ஹசைரிக்ை ஹயண்டும். யன்ன௅஺஫ச் 
சூமல்ைள் இன௉க்கும்ஹ஧ளது இந்த அ஫ழக்஺ைைல௃ம் ஧னனுள்஭தளை 
இன௉க்கும். ஹதசழன ஧ளதுைளப்஧ின் அடிப்஧஺ைை஺஭ குடிநக்ைல௃க்கு 

உணர்த்துைழ஫து. 

 

ைல்யி இதமழனல் இந்தக் ைழ஺஭னள஦து ைல்யித் து஺஫னில் ஥஺ைஸ஧ற்று 

யன௉ம் ன௅ன்ஹ஦ற்஫ங்ைள் ஧ற்஫ழன ைட்டு஺பைள் நற்றும் அ஫ழக்஺ைை஺஭ 

உள்஭ைக்ைழனது. ஧ளர்஺யனள஭ர்ைள் ஸ஧ன௉ம்஧ளலும் ஆபளய்ச்சழனள஭ர்ைள், 

ஆசழரினர்ைள் நற்றும் நளணயர்ை஺஭க் ஸைளண்டுள்஭஦ர். ஸைளள்஺ை 
யகுப்஧ள஭ர்ைல௃க்கு இந்த அ஫ழக்஺ைைள் நழைவும் ன௅க்ைழனநள஦஺ய. இது 

ைல்யினின் ன௅க்ைழனத்துயத்஺த நக்ை஭ி஺ைஹன ஧பப்ன௃யதழல் ைய஦ம் 



68 
 

ஸசலுத்துைழ஫து, இத஦ளல் ஸதளமழற்சள஺஬ ைதவுை஺஭ ஹ஥ளக்ைழ 
ஸசல்ய஺த யிை அதழை ஋ண்ணிக்஺ைனி஬ள஦ குமந்஺தைள் உனர் 
ைல்யி஺ன ஹ஥ளக்ைழ அடிஸனடுத்து ஺யப்஧ளர்ைள். 

 

சுற்றுச்சூமல் இதமழனல் ஧஬ ஧த்தழரி஺ைனள஭ர்ைள் தங்ைள் ஧ளதுைளப்ன௃ 
நற்றும் ஧ளதுைளப்ன௃ ஸதளைர்஧ள஦ சுற்றுச்சூமல் ஧ிபச்சழ஺஦ை஺஭ப் ஧ற்஫ழ 
஋ல௅த யின௉ம்ன௃ைழ஫ளர்ைள். இது ஧ல்ஹயறு ைளபணங்ைல௃க்ைளை 
அ஺நப்ன௃ை஭ளல் ஥ைத்தப்஧டும் சுற்றுச்சூமல் ஸைளள்஺ைைள் நற்றும் 

஥ழைழ்வுை஭ில் ஧ல்ஹயறு நளற்஫ங்ைள் ஧ற்஫ழனது. இந்த ஊைைத்தழன் 

னெ஬ம் ஧஬ சுற்றுச்சூமல் ஸ஥ன௉க்ைடிை஺஭ சழ஫ந்த ன௅஺஫னில் ஸதளைர்ன௃ 
ஸைளள்஭ ன௅டினேம்.  

 

உணவு இதமழனல்-உண஺யப் ஧ற்஫ழ ஋ல௅துயது-என௉யரின் ஆர்யநளை 
இன௉க்ை஬ளம். ஹநலும், நக்ைள் ன௃தழன யிரனங்ை஺஭ ன௅னற்சழக்ை 
யின௉ம்ன௃ைழ஫ளர்ைள், கு஫ழப்஧ளை உணவுக்கு யன௉ம்ஹ஧ளது. உணவு 

஋ல௅துதல் ஋ன்஧து உணயைங்ை஭ின் ஸயவ்ஹயறு ச஺நனல் கு஫ழப்ன௃ைள் 

அல்஬து நதழப்ன௃஺பைள் நட்டுநல்஬; இது ஧ல்ஹயறு உணவு 

ய஺ைை஭ின் யப஬ளறு நற்றும் ை஬ளச்சளபத்஺தனேம் உள்஭ைக்ைழனது. ஧஬ 

ஸசய்தழத்தளள்ைள் நற்றும் ஧த்தழரிக்஺ைைள் இந்த ைட்டு஺பை஭ில் ைய஦ம் 

ஸசலுத்துயதளல், இந்த துடிப்ன௃ அதழை ஹ஥ளக்ைத்஺த ஈர்க்ைழ஫து. உ஬ைம் 

ன௅ல௅யதும் சுற்஫ழத் தழரியதும், அ஺஦த்து ய஺ைனள஦ உணவு 

ய஺ைை஺஭னேம் ன௅னற்சழப்஧தும் ஥ழ஺஫ன " உணவுப் ஧ிரினநள஦" 

஧த்தழரிக்஺ைனள஭ர்ை஺஭ இந்தத் துடிப்஺஧த் ஹதர்ந்ஸதடுக்ை 
ஊக்குயிக்ைழ஫து. 

 

஺஬ஃப்ஸ்஺ைல் ஜர்஦஬ழசம் உ஬ைம் உன௉யளைழ யன௉ைழ஫து, ஹநலும் நக்ைள் 

யளழ்க்஺ை ன௅஺஫ை஺஭ப் ஧ற்஫ழ ஹநலும் அ஫ழன ஆர்யநளை உள்஭஦ர். 

ஸ஧ளல௅துஹ஧ளக்கு, இ஺ச, ஏய்வு, ரளப்஧ிங், யடீு, ஹதளட்ைம் நற்றும் 

஧஬யற்஫ழல் ைய஦ம் ஸசலுத்தும் இந்த ஧டீ் யி஺பயள஦ ய஭ர்ச்சழனில் 

உள்஭து. யளழ்க்஺ை ன௅஺஫ ஧த்தழரி஺ைனள஭ர்ைள் யளழ்க்஺ை ன௅஺஫னின் 

ய஭ர்ச்சழனின் ஥ழ஺஬ைள், சனெைத்தழல் ஸ஧ளன௉஭ளதளப தளக்ைங்ைள், ஃஹ஧ரன் 

நற்றும் ஹ஧ளக்குைள் ஆைழனயற்஺஫ப் ஧டிக்ைழன்஫஦ர். அயர்ைள் 
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ைள஬ப்ஹ஧ளக்ைழல் அயர்ை஭ின் யளழ்க்஺ை ன௅஺஫஺ன நளற்஫ உதவும் 

கு஫ழப்ன௃ை஺஭ யளசைர்ைல௃க்கு யமங்குைழ஫ளர்ைள். 

 

நன௉த்துய இதமழனல் உைல்஥஬ம் நற்றும் அ஫ழயினல் ஸதளைர்஧ள஦ 

஧ளைங்ைள் இந்த ய஺ைனின் ைவழ் யன௉ைழன்஫஦. ஸதளமழல் யல்லு஥ர்ைள் 

நற்றும் ஸ஧ளதுநக்ைள் நத்தழனில் யிமழப்ன௃ணர்஺ய ஧பப்ன௃யதழல் இது 

ன௅க்ைழன ஧ங்கு யைழக்ைழ஫து. இன்று, ஥ீண்ை ஥ள஭ிதழ்ைல௃க்கு 

நட்டுப்஧டுத்தப்஧ைளநல், ஥ள஭ிதழ்ைள் நற்றும் ஧த்தழரி஺ைைள் ஹ஧ளன்஫ 

தழ஦சரி நற்றும் நளதளந்தழப சந்தளக்ைல௃க்கும் ஧பயினேள்஭து! 

யமங்ைப்஧ட்ை தையல் துல்஬ழனநளை இன௉க்ை ஹயண்டும்; ஋஦ஹய, 

எவ்ஸயளன௉ ஧ணிக்கும் ைடு஺நனள஦ நற்றும் யிரியள஦ ஆபளய்ச்சழ 
அயசழனம். 

Motoring Journalism  இதமழனல் ஧ளைத்தழல் ன௃தழதளை 
அ஫ழன௅ைப்஧டுத்தப்஧ட்ை என௉ ஧டீ் இதுயளகும். என௉ ஹநளட்ைளர் 
஧த்தழரிக்஺ைனள஭பளை, உங்ைள் ஹய஺஬னில் ஆட்ஹைளஸநள஺஧ல் 

து஺஫னில் சநீ஧த்தழன ன௃துப்஧ிப்ன௃ைள் ஧ற்஫ழன யி஭க்ைநள஦ ைட்டு஺பை஺஭ 

஋ல௅துயது அைங்கும். 

 

ஹ஧ளர் இதமழனல் ஸ஧னர் கு஫ழப்஧ிடுயது ஹ஧ள஬, ஹ஧ளர் 
ஊைையின஬ள஭ர்ைள் ஥ைந்துஸைளண்டின௉க்கும் ஹ஧ள஺பப் ஧ற்஫ழ ஸசய்தழ 
ஹசைரிக்ை ஹயண்டும். அயர்ைள் அன்஫ளை அடிப்஧஺ைனில் ஹத஺ய 

இல்஺஬ ஋ன்஫ளலும், சந்ஹதைத்தழற்கு இைநழன்஫ழ இது என௉ ஆ஧த்தள஦ 

ஸதளமழல். இபண்டு ய஺ைனள஦ ஹ஧ளர் ஊைையின஬ள஭ர்ைள் உள்஭஦ர்: 
இபளட௃யப் ஧ிரிவுக்கு தையல்ை஺஭ச் ஹசைரிப்஧தற்ைளை 
஥ழனநழக்ைப்஧ட்ையர்ைள் நற்றும் அஹத ஧குதழ஺னச் சுதந்தழபநளை 
உள்஭ைக்ைழனயர்ைள். 

 

யள஦ி஺஬ இதமழனல் இந்த சுன யி஭க்ைந஭ிக்கும் நற்றும் ஧பய஬ளை 
அ஫ழனப்஧ட்ை ய஺ை ஸ஧ன௉ம்஧ள஬ள஦ நக்ை஭ளல் ஸ஧ரிதளை ஋டுத்துக் 
ஸைளள்஭ப்஧ையில்஺஬ நற்றும் ஸ஧ளதுயளை ஏபங்ைட்ைப்஧டுைழ஫து. 

இன௉ப்஧ினும், இந்த சழ஫ழன ஧குதழ இன்றும் கூை நழைவும் உதயிைபநளை 
உள்஭து நற்றும் ஸ஧ரிதும் ஥ம்஧ினின௉க்ைழ஫து! இங்ஹை, ஥ீங்ைள் ஋வ்யளறு 
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தைய஺஬ யமங்குைழ஫ரீ்ைள் ஋ன்஧து இபண்ைளம்஧ட்சம்; ன௅க்ைழன ைளபணி 
குறுைழன நற்றும் துல்஬ழனநளை இன௉க்ை ஹயண்டும். 

ஸசய்தழ ஸ஧க்ஸ்: 

 

 என௉ ஸசய்தழக் ை஺த஺ன உன௉யளக்குதல்  

 

என௉ அம்சக் ை஺த, அபசழனல் ைளர்ட்டூன் அல்஬து ஧஬யற்஫ழற்ைள஦ 

அடிப்஧஺ை஺ன உன௉யளக்கும் ஸசய்தழ. என௉ அம்சக் ை஺தனில் உள்஭ 

கு஫ழப்ன௃, அல்஬து அது ஹ஧ளன்஫ ஸசய்தழக்குரின ஥ழைழ்஺ய 

அடிப்஧஺ைனளை அல்஬து ஥ழனளனப்஧டுத்துைழ஫து. ஧த்தழரி஺ை ஋ன்஧து 

சனெைத்தழன் சனெை, ஸ஧ளன௉஭ளதளப நற்றும் ை஬ளச்சளப ஹநம்஧ளடு நற்றும் 

சனெைத்தழன் ய஭ர்ச்சழனில் தளக்ைத்஺த ஌ற்஧டுத்தும் ஸைளள்஺ைைள், 

஥ழைழ்வுைள் நற்றும் ஹ஧ளக்குை஭ில் ஧ங்ஹைற்஧தளகும்.  

 

஧டிை஭ில் என௉ ஸசய்தழ஺ன ஋ல௅துயது ஋ப்஧டி 
 

1. ஸசய்தழக்குரின ஸசய்தழ஺னத் ஹதர்ந்ஸதடுக்ைவும். 

2. ை஺த஺ன ஋ல௅தும்ஹ஧ளது உங்ைள் இ஬க்குைள் நற்றும் 

ஹ஥ளக்ைங்ை஺஭ப் ஧ற்஫ழ சழந்தழனேங்ைள். 

3. யிரனத்஺தப் ஧ற்஫ழன நழைத் துல்஬ழனநள஦ தைய஺஬ னளர் யமங்ை 
ன௅டினேம் நற்றும் அந்த ஥஧஺ப ஋வ்யளறு ஸதளைர்ன௃ஸைளள்யது ஋ன்஧஺தக் 
ைண்ை஫ழனவும். 

4. உங்ைள் யடீ்டுப்஧ளைம் ஸசய்னேங்ைள். ... 

5. ை஺த஺னப் ஧ற்஫ழ ஹைட்ை ஹைள்யிை஭ின் ஧ட்டின஺஬த் தனளரிக்ைவும். 

நழைவும் ஹத஺யனள஦ தையல்ைல௃ைன் ஸதளைங்ைவும் - ன௅ல௅ ை஺தனின் 

஥ல்஬ ைண்ஹணளட்ைத்஺த யமங்ை ஹ஧ளதுநள஦ தையல். உைல் ஆதபவு 

- ன௅க்ைழனத்துயம் யளய்ந்த இபண்ைளயது தையல். ை஺த஺ன ன௅டிக்ை 
கூடுதல் தையலுைன் ஸதளைபவும். 

 

ன௅ன்஦ணி ஋஦ அ஫ழனப்஧டும் ன௅தல் என்று அல்஬து இபண்டு 

஧த்தழைள், ை஺தனின் அ஺஦த்து ன௅க்ைழன கூறுை஺஭னேம் ஸதளகுத்து 

யமங்குைழன்஫஦. ஧ின்யன௉ம் எவ்ஸயளன௉ ஧த்தழனேம் கு஺஫யள஦ 

ன௅க்ைழனத்துயம் யளய்ந்த யியபங்ை஺஭க் ஸைளண்டுள்஭து. இது 

தழன௉த்துய஺த ஋஭ிதளக்குைழ஫து. இ஬க்ைணம், ஥ழறுத்தற்கு஫ழைள் நற்றும் 
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஋ல௅த்துப்஧ி஺ம ஆைழனயற்஫ழல் ஌ஹதனும் ஧ி஺மைள் இன௉ந்தளல் 

தழன௉த்து஧யர்ைள்; ஧ின்஦ர் அயர்ைள் ை஺தனேைன் ஸசல்஬ என௉ 

த஺஬ப்஺஧ ஋ல௅துைழ஫ளர்ைள் நற்றும் ஧க்ைத்தழல் இன௉க்கும் இைத்தழற்கு 

஌ற்஫யளறு அ஺த அ஭யிடுைழ஫ளர்ைள். ை஺தை஭ில் என்஺஫ ன௅ல௅யதும் 

஧டிக்ைவும். ை஺ைசழ ஧த்தழ஺ன உங்ைள் ஺ைனளல் னெைவும். ை஺தனள஦து 

த஺஬ைவமள஦ ஧ிபநழடு ஧ளணி஺னப் ஧ின்஧ற்஫ழ஦ளல், அதன் 

ஸ஧ன௉ம்஧குதழ஺ன உங்ைள் ஺ைனளல் னெடும்ஹ஧ளது அது ஸத஭ியளைவும் 

ன௃ரிந்துஸைளள்஭க்கூடினதளைவும் இன௉க்கும். 

 

ன௅ன்஦ணி  
 

என௉ ை஺தனின் நழை ன௅க்ைழனநள஦ ஧குதழ ன௅ன்஦ணி - ஸதளைக்ைப் ஧த்தழ 
அல்஬து இபண்டு. உங்ைள் லீட்ை஭ில் சழ஫ழது ஹ஥பம் ஸச஬யிடுங்ைள், 

஌ஸ஦ன்஫ளல் அயர்ைள் உங்ைள் ை஺த஺னச் சுன௉க்ைநளைச் ஸசளல்஬ 

ஹயண்டும். இது ஧ின்யன௉ம் ஹைள்யிை஭ில் சழ஬யற்஫ழற்கு—

அ஺஦த்தழற்கும் இல்஬ளயிட்ைளலும்—஧தழ஬஭ிக்ை ஹயண்டும்: 

 • ை஺த னள஺பப் ஧ற்஫ழனது?  

• அயர்ைள் ஋ன்஦ ஸசய்ைழ஫ளர்ைள்? 

 • ை஺த ஋ங்ஹை ஥ைந்தது?  

• அது ஋ப்ஹ஧ளது ஥ைந்தது?  

• ஌ன் ஥ைந்தது? • அது ஥ைந்தது ஋ப்஧டி?  

 

ன௅ன்஦ணி யளசைரின் ைய஦த்஺த ஈர்க்ை ஹயண்டும், ஋஦ஹய அ஺த 
ன௅டிந்தய஺ப சுயளபஸ்னநளை நளற்஫ ஹய஺஬ ஸசய்னேங்ைள். ஥ீங்ைள் 

என௉ ஸசய்தழத்தளள் ைட்டு஺ப஺ன ஋ல௅துைழ஫ரீ்ைள் ஋ன்஧தளல், அது 

ன௅ற்஫ழலும் உண்஺நனளை இன௉க்ை ஹயண்டும். ஥ீங்ைள் ஋ந்த 
தைய஺஬னேம் உன௉யளக்ை ன௅டினளது, ஆ஦ளல் உங்ை஭ிைம் உள்஭ 

தைய஺஬ சுயளபஸ்னநளை நளற்஫ ன௅னற்சழ ஸசய்ன஬ளம். ஋வ்ய஭வு 

ஹ஥பம் இன௉க்ை ஹயண்டும்? ஥ீண்ை ஹ஥பம் இல்஺஬. சுநளர் 50 
யளர்த்஺தைள் என௉ ஥ல்஬ யிதழ. உைல் நற்஫ ை஺த உைல் ஋ன்று 

அ஺மக்ைப்஧டுைழ஫து. இது ன௅ன்஦ணி஺ன யி஭க்குைழ஫து நற்றும் 

கூடுதல் யியபங்ை஺஭ யமங்குைழ஫து. த஺஬ைவமள஦ ஧ிபநழடு 

அ஺நப்஧ில், ன௅க்ைழனத்துயத்தழன் யரி஺சனில் யியபங்ைள் 
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ஹசர்க்ைப்஧டுைழன்஫஦. நழை ன௅க்ைழனநள஦ யியபங்ைள் ை஺தனின் 

ஹநற்஧குதழக்கு அன௉ைழல் ஸசல்ைழன்஫஦. கு஺஫யள஦ ன௅க்ைழனத்துயம் 

யளய்ந்த஺ய ஧ின்஧ற்஫ப்஧டுைழன்஫஦. உங்ைள் ை஺த஺ன ஋ல௅தும் ஹ஧ளது 

ை஺த ஋ல௅துதல்: 

1. ன௅ல௅஺நனள஦ யளக்ைழனங்ை஺஭ ஋ல௅துங்ைள். 

2. குறுைழன ஧த்தழை஺஭ ஋ல௅துங்ைள், 50 ன௅தல் 60 யளர்த்஺தைல௃க்கு 

ஹநல் இல்஺஬. 

3. ன௅தல்ன௅஺஫ ஥஧ர்ை஺஭க் கு஫ழப்஧ிடும் ஹ஧ளது ன௅ல௅ப் ஸ஧னர்ை஺஭ப் 
஧னன்஧டுத்தவும். 

 4. உங்ைள் உண்஺நை஭ில் ன௅ற்஫ழலும் உறுதழனளை இன௉ங்ைள். 

சரி஧ளர்த்து இன௉ன௅஺஫ சரி஧ளர்க்ைவும்.  

5. ஥ீங்ைள் ன௅டித்த ஧ி஫கு உங்ைள் ை஺த஺னச் சரி஧ளர்த்துக் 
ஸைளள்ல௃ங்ைள். ஧ி஺மைள் இன௉ந்தளல் தழன௉த்தவும். ஸ஧னர் 
஋஭ி஺நனள஦து அல்஬து ஸ஧ளதுயள஦து ஋ன்஧தற்ைளை உங்ைள் 

ஸ஧னர்ை஭ின் ஋ல௅த்துப்஧ி஺ம சரினள஦து ஋ன்று ைன௉த ஹயண்ைளம். என௉ 

"ஸ்நழத்" "ஸ்நழத்" ஋ன்று உச்சரிக்ைப்஧ை஬ளம். ஸசய்தழ ை஺த அ஺நப்ன௃, 
ஸதளைர். 4-H ைழ஭ப் ஥ழன௉஧ர் ஸசய்தழைள் ை஺தைள் ஋ல௅துதல் 4 

ன௃஺ைப்஧ைங்ைள் என௉ ஥ல்஬ ஸசய்தழ ன௃஺ைப்஧ைம் என௉ ஋஭ின 

ஸ்஦ளப்ரளட்஺ை யிை அதழைம். சழ஫ந்த ஸசய்தழப் ஧ைங்ை஺஭ 

஋டுக்ைழ஫ரீ்ைள். 

2. ஸசனலுக்ைளை  ஧ளடு஧டுங்ைள். ஸசன஬ள஦து உண்஺நனள஦஺த யிை 

ந஺஫ன௅ைநளை இன௉க்ை஬ளம். என௉ ைழ஭ப் உறுப்஧ி஦ர் குதழ஺ப஺ன 

அமகு஧டுத்தும் ஧ைம், அஹத ைழ஭ப் உறுப்஧ி஦ர் குதழ஺பனேைன் ஥ழற்கும் 

஧ைத்஺த யிை சுயளபஸ்னநள஦து.  

 

3. இனற்஺ைனள஦  ஹதளற்஫த்தழற்குச் ஸசல்லுங்ைள், ஧ளைங்ைள் 

உங்ை஺஭னேம் உங்ைள் ஹைநபள஺யனேம் ஧ளர்ப்஧தற்குப் ஧தழ஬ளை அயர்ைள் 

஋ன்஦ ஸசய்ைழ஫ளர்ைள் ஋ன்஧தழல் ைய஦ம் ஸசலுத்த ஹயண்டும். 

 

 4.஧ின்஦ணினில் ைய஦த்஺த சழத஫டிக்கும் ஸ஧ளன௉ட்ை஺஭ தயிர்க்ைவும். 

உதளபணநளை, ஸதள஺஬ஹ஧சழ ைம்஧ங்ைள், ஥ீங்ைள் ைய஦நளை 
இல்஬ளயிட்ைளல், நக்ை஭ின் த஺஬னில் இன௉ந்து குச்சழைள் ய஭ன௉ம். 
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 5.஥ீங்ைள் ஃ஧ி஭ளஷ் ஧னன்஧டுத்தழ஦ளல், உங்ைள் ஧ளைங்ை஺஭ ஜன்஦ல் 

அல்஬து ைண்ணளடினின் ன௅ன் ைளட்ை ஹயண்ைளம். ஃ஧ி஭ளஷ் 

ைண்ணளடினில் ஧ிபதழ஧஬ழக்கும், இத஦ளல் ஧ைத்தழல் ைய஦த்஺த 
சழத஫டிக்கும் "லளட் ஸ்஧ளட்" ஌ற்஧டும். 

 

6. உங்ைள் ஃப்஭ளரழ஬ழன௉ந்து அதழைம் ஋தழர்஧ளர்க்ைளதீர்ைள். அதன் 

யபம்ன௃ை஺஭ அ஫ழந்து ஸைளள்ல௃ங்ைள். இது 7 ன௅தல் 10 அடிக்கு 

அப்஧ளல் ஹ஧ளதுநள஦ ஸய஭ிச்சத்஺த யமங்ைளது. 

 

7. ஧னன்஧டுத்துயதற்கு ன௅ன், உங்ைள் ஃ஧ி஭ளஷ் சரினள஦ ரட்ைர் 
ஹயைத்தழல் எத்தழ஺சக்ைப்஧ட்டுள்஭தள ஋ன்஧஺த உறுதழப்஧டுத்தழக் 
ஸைளள்ல௃ங்ைள். உங்ைள் ஹைநபளயி஬ழன௉ந்து அ஺த அைற்றும்ஹ஧ளது, 

ரட்ை஺ப அதன் எத்தழ஺சவு ஥ழ஺஬னி஬ழன௉ந்து அைற்஫வும். 

 

8. ஸ஧ரின குல௅க்ை஭ின் ஧ைங்ை஺஭த் தயிர்க்ைவும். என௉ ஸசய்தழ 
஧ைத்தழல் இபண்டு அல்஬து னென்று ஹ஧ர் ஌ற்றுக்ஸைளள்஭க்கூடின குல௅. 

 

9. எவ்ஸயளன௉ ஧ைத்தழற்கும் என௉ த஺஬ப்ன௃ அல்஬து ைட்஺஬ன் இன௉க்ை 
ஹயண்டும். த஺஬ப்ன௃ ஋ன்஧து ஧ைத்தழல் ஋ன்஦ ஥ைக்ைழ஫து ஋ன்஧தற்ைள஦ 

சுன௉க்ைநள஦ யி஭க்ைநளகும். ஋ந்தஸயளன௉ ஸசய்தழ அ஫ழக்஺ை஺னனேம் 

சநர்ப்஧ிக்கும் ன௅ன், ன௃஺ைப்஧ைத்தழல் உள்஭ அ஺஦யன௉ம் ஊைை 
எப்ன௃தல் அ஭ித்துள்஭஺த உறுதழஸசய்ன, உங்ைள் ைழ஭ப் 
தன்஦ளர்ய஬ர்ைல௃ைன் சரி஧ளர்க்ைவும். 

 

10. உங்ைள் அ஫ழக்஺ைனேைன் ஹத஺யனள஦ யடியத்தழல் (ஸ஧ளதுயளை.jpg 
ஹைளப்ன௃ைள்) ன௃஺ைப்஧ைங்ை஺஭ ஊைைங்ைல௃க்குச் சநர்ப்஧ிக்ைவும். 

அ஫ழக்஺ைனின் ைவஹம, ஥ீங்ைள் சநர்ப்஧ிக்கும் ன௃஺ைப்஧ைத்தழன்(ை஭ின்) 

ஹைளப்஧ின் ஸ஧ன஺பக் கு஫ழப்஧ிைவும். ஊைை சம்நதம் ஋ன்஫ளல் ஋ன்஦? 

஧தழவு ஸசய்னேம் ஹ஥பத்தழல் தன்஦ளர்ய஬ர்ைள் நற்றும் 

உறுப்஧ி஦ர்ை஭ிைநழன௉ந்து ஊைை எப்ன௃தல் ஸ஧஫ப்஧டுைழ஫து. என௉ 

அ஫ழக்஺ைனில் தன்஦ளர்ய஬ர்ைள் அல்஬து உறுப்஧ி஦ர்ை஭ின் ஸ஧னர்ைள் 

அல்஬து ஧ைங்ைள் ஧னன்஧டுத்தப்஧டுயதற்கு ன௅ன், ன௅த஬ழல் எப்ன௃தல் 

ஸ஧஫ப்஧ை ஹயண்டும். ஧ல்ஹயறு ைளபணங்ைல௃க்ைளை, நக்ைள் தங்ைள் 

ஸ஧ன஺பஹனள ஧ைத்஺தஹனள ஧னன்஧டுத்துய஺தத் ஹதர்வுஸசய்னளநல் 
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இன௉க்ை஬ளம். அயர்ை஭ின் யின௉ப்஧த்தழற்கு நதழப்஧஭ிப்஧஺த உறுதழ 
ஸசய்ன ஹயண்டும். 

 

என௉ ஥ல்஬ ஸசய்தழனின் கூறுைள்:  

1. ன௅த஬ழல் உண்஺நைள் என௉ ஸசய்தழ஺ன ஋ல௅தும் ஹ஧ளது, என௉ 

஥ழன௉஧ர் 5W1H ஍ ந஦தழல் ஸைளள்஭ ஹயண்டும்: ஋ன்஦, ஌ன், ஋ங்ஹை, 
னளர், ஋ப்ஹ஧ளது நற்றும் ஋ப்஧டி. 

 

2. ன௅க்ைழனத்துயம் உங்ைள் ை஺த சுன௉தழ உங்ைல௃க்கு நழை 
ன௅க்ைழனநள஦தளை இன௉க்ை஬ளம், ஆ஦ளல் ை஺ைனின் யளசைர்ைள், 

ஹைட்஧யர்ைள் அல்஬து ஧ளர்஺யனள஭ர்ை஺஭ப் ஧ற்஫ழ ஋ன்஦? ஥ீங்ைள் 

஧ளர்஺யனள஭ர்ை஺஭ப் ஧ற்஫ழ சழந்தழக்ையில்஺஬ ஋ன்஫ளல், ஥ீங்ைள் 

ஹய஺஬஥ழறுத்தம் ஸசய்ன யளய்ப்ன௃ள்஭து. ஋வ்யள஫ளனினும், உங்ைள் 

சுன௉தழ கு஫ழப்஧ளை ஸசய்தழக்குரினதளை இல்஬ளயிட்ைளலும் (அதளயது, என௉ 

ஸசய்தழத்தளள், ஋டுத்துக்ைளட்ைளை, அயர்ை஭ின் ன௅தல் ஧க்ைத்தழல் 

இனங்ை யின௉ம்ன௃ைழ஫து), ஆசழரினர்ைள் இன்னும் தங்ைள் யளசைர்ைள் 

அக்ை஺஫ ஸைளள்யளர்ைள் ஋ன்று ஥ழ஺஦க்கும் அம்சக் ை஺தைல௃க்ைள஦ 

ஹனளச஺஦ை஺஭ யின௉ம்ன௃ைழ஫ளர்ைள் ஋ன்஧஺த ஥ழ஺஦யில் ஸைளள்ை. 
஧ற்஫ழ. ைடி஦நள஦ ஸசய்தழனளை ஥ீங்ைள் ைன௉தழனது ஋டிட்ைபளல் 

ஸநன்஺நனள஦ ஸசய்தழனளை இன௉க்ைக்கூடும். 

 

3. ைய஦ம் என௉ ஥ல்஬ ை஺த ய஺பனறுக்ைப்஧ட்ை நற்றும் ைய஦ம் 

ஸசலுத்துைழ஫து. ஋டுத்துக்ைளட்ைளை, நக்ைள் ஸதளைர்ன௃ை஭ில், ஋ல்஬ள 
யியபங்ை஺஭னேம் என௉ ஥ழன௉஧ர் ஸ஧஫ ஹயண்டும் ஋ன்று ஥ளங்ைள் 

அடிக்ைடி யின௉ம்ன௃ைழஹ஫ளம், ஆ஦ளல் ஥ீங்ைள் அயர்ை஭ிைம் ஹய஺஬ 

ஸசய்ன அதழைநளைக் ஸைளடுத்தளல், ன௅டியில் ஥ீங்ைள் 

஌நளற்஫ந஺ையரீ்ைள். உங்ைள் ன௅க்ைழன ை஺த ஹனளச஺஦ ஋ன்஦ 

஋ன்஧஺த ஥ழ஺஦யில் ஺யத்து, உங்ைள் சுன௉தழனில் ைய஦ம் 

ஸசலுத்துங்ைள். என௉ ஥ழன௉஧பளை ஥ீங்ைள் ஋ப்஧டிப் ன௃ைளப஭ிக்ை ன௅டிவு 

ஸசய்ைழ஫ரீ்ைள் ஋ன்஧஺த என௉ PR ஥ழர்யளைழனளல் ைட்டுப்஧டுத்த ன௅டினளது, 

ஆ஦ளல் அயர்ைள் ை஺தனின் ஹைளணத்஺த தீர்நள஦ிக்ை அல்஬து 

யிரனத்தழன் ன௅க்ைழனத்துயத்஺த யிரியளைக் கூ஫ உங்ைல௃க்கு உதய 

ன௅டினேம். ஧஬ அம்சங்ை஺஭க் ஸைளண்ை என௉ ை஺த஺ன ஥ீங்ைள் 
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ைண்ை஫ழந்தளல், உங்ைள் ய஺பவுை஺஭ ஋ல௅துயதற்கு ன௅ன் உங்ைள் 

ஹைளணத்஺தக் ைண்ை஫ழந்து ைய஦ம் ஸசலுத்துங்ைள். 

 

4. சூமல்: ஥ல்஬ ஸசய்தழைள் யளசைர்ை஭ின் ஧ளர்஺ய஺ன 

யமங்குைழன்஫஦. உங்ைள் ை஺த ஹனளச஺஦ உங்ைள் ஸசளந்த சனெைம் 

அல்஬து ஆர்யத்தழற்கு நழைவும் ஆர்யநளை இன௉க்ை஬ளம், ஆ஦ளல் இது 

என௉ ஸ஧ரின ஧ைத்தழற்கு ஸ஧ளன௉ந்துநள அல்஬து அதழை 
஧ளர்஺யனள஭ர்ைல௃க்கு ஸ஧ளன௉த்தநள஦தள? என௉ ஥ழன௉஧ர் தங்ைள் 

ைட்டு஺பனில் ை஺தனின் தற்ஹ஧ள஺தன அம்சத்஺த நட்டுநல்஬ளநல், 

ை஺தனேைன் ஸதளைர்ன௃஺ைன ஧ின்஦ணி தையல்ை஺஭னேம் யமங்ை 
ஹயண்டும் நற்றும் என௉ எத்தழ஺சயள஦ ஧குதழ஺ன ன௅ன்஺யக்ை 
ன௃ள்஭ிை஺஭ இ஺ணக்ை ஹயண்டும். 

 

5. குபல் எவ்ஸயளன௉ ஥ழன௉஧ன௉க்கும் அயபயர் ஋ல௅த்து ஧ளணி உள்஭து, அ஺த 

அயர்ைள் ஧஬, ஧஬ ை஺தை஺஭த் தனளரித்த ஧ி஫கு உன௉யளக்குைழ஫ளர்ைள். 

அயர்ைள் ஆபளய்ச்சழ ன௅஺஫஺னக் ைட்ை஺நக்ைவும், ஥ம்஧ைநள஦ 

ய஺஬ன஺நப்஺஧ உன௉யளக்ைவும், என௉ ன௅க்ைழன இைத்஺தக் ைண்ை஫ழனவும், 

ஸதளமழல் ரீதழனளைவும் த஦ிப்஧ட்ை ன௅஺஫னிலும் அயர்ைல௃க்கு ன௅க்ைழனநள஦ 

யிரனங்ைல௃க்கு யளர்த்஺தை஺஭ யமங்ைவும் ன௅டினேம், இது அயர்ை஭ின் 

ை஺தை஭ில் என௉ த஦ித்துயநள஦ ஧ளணி஺ன உன௉யளக்குைழ஫து. இந்த ஧ளணி 
இப்ஹ஧ளது ஧த்தழரி஺ை உ஬ைழல் அயர்ை஭ின் குபல். 

 

6. ஸத஭ிவு ஸசய்தழைள் ஋ப்ஸ஧ளல௅தும் ஸத஭ியள஦, ஋஭ி஺நனள஦ நற்றும் 

஋஭ிதழல் ன௃ரிந்துஸைளள்஭க்கூடின ஸநளமழனில் ஋ல௅தப்஧ை ஹயண்டும். என௉ 

஥ழன௉஧ர் ஋ப்ஸ஧ளல௅தும் ஋஭ி஺நனள஦ ஆங்ைழ஬த்஺தப் ஧னன்஧டுத்த 
ஹயண்டும் நற்றும் அயபது ஸசய்தழக் ை஺தனில் ஸத஭ியற்஫ 
யளர்த்஺தை஺஭த் தயிர்க்ை ஹயண்டும். ஹநலும், ஥ழறுத்தற்கு஫ழைள் 

நற்றும் ஥ல்஬ இ஬க்ைணத்஺தப் ஧னன்஧டுத்துயது யளசைன௉க்கு 

ை஺த஺னப் ன௃ரிந்துஸைளள்஭ உதவும். என௉ ன௅க்ைழன ஧த்தழரிக்஺ை அல்஬து 

஧த்தழரிக்஺ைக்கு ஋ல௅தும் ய஺ப, ஥ழன௉஧ர்ைள் சளதளபண நக்ைல௃க்கு 

஧ன஦ற்஫ யளர்த்஺தை஺஭ தயிர்க்ை ஹயண்டும். 
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7. சுன௉க்ைம் என௉ ஸசய்தழ ஋ப்ஸ஧ளல௅தும் சுன௉க்ைநளைவும், 

ஸத஭ியளைவும், ஋஭ி஺நனளைவும் இன௉க்ை ஹயண்டும், ஹநலும் அதன் 

ஹ஥ளக்ைம் ஆசழரினர் நற்றும் யளசைர் இன௉யரின் ைய஦த்஺தனேம் 

ஈர்ப்஧தளை இன௉க்ை ஹயண்டும். ஸ஧ன௉ம்஧ள஬ள஦ யளசைர்ைள் என௉ 

ஸசய்தழத்தள஭ில் என௉ ன௅ல௅ ை஺த஺னனேம் ஧டிக்ை நழைவும் 

அயசபப்஧டுைழ஫ளர்ைள். ஋஦ஹய, யளசைரின் ஆர்யத்஺தத் தக்ை஺யக்ை 
஋ப்ஹ஧ளதும் சுன௉க்ைநளை ஸசய்தழை஺஭ யமங்குயது ஥ல்஬து. இந்த 
ன௅஺஫க்கு த஺஬ைவழ் ஧ிபநழடு ஋ல௅த்து ஥஺ை ஹத஺யப்஧டுைழ஫து. 

 

8. என௉ ஥ல்஬ ஥ழன௉஧ர் த஦து யளசைர்ைள், ஧ளர்஺யனள஭ர்ைள் நற்றும் 

ஹைட்஧யர்ைள் ஹைட்கும் ஹைள்யிை஺஭ ஋தழர்஧ளர்த்து ஧தழ஬஭ிப்஧ளர். 
இதற்கு தனளரிப்ன௃ நற்றும் ஧னிற்சழ ஹத஺ய நற்றும் ஥ீங்ைள் ஹநலும் 

ஹநலும் ஸசய்தழை஺஭ ஺ைனளல௃ம் ஹ஧ளது ஧னணத்தழன் ஹ஧ளது ைற்றுக் 
ஸைளள்஭ப்஧டுைழ஫து. 

 

9. இன௉ப்ன௃/஥ழனளனம் இது ஋ந்த யிதநள஦ சளர்ன௃ அல்஬து ஧ளப஧ட்சநள஦ 

ஆதளபத்஺தனேம் ைளட்ைளநல் என௉ ஸசய்தழ஺ன ஋ல௅தும் தழ஫ன். இந்த 
அ஭வுஹைளல்ை஺஭ என௉ ன௃தழன ஋ல௅த்தள஭ர் ஧ரிசவ஬ழக்ை ஹயண்டும்: 

஥ீங்ைள் என௉ ஸசய்தழ஺ன ஋ல௅தும்ஹ஧ளஸதல்஬ளம், னள஺பனேம் 

஥ழனளனந்தீர்க்ைளதீர்ைள் அல்஬து அயர்ை஺஭ ஋தழர்க்ைளதீர்ைள். 

 

10. ன௃஫஥ழ஺஬ ஥ழன௉஧ர் ை஺த஺ன ன௃஫஥ழ஺஬னளை அட௃ை ஹயண்டும், 

அதளயது, உண்஺நைல௃க்குப் ஧தழ஬ளை ைன௉த்துக்ை஺஭ 

ன௅ன்஺யக்ைக்கூடின உணர்ச்சழைபநள஦ ஈடு஧ளடு இல்஬ளநல். உங்ைள் 

ை஺த உங்ைள் இதனத்தழற்கு ஋வ்ய஭வு ஸ஥ன௉க்ைநளை இன௉ந்தளலும், என௉ 

஥ழன௉஧பளை ஥ீங்ைள் ஥ம்஧ைநள஦ உண்஺நை஺஭னேம் 

ன௃ள்஭ியியபங்ை஺஭னேம் நட்டுஹந ன௅ன்஺யக்ை ஹயண்டும். 

 

என௉ ஸசய்தழக் ை஺த஺ன உன௉யளக்குதல்  

 

உைற்஧னிற்சழ கூைத்தழன் சவப஺நப்ன௃ ஧ணிைள் ன௅டின இன்னும் என௉ 

யளபத்தழல் உள்஭து. சவச஦ின் ன௅தல் கூ஺ைப்஧ந்து யி஺஭னளட்டு 

தழட்ைநழைப்஧ட்ை ைட்டுநள஦த்தழன் ன௅டியில் இபண்டு ஥ளட்ைல௃க்கு 

அ஺நக்ைப்஧ட்டுள்஭து. ைட்டுநள஦த் ஸதளமழ஬ள஭ர்ைள் ன௃தழன 
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ஸ்ைளண்டுை஺஭னேம் ன௃தழன த஭த்஺தனேம் ஥ழறுயி யன௉ைழன்஫஦ர், ஆ஦ளல் 

ை஦ந஺மனளல் ஜழம் உட்஧ை ஧குதழ ன௅ல௅யதும் ஸயள்஭ம் ஌ற்஧ட்ைது. 

஧ள்஭ினின் தள஭ின் ஥ழன௉஧பள஦ ஸச஬ழ஦ள, த஦து ைணித ஆசழரினரிைம் 

(அயர் என௉ உதயி கூ஺ைப்஧ந்து ஧னிற்சழனள஭ன௉ம் கூை) ஸயள்஭ம் 

ன௃தழன த஭த்஺த அமழத்துயிட்ைதளைக் ஹைள்யிப்஧டுைழ஫ளர். என௉ 

ஆன்஺஬ன் ஥ழன௉஧பளை, த஦து யளசைர்ைல௃க்கு தையல்ை஺஭ யி஺பயளைப் 
ஸ஧஫ ன௅னற்சழப்஧தளல், ஸச஬ழ஦ள இந்த ட்யிட்ைர் ஸசய்தழ஺ன த஦து 

ைளைழதத்தழன் ட்யிட்ைர் ஊட்ைத்தழற்கு அனுப்஧஬ளம்: " ை஦ந஺ம 

ஸயள்஭ம், நறுயடிய஺நக்ைப்஧ட்ை உைற்஧னிற்சழ கூைத்தழல் ன௃தழன 

கூ஺ைப்஧ந்து த஭த்஺த அமழக்ைழ஫து". யளர்த்஺த ன௅டிந்துயிட்ைது, 

ஆ஦ளல் யளசைர்ைல௃க்கு ஹயறு ஋ன்஦ ஹைள்யிைள் இன௉க்கும்? ட்யிட்ைர் 
நற்றும் ன௅ைத௄ல் ஧தழவுைள் ஸசய்தழனள஭ர்ைள் நற்றும் ஧ி஫ 

஧ன஦ர்ைல௃க்கு என௉ ஸ஧ரின ஧ளர்஺யனள஭ர்ைல௃க்கு குறுைழன ஸயடிப்ன௃ 
தையல்ை஺஭ உை஦டினளை ஸதரியிக்கும் தழ஫஺஦ யமங்ைழனேள்஭஦. 

இன௉ப்஧ினும், 140- ஋ல௅த்துைள் ஸைளண்ை ட்யடீ் அல்஬து சுன௉க்ைநள஦ 

஥ழ஺஬ப் ன௃துப்஧ிப்஺஧த் தளண்டின ஹைள்யிைள் யளசைர்ை஭ிைம் இன௉க்கும். 

ஹ஥பள஦ ஸசய்தழ ன௅ன்஦ணி சபளசரி சனெை ஊைைத்஺த யிை சற்று 

அதழைநளைஹய யமங்குைழ஫து ―ஹய஺஬ ஸசய்யதற்ைள஦ உரி஺நச் சட்ைம் 

நளணயர்ைல௃க்ைள஦ ைட்ைணத்஺த ஥ீக்குைழ஫து,‖ ஹபளஸசல் ன௃னொல், ஧. 4, 
நளர்ச் 22, 2012. HiLite, Carmel High School, Carmel, Ind.  ஜழம் 

ஸ்ட்ஸபய்ச஬ழன் அனுநதழனேைன் நீண்டும் உன௉யளக்ைப்஧ட்ைது. என௉ 

யலுயள஦ யிக்ஸ஦ட் லீட் னெ஬ம், ஸதளமழற்சங்ைச் சட்ைம் நளணயர்ைள் 

நீது ஌ற்஧டுத்தும் தளக்ைத்஺த யளசைர்ைல௃க்கு த஦ிப்஧ட்ை ன௅஺஫னில் 

HiLite யமங்குைழ஫து. நளணயர்ைள் ஆன்஺஬஦ில் ஸசன்று இந்த 
சட்ைத்஺தப் ஧ற்஫ழ ஧டிக்ை ஹயண்டின அயசழனநழல்஺஬. இன௉ப்஧ினும், 

என௉ ஥ல்஬ ஸசய்தழ ஋ல௅த்தள஭ர், ை஺த஺ன உறுதழனள஦ ஸசளற்ை஭ில் 

஺யப்஧தன் னெ஬ன௅ம் உண்஺நனள஦ ஥஧ர்ை஺஭க் ைளட்டுயதன் னெ஬ன௅ம் 

சழக்ை஺஬ப் ன௃ரிந்துஸைளள்஭ யளசைன௉க்கு உதய ன௅டினேம். யளசை஺ப 
ஈர்க்ை ஋ல௅த்தள஭ர் ஈனத்஺தப் ஧னன்஧டுத்துைழ஫ளர், ஆ஦ளல் லீட் ஸசய்த 
உைஹ஦ஹன ஃஹ஧ளைஸ் அல்஬து ஹபப் ைழபளஃ஧ில் ஥ழனைஸ் ஸ஧க்-ஹய஺஬ 

ஸசய்ன உரி஺நச் சட்ைத்தழன் எப்ன௃த஺஬ யமங்குைழ஫ளர். 
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ஸசய்தழக் ை஺தனின் ைய஦த்஺தத் ஸத஭ிவு஧டுத்துதல், ஸ஧ன௉ம்஧ள஬ள஦ 

உனர்஥ழ஺஬ப் ஧ள்஭ி ஸய஭ினடீுைள் யமக்ைநள஦ கூட்ைங்ை஺஭ 

஥ைத்துைழன்஫஦, அங்கு யபயின௉க்கும் ஧தழப்ன௃ைல௃க்ைள஦ ஊமழனர்ை஭ின் 

ை஺த ஹனளச஺஦ைள் யியளதழக்ைப்஧டுைழன்஫஦. இத்த஺ைன சந்தழப்ன௃ைள் 

ஸ஧ன௉ம்஧ளலும் ை஺த ஹனளச஺஦ை஭ின் ஧ட்டின஺஬ உன௉யளக்குைழன்஫஦, 

அங்கு சளத்தழனநள஦ ஧குதழைள் ய஺பனப்஧ட்டு, ஧ிற்ைள஬த்தழல் 

஋டிட்ைர்ைள் சவப்ன௃க்ைளை ஸதளகுக்ைப்஧டுைழன்஫஦. அத்த஺ைன சந்தழப்ன௃க்கு 

தனளபளகும் ஹ஧ளது, கு஫ழப்஧ிட்ை யியபங்ைல௃ைன் ஸத஭ியளை ைய஦ம் 

ஸசலுத்தழன ை஺த ஹனளச஺஦ை஺஭ ஋ல௅துயது ன௅க்ைழனம். உங்ைள் 

ஹனளச஺஦ைள் " நறுசுமற்சழ" அல்஬து " தப஥ழ஺஬ப்஧டுத்தப்஧ட்ை 

ஹசளத஺஦" ஹ஧ளன்஫ த஺஬ப்ன௃ை஺஭ யிை அதழைநளை இன௉ப்஧஺த 
உறுதழஸசய்னவும். உங்ைள் ை஺த ஹனளச஺஦னில் கு஫ழப்஧ிட்ை 

யியபங்ைள் உள்஭தள ஋ன்஧஺த உறுதழஸசய்து ஸைளள்஭வும், 

ன௅ன்னுரி஺ந உள்ல௄ர் ஹைளணத்துைன். என௉ ை஺த ஹனளச஺஦ 

சளத்தழனநள஦தள நற்றும் ஹ஧ளதுநள஦ ைய஦ம் ஸசலுத்துைழ஫தள 
஋ன்஧஺தத் தீர்நள஦ிக்ை ஧ின்யன௉ம் அடிப்஧஺ைக் ஹைள்யிை஺஭ ஥ீங்ைஹ஭ 

஋ப்ஹ஧ளதும் ஹைட்டுக்ஸைளள்஭ ஹயண்டும்: 

 

஌தளயது ன௃தழனதள, நளற்஫ப்஧ட்ைதள அல்஬து ஹயறு஧ட்ைதள? 

 ஸசய்தழ கு஫ழப்ன௃க்ைள஦ உறுதழனள஦ நற்றும் துல்஬ழனநள஦ 

ஆதளபங்ைள் ஋ங்ை஭ிைம் உள்஭தள?  
 

 ை஺த஺ன உன௉யளக்ை ஋ங்ை஭ிைம் சரி஧ளர்க்ைக்கூடின உண்஺நைள் 

உள்஭தள? ை஺த ஹனளச஺஦ை஭ின் சழ஬ ஋டுத்துக்ைளட்டுைள் இங்ஹை: 
ஹநளசநள஦து: ― ஧ள்஭ிக் ை஺ை. அது தழ஫க்ைப்஧ை஬ளம் ஋ன்று 

ஹைள்யிப்஧ட்ஹைன். இது ஋ந்த ய஭ர்ச்சழனேம் இல்஬ளத என௉ 

த஺஬ப்ன௃ நட்டுஹந. சழ஫ந்தது: ―அடுத்த ஸயள்஭ிக்ைழம஺ந ஧ள்஭ிக் 
ை஺ை நீண்டும் தழ஫க்ைப்஧டுைழ஫து. ஌பள஭நள஦ ஧ணத்஺த 
இமந்ததளல் ைைந்த ஆண்டு ை஺ை னெைப்஧ட்ைது. நீண்டும் 

தழ஫ப்஧தற்கு அதழ஧ர் எப்ன௃தல் அ஭ித்ததளை யணிை ஆசழரினர் 
கூ஫ழ஦ளர். யிற்஧஺஦஺ன ஹநம்஧டுத்த ஧ணப்ன௃மக்ைம் நற்றும் 

சபக்குை஺஭ ஹநற்஧ளர்஺யனிடுயதற்ைள஦ ஸதளமழல்ன௅஺஦ஹயளர் 
யகுப்ன௃ தழட்ைத்஺த ை஺த உள்஭ைக்ைழனதளை இன௉க்ை ஹயண்டும். 
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இந்தக் ை஺த ஹனளச஺஦க்கு என௉ தழட்ையட்ைநள஦ ைள஬க்ஸைடு 

உள்஭து—நீண்டும் தழ஫க்கும் ஹததழ. ஥ழன௉஧ன௉க்கு யணிை 
ஆசழரினரிைம் ஥ம்஧ைநள஦ ஆதளபன௅ம் உள்஭து. இதன் 

யி஺஭யளை, ை஺த என௉ யதந்தழ஺ன யிை அதழைநளை உள்஭து. 

஋஺த ந஺஫க்ை ஹயண்டும் ஋ன்஧தற்ைள஦ தழட்ைத்தழன் ஆபம்஧ம் 

இது. என௉ ஥ல்஬, கு஫ழப்஧ிட்ை ஆதளபங்ை஭ின் ஧ட்டினல் இந்தக் 
ை஺த ஹனளச஺஦஺ன யலுப்஧டுத்தக்கூடும்.  

என௉ ஸசய்தழனில் உள்஭ எவ்ஸயளன௉ ஧த்தழனேம்: 

 ஸ஧ளதுயளை என௉ ஹனளச஺஦஺ன நட்டுஹந உள்஭ைக்ை ஹயண்டும்; 

ஸசய்தழ ஧த்தழைள் என௉ ஧ிறழனள஦ யளசைன௉க்கு ஋ல௅தப்஧ட்ை஺ய, 

அயர் ன௅டிந்தய஺ப தையல்ை஺஭ ஋டுக்ை ஹயண்டும்.  

 ன௅ந்஺தன ஧த்தழனில் இன௉ந்து ஹயறு஧ட்ை ன௃தழன தைய஺஬ 

யளசைர்ைல௃க்கு ஸைளடுத்து, ை஺த஺ன ன௅ன்ஸ஦டுத்துச் ஸசல்஬ 

ஹயண்டும்.  

 யிதழயி஬க்குைள் சளத்தழனம் ஋ன்஫ளலும், ஸ஧ளதுயளை என்று ன௅தல் 

னென்று யளக்ைழனங்ைள் இன௉க்ை ஹயண்டும்.  

 ை஺தனின் எட்டுஸநளத்த ஺நனத்தழற்கும் ஸ஧ளன௉த்தநள஦தளை 
இன௉க்ை ஹயண்டும். ஺ச஧ர் நழபட்ைல் அதழைரிப்ன௃ கு஫ழத்த 
஧ின்யன௉ம் லளர்஧ிங்ைர் ை஺தனின் உை஬ழல், ரளவ்஦ி நழரன் 

ஈஸ்டின் ஆண்ட்னொ ஹைள஧ிள், அ஥ளநஹதன ைன௉த்துக்ை஺஭ 

இடு஺ைனிை ஧னன்஧டுத்தப்஧டும் ட்யிட்ைர் த஭த்தழன் உதளபணத்஺த 
தன௉ைழ஫ளர். ைைந்த இ஺஬னேதழர்ைள஬த்தழல் யில்சன் த஦து 

஥ண்஧ன௉ைன் த஦து ைணக்஺ைத் ஸதளைங்ைழ஦ளர். ைைந்த 
இ஺஬னேதழர்ைள஬த்தழல் அயர்ைள் ஸதளைங்ைழனஹ஧ளது, நக்ை஺஭ 

சழரிக்ை ஺யப்஧ஹத அயர்ை஭ின் கு஫ழக்ஹைள஭ளை இன௉ந்தது. 

―இ஺த னளர் ஋ல௅துைழ஫ளர்ைள் ஋ன்று னளன௉க்கும் ஸதரினளயிட்ைளல் அது 

ஹயடிக்஺ைனளை இன௉க்கும் ஋ன்று ஥ளங்ைள் ஥ழ஺஦த்ஹதளம்; அ஧த்தநள஦ 

஥ழைழ்வுைள் சழரிக்ை ஺யக்கும் யிதத்தழல் ஧தழயளைழனின௉ந்த஦" ஋ன்று யில்சன் 

கூ஫ழ஦ளர். சழ஬ யளசைர்ைள் யில்சனுைன் ைன௉த்துக்ைள் ஸயறும் 

஥஺ைச்சு஺யைள் ஋ன்று எப்ன௃க்ஸைளள்஭஬ளம் ஋ன்஫ளலும், ட்யடீ்ைள் 

஌ற்஧டுத்தக்கூடின ஋தழர்ந஺஫னள஦ தளக்ைத்஺த ஋தழர்க்கும் ஥஧ர்ை஭ின் 

ைண்ஹணளட்ைத்஺தனேம் ஋ல௅த்தள஭ர் ஆபளய்ைழ஫ளர். இது ஧ளதழப்஧ில்஬ளதது 
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஋ன்று ஋ல்ஹ஬ளன௉ம் உணபயில்஺஬. ஹசளஹ஧ளஹநளர் ஜஷ஬ழ சளண்ைர்ஸ்* 

SMEGossipGurlz இல் என௉ இடு஺ைனில் கு஫ழப்஧ிைப்஧ட்ைஹ஧ளது ஹ஧பமழயிற்கு 

ஆ஭ள஦ளர். " ஥ளன் ஧ள்஭ிக்குச் ஸசல்஬ யின௉ம்஧யில்஺஬ ஋ன்஧து ஋஦க்கு 

஥ழ஺஦யின௉க்ைழ஫து," சளண்ைர்ஸ் கூ஫ழ஦ளர். " இது ன௃தழன ஆண்டின் ன௅தல் 

யளபம் ஹ஧ள஬ இன௉ந்தது, அத஦ளல் ஋஦க்கு னள஺பனேம் ஸதரினளது, ஹநலும் 

஥ளன் " ஥ளன் ஋ன்஦ ஸசய்னப் ஹ஧ளைழஹ஫ன்?" ஋ன்று அல௅துஸைளண்ஹை 

அ஺மத்ஹதன் . ஧ள்஭ிக்கூைம் ன௅ல௅யதும் உங்ை஺஭ப் ஧ற்஫ழ ஹ஧சுயது ஹ஧ளல் 

உணர்ைழ஫ரீ்ைள். ஸசய்தழ ஆதளபங்ைள் ைய஦த்தழற்கு ஸ஧ளன௉த்தநள஦தளை 

இன௉க்ை ஹயண்டும். அ஺ய ஸ஧ளதுயளை ன௅தல் நற்றும் ை஺ைசழ ஸ஧னபளல் 

அ஺ைனள஭ம் ைளணப்஧ை ஹயண்டும், அ஺ய ஌ன் ஸ஧ளன௉த்தநள஦஺ய 

஋ன்஧தற்ைள஦ சழ஬ யி஭க்ைங்ைல௃ைன். ன௅ந்஺தன ஋டுத்துக்ைளட்டில், 

஋ல௅த்தள஭ர் ஆதளபங்ை஭ின் ஸ஧னர்ை஺஭ நளற்஫வும், அயற்஫ழன் 

அ஺ைனள஭த்஺தப் ஧ளதுைளக்ை ஥ட்சத்தழபக் கு஫ழனடீுை஭ளல் கு஫ழக்ைவும் 

ன௅டிவு ஸசய்தளர். 

 

஥ல்஬ ஸசய்தழ ஋ல௅த்தள஭ர்ைள் ை஺தனில் உள்஭ைக்ைப்஧ை ஹயண்டின 

அ஺஦த்து ஸயவ்ஹயறு ன௃ள்஭ிை஺஭னேம் ஹைளடிட்டுக் ைளட்டுயளர்ைள். 

ன௃தழன ஧ள்஭ிக் ஸைளள்஺ை அல்஬து தழட்ைத்஺தப் ஧ற்஫ழன ஸசய்தழனளை 
இன௉ந்தளல், ஧஬ம் நற்றும் ஧஬ய஦ீம் இபண்டும் உள்஭ைக்ைப்஧ட்ைதள? 
ை஺த என௉ ஧ிபச்ச஺஦஺னப் ஧ற்஫ழனது ஋ன்஫ளல், அது சளத்தழனநள஦ 

தீர்வுை஺஭ உள்஭ைக்ைழனதள? ை஺த ன௅ன்ஸநளமழனப்஧ட்ை நளற்஫த்஺தப் 
஧ற்஫ழனதளை இன௉ந்தளல், ை஺த அதன் ஧ின்஦ணினில் உள்஭ ைளபணத்஺த 
உள்஭ைக்ைழனதள? அது ஌ற்஧டுத்தக்கூடின சளத்தழனநள஦ தளக்ைம் அல்஬து 

ஹயறு஧ளட்஺ை உள்஭ைக்குநள? ஺ச஧ர் நழபட்ைல் ஧குதழனின் நற்ஸ஫ளன௉ 

஧குதழனில், ஋ல௅த்தள஭ர் ை஺தனில் ஋ல௅ப்஧ப்஧டும் ஧ிபச்ச஺஦ைல௃க்கு 

சளத்தழனநள஦ தீர்வுை஺஭ கு஫ழப்஧ிடுைழ஫ளர். தீர்வுைள் ஋஭ிதள஦து அல்஬ 

஋ன்஧஺த ஋ல௅த்தள஭ர் ன௃ரிந்துஸைளள்ைழ஫ளர், ஋஦ஹய அயர் சளத்தழனநள஦ 

சழபநங்ை஺஭னேம் உள்஭ைக்குைழ஫ளர். நளயட்ை யமழைளட்டுதல்ைள் 

஥ழர்யளைழைல௃க்கு ஧ல்ஹயறு ஥ையடிக்஺ைை஺஭ ஋டுக்ை ஹயண்டும்.  

 

ஹைள்யிைள் 

1. என௉ ஥ழன௉஧ரின் குணங்ைள் நற்றும் ஸ஧ளறுப்ன௃ைள் ஋ன்஦? 

2. ஸசய்தழ ஥ழன௉஧ரின் ஧ங்கு ஋ன்஦? 
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3. ஸசய்தழ ஋ல௅துயதழல் ஧ல்ஹயறு ய஺ைைள் ஋ன்஦? 

4. ஥ழனைஸ் ஸ஧க் லீட்டின் உதளபணம் ஋ன்஦? 

5. என௉ ஸசய்தழனின் ன௅ன்஦ணி஺ன ஋ப்஧டி ஋ல௅துைழ஫ரீ்ைள்? 
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myF - IV 

 
ஹ஥ர்ைளணல்ைள், யி஭க்ை அ஫ழக்஺ைனிைல், ன௃஬஦ளய்வு அ஫ழக்஺ை, 
யிநர்ச஦ங்ைள், அம்சம் ஋ல௅துதல், ஧னணக்ைட்டு஺பைள் நற்றும் 

இ஺ணன ஋ல௅த்து 

 

 
ைற்஫ல் ஹ஥ளக்ைங்ைள்  

 

• ஹ஥ர்ைளணல்ைள், யி஭க்ை அ஫ழக்஺ைனிைல் நற்றும் ன௃஬஦ளய்வு 

அ஫ழக்஺ை னெ஬ம் நளணயர்ை஺஭ப் ஧ற்஫ழ njhpe;Jnfhs;s Ntz;Lk; 
 

• நளணயர்ைள் ஸசய்தழ நதழப்஧ளய்வு அ஫ழக்஺ை஺னக் 
ைற்றுக்ஸைளள்ைழ஫ளர்ைள்; 

 

• ஸசய்தழ அம்சங்ை஺஭ ஋ல௅துயதற்கு ஸசய்தழ த௃ட்஧ங்ை஺஭ப் 
஧னன்஧டுத்த நளணயர்ைல௃க்கு உதய Ntz;Lk;  

 

• ஸசய்தழைள், ஧னணக் கு஫ழப்ன௃ைள் நற்றும் இ஺ணனத்தழல் ஋ல௅துதல் 

ஆைழனயற்஫ழல் ஸ஥஫ழன௅஺஫ தழ஫ன்ை஺஭ ஹநம்஧டுத்துதல். 

 

 

ஹ஥ர்ைளணல் 
 

என௉ ஹ஥ர்ைளணல் ஋ன்஧து என௉ ைட்ை஺நக்ைப்஧ட்ை உ஺பனளை஬ளகும், 

அதழல் என௉ ஧ங்ஹைற்஧ள஭ர் ஹைள்யிை஺஭க் ஹைட்ைழ஫ளர், நற்஫யர் 
஧தழல்ை஺஭ யமங்குைழ஫ளர். ஸ஧ளதுயள஦ ஹ஧ச்சு யளர்த்஺தனில், 

"ஹ஥ர்ைளணல்" ஋ன்஫ ஸசளல் என௉ ஹ஥ர்ைளணல் ஸசய்஧யன௉க்கும் 

ஹ஥ர்ைளணலுக்கும் இ஺ைஹன ஥ைக்கும் உ஺பனளை஺஬க் கு஫ழக்ைழ஫து. 

என௉ ஧த்தழரி஺ைனள஭ர் ஹ஥ர்ைளணல் ஋ன்஧து என௉ ஧த்தழரி஺ைனள஭ன௉க்கும் 

என௉ கு஫ழப்஧ிட்ை ஸ஧ளன௉ள் அல்஬து த஺஬ப்஧ில் தையல்ை஺஭ யமங்கும் 

என௉ னெ஬த்தழற்கும் இ஺ைனி஬ள஦ உ஺பனளை஬ளகும். 

஋டுத்துக்ைளட்ைளை, என௉ சுற்றுச்சூமல் ஧த்தழரி஺ைனள஭பளை, 
யபயின௉க்கும் தழட்ைங்ைள் நற்றும் ன௅ன்ன௅னற்சழைள் ஧ற்஫ழன 
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தையல்ை஺஭க் ைண்ை஫ழன ஥ீங்ைள் சூம஬ழன஬ள஭ர்ைள் நற்றும் ஧னிற்சழ 
ஸ஧ற்஫ ஥ழன௃ணர்ை஺஭ ஹ஥ர்ைளணல் ஸசய்ன஬ளம். ஹ஥ர்ைளணல் ஋ன்஧து 

஋ன்஦ ஥ைக்ைழ஫து ஋ன்஧஺தக் ைண்டு஧ிடிப்஧தளகும். ஸதரிந்தயர்ை஺஭க் 
ைண்டு஧ிடித்து அயர்ை஭ிைம் ஹ஧சுங்ைள். ஥ீங்ைள் உள்஭ைக்ைழன சம்஧யம் 

அல்஬து யிரனத்தழல் ஹ஥படினளை ஈடு஧ட்ையர்ைள் அல்஬து ஹ஥படினளை 
சம்஧ந்தப்஧ட்ையர்ைள் சழ஫ந்த ஆதளபங்ைள். என௉ ஧த்தழரி஺ைனள஭ர் 
ஹ஥ர்ைளணல் ஋ன்஧து என௉ ஧த்தழரி஺ைனள஭ன௉க்கும் என௉ கு஫ழப்஧ிட்ை 

ஸ஧ளன௉ள் அல்஬து த஺஬ப்஧ில் தையல்ை஺஭ யமங்கும் என௉ 

னெ஬த்தழற்கும் இ஺ைனி஬ள஦ உ஺பனளை஬ளகும். ஋டுத்துக்ைளட்ைளை, 
என௉ சுற்றுச்சூமல் ஧த்தழரி஺ைனள஭பளை, யபயின௉க்கும் தழட்ைங்ைள் 

நற்றும் ன௅ன்ன௅னற்சழைள் ஧ற்஫ழன தையல்ை஺஭க் ைண்ை஫ழன ஥ீங்ைள் 

சூம஬ழன஬ள஭ர்ைள் நற்றும் ஧னிற்சழ ஸ஧ற்஫ ஥ழன௃ணர்ை஺஭ ஹ஥ர்ைளணல் 

ஸசய்ன஬ளம். ைட்டு஺பை஺஭ ஋ல௅த, உள்஭ைக்ைத்஺த உன௉யளக்ை 
அல்஬து அந்த யிரனத்஺த ஹநலும் ஆபளன ஧த்தழரி஺ைனள஭ர்ைள் 

஧னன்஧டுத்தக்கூடின என௉ கு஫ழப்஧ிட்ை யிரனத்஺தப் ஧ற்஫ழன ன௅தல்-

஥ழ஺஬த் தைய஺஬ யமங்குயஹத ஹ஥ர்ைளண஬ழன் ன௅க்ைழன அம்சநளகும். 

என௉ ஧த்தழரி஺ைனள஭ர் ஹ஥ர்ைளணல் இபண்டு அல்஬து அதற்கு ஹநற்஧ட்ை 

஥஧ர்ைல௃க்கு இ஺ைஹனனள஦ உ஺பனளை஬ழன் யடியத்஺த ஋டுக்கும்: 

ஹ஥ர்ைளணல் ஸசய்஧யர்(ைள்) ஹ஥ர்ைளணல் ஸசய்஧யர்ை஭ிைநழன௉ந்து 

உண்஺நைள் அல்஬து அ஫ழக்஺ைை஺஭ப் ஸ஧஫ ஹைள்யிை஺஭க் 
ஹைட்ைழ஫ளர். ஹ஥ர்ைளணல்ைள் ஧த்தழரி஺ை நற்றும் ஊைை 
அ஫ழக்஺ைனிை஬ழன் என௉ ஥ழ஺஬னள஦ ஧குதழனளகும். 

 

ஹ஥ர்ைளணல்ைள் ஧஬ ஥ல்஬ ை஺தை஺஭ உன௉யளக்ை ன௅டினேம் நற்றும் 

தையல்ை஭ின் ய஭நள஦ ஆதளபநளை இன௉க்கும். சரினளைக் 

஺ைனள஭ப்஧ட்ைளல், அ஺ய உனிஹபளட்ைநள஦, ந஦ித, உள்ல௄ர் ஧ிபதழை஭ின் 

சுபங்ைநளை இன௉க்கும். யன௉஺ை தன௉ம் ஸய஭ி஥ளட்ையன௉ை஦ள஦ ஹ஥ர்ைளணல் 

஥ல்஬ உள்ல௄ர் ஥ை஺஬ப் ஸ஧஫஬ளம். யன௉஺ை தன௉ம் ஸய஭ி஥ளட்டுப் 

஧ிபன௅ைன௉ைன் ஹ஥ர்ைளண஺஬ப் ஸ஧றும் ஥ழன௉஧ன௉க்கு என௉ ஸ்கூப் ( அதளயது 

என௉ ஧ிபத்ஹனைக் ை஺த) ைழ஺ைக்கும். னென்று ன௅க்ைழன ஹ஥ளக்ைங்ைல௃க்ைளை 

என௉ ஥஧஺ப ஹ஥ர்ைளணல் ஸசய்ன஬ளம்: ன௅த஬ழல், சம்஧ந்தப்஧ட்ை ஥஧ர் ஸசய்தழ 
ஸய஭ினிட்டின௉ந்தளல் அல்஬து என௉ ஸசய்தழ ஥ழைழ்யில் ஧ங்ஹைற்஫ழன௉ந்தளல் - 
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ந஺஬னில் ஌஫ழனின௉ந்தளல், அ஺ைனள஭ம் ஸதரினளத ஧஫க்கும் ஸ஧ளன௉ள் 

த஺பனி஫ங்குய஺தக் ைண்ைளல் அல்஬து ைளல்஧ந்து ஹ஧ளட்டினில் ஹைளல் 

அடித்தழன௉ந்தளல்; இபண்ைளயதளை, ஹைள்யிக்குரின ஥஧ர் ஸசய்தழ அல்஬து 

ஸைளள்஺ை஺ன உன௉யளக்கும் தழ஫ன் ஸைளண்ையபளை இன௉ந்தளல் 

[அதழைளபத்தழல் இன௉ப்஧யர் ஋ப்ஹ஧ளதும் ஸசய்தழை஭ின் ஆதளபநளை 

இன௉க்ைழ஫ளர்]; னென்஫ளயது, ஥஧ர் அதழைளபத்தளல் ஧ளதழக்ைப்஧ட்டின௉ந்தளல். 

உதளபணநளை, அபசளங்ைக் ஸைளள்஺ைனளல் ஧ளதழக்ைப்஧டும் சளதளபண 

நக்ை஺஭ ஹ஥ர்ைளணல் ஸசய்யது, ஸைளள்஺ை஺ன உன௉யளக்ைழனயர்ைள் 

தளங்ை஭ளைஹய ஧டிக்ைக்கூடின என௉ அற்ன௃தநள஦ ஧ிபதழ஺ன உன௉யளக்ை 

ன௅டினேம். 

 

ஹ஥ர்ைளணல் ய஺ைைள் 
 

 ைட்ை஺நக்ைப்஧ட்ை ஹ஥ர்ைளணல்ைள். ... 

 ைட்ை஺நக்ைப்஧ைளத ஹ஥ர்ைளணல்ைள். ... 

 சூழ்஥ழ஺஬ ஹ஥ர்ைளணல்ைள். ... 

 ஥ைத்஺த ஹ஥ர்ைளணல்ைள். ... 

 அல௅த்த ஹ஥ர்ைளணல்ைள். ... 

 ஸதளமழல்த௃ட்஧ ஹ஥ர்ைளணல்ைள். ... 

 என௉யன௉க்கு என௉யர் ஹ஥ர்ைளணல்ைள். ... 

 யடீிஹனள அல்஬து ஸதள஺஬ஹ஧சழ ஹ஥ர்ைளணல்ைள். 

 

ைய஦ிப்ன௃ 
 

ைய஦ிப்ன௃ ஋ன்஧து ஸதளைர்ன௃஺ைன தையல்ை஺஭ ஹ஥படினளைப் ஸ஧றுய஺த 

உள்஭ைக்ைழனது. உங்ைள் ஍ந்து ன௃஬ன்ைள் யியபங்ை஺஭ யமங்ை ன௅டினேம். ஥ீ 

஋ன்஦ ைளண்ைழ஫ளய்? ஹைள்? யளச஺஦னள? உணர்ைழ஫ரீ்ை஭ள? ஥ீங்ைள் ஋஺தப் 

ன௃ைளப஭ிக்ைழ஫ரீ்ைள் ஋ன்஧஺தப் ஧ற்஫ழன சழ஫ந்த ைண்ஹணளட்ைத்஺த உங்ைள் 

யளசைன௉க்கு யமங்ை, அந்த யியபங்ை஺஭ உங்ைள் ை஺தனில் யிடுங்ைள். 

ஆயணங்ைள் னெ஬ம் ஹதடுதல்: ஆயணங்ை஺஭ப் ஧ளர்ப்஧து 

ஸதளைர்ன௃஺ைன தைய஺஬க் ைண்ை஫ழன நற்ஸ஫ளன௉ யமழனளகும்.  

஥ழன௉஧ர்ைள் ஸ஧ளது ஆயணங்ை஭ில் ஆனிபக்ைணக்ைள஦ ை஺தை஺஭க் 
ைளண஬ளம். குற்஫ங்ைள், ஧ள்஭ித் ஹதர்வு நதழப்ஸ஧ண்ைள், 
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நக்ைள்ஸதள஺ைப் ன௃ள்஭ியியபங்ைள், யி஧த்து அ஫ழக்஺ைைள் நற்றும் 

சுற்றுச்சூமல் ஧ளதுைளப்ன௃ நற்றும் ஧஬யற்஫ழன் அபசளங்ை தபவுத்த஭ங்ைள் 

என௉ ஊக்ைந஭ிக்கும் ஋ல௅த்தள஭஺ப ஧஬ ஆண்டுை஭ளை ஧ிறழனளை 
஺யத்தழன௉க்ை ன௅டினேம். என௉ ஹ஥ர்ைளணல் ஧ளைத்தழன் உண்஺ந-

சரி஧ளர்ப்ன௃ அ஫ழக்஺ைைல௃க்கு ஆயணங்ைள் சழ஫ந்த யமழ஺ன 

யமங்குைழன்஫஦. 

 

஥ழன௉஧ர்ைள், ஥ழன௉஧ர்ைள் நற்றும் ஸ்டிரிங்ைர்ைள்: ஥ழன௉஧ர்ைள் யமக்ைநளை 
஥ைல்ை஺஭ ஋ல௅த அலுய஬ைத்தழற்குத் தழன௉ம்ன௃யளர்ைள். அயர்ைள் 

ஸய஭ினடீ்டு ஺நனத்தழல் ஹய஺஬ ஸசய்ைழ஫ளர்ைள், அதளயது, 

ஸசய்தழத்தளள் ஸய஭ினிைப்஧டும் இைம்.  ஸசய்தழத்தளள்ைள் நள஥ழ஬த் 
த஺஬஥ைபங்ைள், ன௅க்ைழனநள஦ ஹதசழன இைங்ைள் நற்றும் சர்யஹதச 
இைங்ைள் ஹ஧ளன்஫ ஸதள஺஬தூப இைங்ை஭ி஬ழன௉ந்து அ஫ழக்஺ை ஸசய்னேம் 

"஥ழன௉஧ர்ைள்" நற்றும் " ஸ்ட்ரிங்ைர்ைள்" ஆைழஹனளரிைநழன௉ந்தும் 

ஸசய்தழை஺஭ப் ஸ஧றுைழன்஫஦. ஸ்டிரிங்ைர்ைள் ஃப்ரீ஬ளன்ஸ் ஥ழன௉஧ர்ைள், 

ஸ஧ன௉ம்஧ளலும் நளணயர்ைள் அல்஬து ஸதளமழல்ன௅஺஫ அல்஬ளதயர்ைள், 

அயர்ைள் ஸசய்தழை஺஭ ஋ல௅துைழ஫ளர்ைள். அயர்ை஭ின் ய஭ளைம், சனெைம் 

அல்஬து உள்ல௄ர் ஧குதழைள் ஧ற்஫ழ ஥ழன௉஧ர்ை஭ின் ஧ணி ஥ழ஺஬஺நைள்: 

தன்஦ினக்ைநள஦து சழக்ைல்ை஺஭ ஥ீக்ைழனேள்஭து.ஸசய்தழ அ஺஫ைள் 

ஆட்ஹைளஹநரன் நற்றும் ஋஬க்ட்பள஦ிக் ஸைக்஦ள஬ஜழ அதழை உனர்-
ஸதளமழல்த௃ட்஧ தையல் உற்஧த்தழ ஸசனல்஧ளட்஺ை யி஺஭யித்துள்஭து.  

ஆ஦ளல் ஸசய்தழனள஭ர்ை஭ின் ஹத஺ய கு஺஫னயில்஺஬. ஥ழன௉஧ர்ைள் 

ஸ஧ன௉ம்஧ளலும் தழட்ைநழைப்஧ைளத கூடுதல் ஹ஥பம் ஹய஺஬ ஸசய்ைழ஫ளர்ைள். 

அயர்ைள் ந஦ அல௅த்த சூழ்஥ழ஺஬னிலும் ஹய஺஬ ஸசய்ன தனளபளை 
இன௉க்ை ஹயண்டும். ஥ழ஬஥டுக்ைம், தீ, ஸயள்஭ம், துப்஧ளக்ைழச் சூடு 

நற்றும் ஧ி஫ ஆ஧த்தள஦ ஥ழ஺஬஺நைள் ஹ஧ளன்஫ சூழ்஥ழ஺஬ைள். 

 

஥ழன௉஧ர்ைள் உள்ஹ஭னேம் ஸய஭ிஹனனேம் ஹய஺஬ ஸசய்ைழ஫ளர்ைள், ஋ல்஬ள 
ய஺ைனள஦ நக்ை஺஭னேம் ஺ைனளல௃ைழ஫ளர்ைள். அயர்ைள் ஹய஺஬ 

ஸசய்ன஬ளம். உற்஧த்தழ ஸசய்னளத தைங்ை஭ில் ஥ீண்ை ைள஬த்தழற்கு. 

ஸசய்தழத்தள஭ில் இன௉ந்து தங்ைள் ை஺தை஺஭ தழன௉த்தவும், சுன௉க்ைவும், 

எல௅ங்ை஺நக்ைவும் ஆசழரினர்ைல௃க்கு யின௉ப்஧ம் உள்஭து. 
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ஹ஥ர்ைளணல்ைள், யிசளப஺ணைள் அல்஬து அயதள஦ிப்ன௃ைள் னெ஬ம் 

ஸசய்தழத்தளள் ஥ழைழ்வுைள் நற்றும் ஥ழைழ்வுைள், ஧ின்஦ணி, ஸ஧ளன௉ள் நற்றும் 

யி஺஭வுை஺஭ யியரிக்கும் ஸசய்தழை஺஭ ஋ல௅துதல். அயர்ைல௃க்கு 

ஹ஧பமழவுைள், குற்஫ம் நற்றும் ந஦ித ஥஬ன் ஹ஧ளன்஫ ஧ணிைள் 

யமங்ைப்஧டுைழன்஫஦. என௉ ை஺த஺ன உள்஭ைக்கும் ஹ஧ளது அயர்ைள் 

கு஫ழப்ன௃ை஺஭ ஋டுத்துக்ஸைளள்ைழ஫ளர்ைள் ( அல்஬து சழ஬ ஹ஥பங்ை஭ில் ஹைப் 

ஸபக்ைளர்ை஺பப் ஧னன்஧டுத்துயளர்ைள்). ஥ழன௉஧ர்ை஭ின் அடிப்஧஺ைப் 

஧ணிை஭ில் ஥ழைழ்வுை஺஭ப் ன௃஫஥ழ஺஬னளைப் ஧ளர்ப்஧து, அயற்஺஫த் 

துல்஬ழனநளைப் ன௃ைளப஭ிப்஧து நற்றும் அயற்஫ழன் ன௅க்ைழனத்துயத்஺த 

யி஭க்குயது ஆைழன஺ய அைங்கும். ஹய஺஬னின் தன்஺ந஺னப் ஸ஧ளறுத்து, 

அ஫ழக்஺ைனிைல் னென்று குல௅க்ை஭ளை ய஺ைப்஧டுத்த஬ளம்: ஥ழைழ்வு 

அ஫ழக்஺ை, யி஭க்ை அ஫ழக்஺ைனிைல் நற்றும் ன௃஬஦ளய்வு அ஫ழக்஺ை. 

உள்஭ைக்ைப்஧ட்ை ஧ளைங்ை஭ின் அடிப்஧஺ைனில், அ஫ழக்஺ைனிைல் 

஧ின்யன௉நளறு ய஺ைப்஧டுத்த஬ளம்: அபசழனல் அ஫ழக்஺ை, ஸ஧ளன௉஭ளதளப 

அ஫ழக்஺ை, சனெை அ஫ழக்஺ை, ஧ளபளல௃நன்஫ அ஫ழக்஺ை, யணிை அ஫ழக்஺ை, 

ய஭ர்ச்சழ அ஫ழக்஺ை, குற்஫ அ஫ழக்஺ை, சட்ை அ஫ழக்஺ை நற்றும் அ஫ழயினல் 

நற்றும் ஸதளமழல்த௃ட்஧ அ஫ழக்஺ை. ஹநஹ஬ கு஫ழப்஧ிட்டுள்஭ அ஺஦த்து 

ய஺ைனள஦ அ஫ழக்஺ைை஺஭னேம் ஧ி஫ ஧ளைங்ை஭ில் ஧ின்஦ர் யியளதழப்ஹ஧ளம். 

இந்த ஧ளைத்தழல், அ஫ழக்஺ைனிை஬ழன் ஧பந்த அம்சங்ை஺஭ப் ஧ற்஫ழ 
யியளதழப்ஹ஧ளம். 

 

ய஺பன஺஫ைள்: ன௃஬஦ளய்வு அ஫ழக்஺ை  
 

ன௃஬஦ளய்வு அ஫ழக்஺ைனிைல் ஋ன்஧து ஧த்தழரி஺ைனின் என௉ யடியநளகும், 

இது ந஺஫ந்தழன௉க்கும் தையல்ை஺஭ ஸய஭ிக்ஸைளணப, ஊம஺஬ 

அம்஧஬ப்஧டுத்த நற்றும் தய஫ள஦ ஸசனல்ை஺஭ ஸய஭ிப்஧டுத்த 
ஆமநள஦ ஆபளய்ச்சழ, ஧குப்஧ளய்வு நற்றும் உண்஺ந஺னக் ைண்ை஫ழதல் 

ஆைழனயற்஺஫ உள்஭ைக்ைழனது. இது ஹநற்஧பப்ன௃-஥ழ஺஬ 

அ஫ழக்஺ைனிைலுக்கு அப்஧ளற்஧ட்ைது நற்றும் த஦ி஥஧ர்ைள், ஥ழறுய஦ங்ைள் 

அல்஬து அபசளங்ைங்ைல௃க்கு ஸ஧ளறுப்ன௃க்கூ஫஺஬க் ஸைளண்டுயன௉ய஺த 
ஹ஥ளக்ைநளைக் ஸைளண்டுள்஭து. ன௃஬஦ளய்வு ஥ழன௉஧ர்ைள் ஸ஧ன௉ம்஧ளலும் 

யிரியள஦ ஆபளய்ச்சழ, ஹ஥ர்ைளணல்ைள், தபவு ஧குப்஧ளய்வு நற்றும் 

ஆயணப் ஧ரிஹசளத஺஦ ஆைழனயற்஺஫ ஆதளபங்ை஺஭ச் ஹசைரித்து 
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அயர்ை஭ின் கூற்றுக்ை஺஭ ஆதரிக்ைழன்஫஦ர். ன௃஬஦ளய்வு 

அ஫ழக்஺ைனிை஬ழன் ஹ஥ளக்ைம் உண்஺நை஺஭ ஸய஭ிப்஧டுத்துதல், 

அதழைளபத்தழற்கு சயளல் யிடுதல், ஸய஭ிப்஧஺ைத்தன்஺ந஺ன 

ஊக்குயிப்஧து நற்றும் அதழைளபத்஺த ஸ஧ளறுப்ன௃க்கூ஫ ஺யப்஧தளகும். 

இது சட்ை, அபசழனல் நற்றும் சனெைத் து஺஫ை஭ில் ஹ஥படினள஦ 

தளக்ைத்஺த ஌ற்஧டுத்துைழ஫து நற்றும் அடிக்ைடி சட்ை ஥ையடிக்஺ை, 
ஸைளள்஺ை நளற்஫ங்ைள் நற்றும் சவர்தழன௉த்தங்ைல௃க்கு யமழயகுக்ைழ஫து. 

 

யி஭க்ைந஭ிக்கும் அ஫ழக்஺ை 
 

யி஭க்ை அ஫ழக்஺ைனிைல் ஋ன்஧து சழக்ை஬ள஦ சழக்ைல்ைள் அல்஬து 

஥ழைழ்வுைள் ஧ற்஫ழன சூமல், ஧குப்஧ளய்வு நற்றும் த௃ண்ண஫ழ஺ய 

யமங்கும் ஧த்தழரி஺ைனின் என௉ யடியநளகும். இது உண்஺நை஺஭ப் 
ன௃ைளப஭ிப்஧தற்கு அப்஧ளற்஧ட்ைது நற்றும் ஸ஧ளன௉஭ின் ன௅க்ைழனத்துயம், 

தளக்ைங்ைள் நற்றும் ஧பந்த ன௅ன்ஹ஦ளக்குை஺஭ப் ன௃ரிந்துஸைளள்஭ 

஧ளர்஺யனள஭ர்ைல௃க்கு உதவுய஺த ஹ஥ளக்ைநளைக் ஸைளண்டுள்஭து. 

யி஭க்ைந஭ிக்கும் ஥ழன௉஧ர்ைள் ஥ழன௃ணர்ைல௃ை஦ள஦ ஆமநள஦ 

ஹ஥ர்ைளணல்ைள், யப஬ளற்று ன௅ன்னுதளபணங்ைள் ஧ற்஫ழன ஆபளய்ச்சழ 
நற்றும் த஺஬ப்஺஧ப் ஧ற்஫ழன ஆமநள஦ ன௃ரித஺஬ யமங்ை தபவு நற்றும் 

ஹ஧ளக்குை஭ின் ஧குப்஧ளய்வு ஆைழனயற்஺஫ ஥ம்஧ினேள்஭஦ர். சழக்ை஬ள஦ 

தையல்ை஺஭ ஋஭ிதழல் ன௃ரிந்துஸைளள்஭க்கூடின ை஺தை஭ளை 
யடிைட்டுயதற்கு அயர்ைள் ஸ஧ன௉ம்஧ளலும் ை஺தஸசளல்஬ல் த௃ட்஧ங்ை஺஭ 

இ஺ணத்துக்ஸைளள்ைழ஫ளர்ைள். யி஭க்ை அ஫ழக்஺ைனிை஬ழன் ஹ஥ளக்ைம் 

ஆமநள஦ ன௃ரித஺஬ யமங்குதல், யிநர்ச஦ சழந்த஺஦஺ன 

ஊக்குயித்தல், ஸ஧ளதுக் ைன௉த்஺த யடிய஺நத்தல் நற்றும் தைய஬஫ழந்த 
யியளதங்ை஺஭ ஊக்குயிப்஧தளகும். இது ஸ஧ளது ஸசளற்ஸ஧ளமழயில் 

தளக்ைத்஺த ஌ற்஧டுத்துைழ஫து, அனுநள஦ங்ை஺஭ சயளல் ஸசய்ைழ஫து, 

ஹநலும் தைய஬஫ழந்த நற்றும் ஈடு஧ளடுள்஭ சனெைத்தழற்கு ஧ங்ை஭ிக்ைழ஫து.  

யிசளப஺ண நற்றும் யி஭க்ை அ஫ழக்஺ைனின் தளக்ைம் ன௃஬஦ளய்வு 

அ஫ழக்஺ை நற்றும் யி஭க்ை அ஫ழக்஺ைனிைல் சனெைம், ஜ஦஥ளனைம் 

நற்றும் ஸ஧ளது உ஺பனளைல் ஆைழனயற்஫ழல் ஆமநள஦ தளக்ைத்஺த 
஌ற்஧டுத்தழனேள்஭து. அ஺ய ஧ின்யன௉நளறு:  
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ைணக்ைழல் அதழைளபத்஺த ஺யத்தழன௉த்தல் 
 

ன௃஬஦ளய்வு அ஫ழக்஺ைனள஦து தயறுை஺஭ ஸய஭ிக்ஸைளணன௉ம், ஊம஺஬ 

அம்஧஬ப்஧டுத்துைழ஫து நற்றும் அதழைளபத்தழல் இன௉ப்஧யர்ை஺஭ 

ஸ஧ளறுப்ன௃க்கூ஫ ஺யக்ைழ஫து. உண்஺ந஺ன ஸய஭ிப்஧டுத்துயதன் னெ஬ம், 

ஸசனல்஧டும் ஜ஦஥ளனைத்தழற்கு ஹத஺யனள஦ ைளஹசள஺஬ைள் நற்றும் 

சந஥ழ஺஬ை஺஭ ஧பளநரிக்ை ஧த்தழரி஺ைனள஭ர்ைள் உதவுைழ஫ளர்ைள்.  

 

யிமழப்ன௃ணர்஺ய உன௉யளக்குதல் 
 

ன௃஬஦ளய்வு நற்றும் யி஭க்ைந஭ிக்கும் இதமழனல் சனெைப் ஧ிபச்சழ஺஦ைள் 

நற்றும் ஸ஥ன௉க்ைடிைள் நீது ஸய஭ிச்சம் ஹ஧ளடுைழ஫து. இது 

ஏபங்ைட்ைப்஧ட்ை குபல்ைல௃க்கு ைய஦ம் ஸசலுத்துைழ஫து, அ஺நப்ன௃ 
ரீதழனள஦ ஧ிபச்ச஺஦ைள் ஧ற்஫ழன யிமழப்ன௃ணர்஺ய ஌ற்஧டுத்துைழ஫து 

நற்றும் நளற்஫த்தழற்ைள஦ ஸ஧ளது ஥ையடிக்஺ை஺ன அணிதழபட்டுைழ஫து. 

ஸய஭ிப்஧஺ைத்தன்஺ந஺ன ய஭ர்ப்஧து, ன௃஬஦ளய்வு  அ஫ழக்஺ைனள஦து 

ஸ஧ளது நற்றும் த஦ினளர் து஺஫ை஭ில் ஸய஭ிப்஧஺ைத்தன்஺ந நற்றும் 

ஸ஧ளறுப்ன௃ணர்஺யத் தூண்டுைழ஫து. ன௅஺஫ஹைடுைள் நற்றும் 

ந஺஫க்ைப்஧ட்ை ஥ழைழ்ச்சழ ஥ழபல்ை஺஭ அம்஧஬ப்஧டுத்துயதன் னெ஬ம், 

஧த்தழரி஺ைனள஭ர்ைள் நழைவும் ஸய஭ிப்஧஺ைனள஦ நற்றும் ஸ஥஫ழன௅஺஫ 

சனெைத்தழற்கு ஧ங்ை஭ிக்ைழன்஫஦ர் 
 

ஸைளள்஺ை நற்றும் சட்ைத்஺த ஧ளதழக்கும் 
 

ன௃஬஦ளய்வு அ஫ழக்஺ைைள் ஸ஧ன௉ம்஧ளலும் ஸைளள்஺ை நளற்஫ங்ைள், 

சட்ைநன்஫ சவர்தழன௉த்தங்ைள் நற்றும் சட்ை ஥ையடிக்஺ைைல௃க்கு 

யமழயகுக்கும். அ஺ய நளற்஫த்தழற்ைள஦ ஊக்ைழனளை ஸசனல்஧டுைழன்஫஦ 

நற்றும் ன௃தழன யிதழன௅஺஫ைள் நற்றும் சட்ைங்ை஺஭ 

யடிய஺நக்ைக்கூடின ஆதளபங்ை஺஭ யமங்குைழன்஫஦.  

 

நளற்஫த்஺த தூண்டும் 

ஆமநள஦ ஧குப்஧ளய்வு நற்றும் த௃ண்ண஫ழவு யியரிப்ன௃ை஺஭ 

யமங்குயதழல், யி஭க்ைந஭ிக்கும் அ஫ழக்஺ைனள஦து யிநர்ச஦ 

சழந்த஺஦஺னத் தூண்டுைழ஫து நற்றும் யளசைர்ை஺஭ அனுநள஦ங்ை஺஭ 
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ஹைள்யி ஹைட்ைவும், சளர்ன௃ை஺஭ சயளல் ஸசய்னவும் நற்றும் 

தைய஬஫ழந்த உ஺பனளை஬ழல் ஈடு஧ைவும் ஊக்குயிக்ைழ஫து. இது 

஧ளர்஺யனள஭ர்ைல௃க்கு சழக்ை஬ள஦ சழக்ைல்ை஺஭ப் ன௃ரிந்துஸைளள்஭ 

உதவுைழ஫து நற்றும் ஹநலும் தைய஬஫ழந்த சனெைத்தழற்கு ஧ங்ை஭ிக்ைழ஫து. 

ன௃஬஦ளய்வு நற்றும் யி஭க்ை அ஫ழக்஺ைனிைலுக்கு இ஺ைனி஬ள஦ 

ஹயறு஧ளடுைள் 
 

ன௃஬஦ளய்வு நற்றும் யி஭க்ை அ஫ழக்஺ைனிைல் ஸதளைர்஧ள஦ ன௅க்ைழன 

அம்சங்ை஺஭ ஋டுத்துக்ைளட்டும் எப்஧டீ்டு யி஭க்ைப்஧ைம்: 

 

அம்சங்ைள் ன௃஬஦ளய்வு அ஫ழக்஺ை யி஭க்ை அ஫ழக்஺ை 
 
ஃஹ஧ளைஸ் இன்ஸயஸ்டிஹைட்டிவ் ரிப்ஹ஧ளர்டிங் ஋ன்஧து ந஺஫க்ைப்஧ட்ை 

தையல்ை஺஭ ஸய஭ிக்ஸைளணன௉தல், ஊம஺஬ அம்஧஬ப்஧டுத்துதல் 

நற்றும் தயறுை஺஭ ஸய஭ிப்஧டுத்துதல் ஆைழனயற்஫ழல் ன௅தன்஺நனளை 
ைய஦ம் ஸசலுத்துைழ஫து.  

இது த஦ி஥஧ர்ைள், ஥ழறுய஦ங்ைள் அல்஬து அபசளங்ைங்ைல௃க்கு 

ஸ஧ளறுப்ன௃க்கூ஫஺஬க் ஸைளண்டுயன௉ய஺த ஹ஥ளக்ைநளைக் ஸைளண்டுள்஭து. 

  

யி஭க்ைந஭ிக்கும் அ஫ழக்஺ைனள஦து சழக்ை஬ள஦ சழக்ைல்ை஭ில் சூமல், 

஧குப்஧ளய்வு நற்றும் த௃ண்ண஫ழ஺ய யமங்குய஺த ஹ஥ளக்ைநளைக் 
ஸைளண்டுள்஭து.  

இது ஹநற்஧பப்ன௃-஥ழ஺஬ உண்஺நைல௃க்கு அப்஧ளற்஧ட்ைது நற்றும் 

஥ழைழ்வுை஭ின் ன௅க்ைழனத்துயம், தளக்ைங்ைள் நற்றும் ஧பந்த 
ைண்ஹணளட்ைங்ை஺஭ ஧ளர்஺யனள஭ர்ைள் ன௃ரிந்துஸைளள்஭ உதவுைழ஫து. 

 

ன௅஺஫னினல் ன௃஬஦ளய்வு ஥ழன௉஧ர்ைள் ஆமநள஦ ஆபளய்ச்சழ, 
ஹ஥ர்ைளணல்ைள், தபவு ஧குப்஧ளய்வு நற்றும் ஆயணப் ஧ரிஹசளத஺஦ 

ஆைழனயற்஺஫ ஆதளபங்ை஺஭ச் ஹசைரித்து அயர்ை஭ின் ஹைளரிக்஺ைை஺஭ 

ஆதரிக்ைழன்஫஦ர்.  
 

அயர்ைள் ஸ஧ன௉ம்஧ளலும் பைசழன ஆதளபங்ைள், ைசழந்த ஆயணங்ைள் 

நற்றும் உண்஺ந஺ன ஸய஭ிக்ஸைளணப இபைசழன ஥ையடிக்஺ைை஺஭ 

஥ம்஧ினின௉க்ைழ஫ளர்ைள்.  
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யி஭க்ைந஭ிக்கும் ஥ழன௉஧ர்ைள் ஥ழன௃ணர்ைல௃ை஦ள஦ ஆமநள஦ 

ஹ஥ர்ைளணல்ைள், யப஬ளற்று ன௅ன்னுதளபணங்ைள் ஧ற்஫ழன ஆபளய்ச்சழ 
நற்றும் தபவு நற்றும் ஹ஧ளக்குை஭ின் ஧குப்஧ளய்வு ஆைழனயற்஺஫ 

஥ம்஧ினேள்஭஦ர். அ஺ய சழக்ை஬ள஦ தையல்ை஺஭ ஋஭ிதழல் 

ன௃ரிந்துஸைளள்஭க்கூடின ை஺தை஭ளை யடிக்ைழன்஫஦, ஸ஧ன௉ம்஧ளலும் ை஺த 
ஸசளல்லும் த௃ட்஧ங்ை஺஭ உள்஭ைக்குைழன்஫஦. 

 

 

கு஫ழக்ஹைளள் ன௃஬஦ளய்வு அ஫ழக்஺ைனிை஬ழன் ஹ஥ளக்ைம் உண்஺நை஺஭ 

ஸய஭ிப்஧டுத்துதல், தய஫ள஦ ஥ைத்஺தை஺஭ அம்஧஬ப்஧டுத்துதல் 

நற்றும் சனெை நளற்஫த்஺த ஌ற்஧டுத்துதல் ஆகும். 

 

 இது அதழைளபத்஺த சயளல் ஸசய்ன ன௅னல்ைழ஫து, 

ஸய஭ிப்஧஺ைத்தன்஺ந஺ன ஹநம்஧டுத்துைழ஫து நற்றும் அதழைளபத்஺த 
ஸ஧ளறுப்ன௃க்கூ஫ ஺யக்ைழ஫து.  

 

யி஭க்ை அ஫ழக்஺ைனிை஬ழன் ஹ஥ளக்ைம் சழக்ை஬ள஦ சழக்ைல்ை஺஭ப் ஧ற்஫ழன 

ஆமநள஦ ன௃ரித஺஬ யமங்குதல், யிநர்ச஦ சழந்த஺஦஺ன ஊக்குயித்தல் 

நற்றும் ஸ஧ளதுக் ைன௉த்஺த யடிய஺நத்தல். இது யளசைர்ைல௃க்கு 

஥ழைழ்வுை஺஭ப் ன௃ரிந்துஸைளள்஭வும், ன௃ள்஭ிை஺஭ இ஺ணக்ைவும், 

தைய஬஫ழந்த யியளதங்ை஺஭ ஊக்குயிக்ைவும் உதவுைழ஫து. 

 

தளக்ைம் ன௃஬஦ளய்வு அ஫ழக்஺ைனிைல் சட்ை, அபசழனல் நற்றும் சனெைத் 
து஺஫ை஭ில் ஹ஥படி தளக்ைத்஺த ஌ற்஧டுத்துைழ஫து. இது ஸ஧ன௉ம்஧ளலும் 

சட்ை ஥ையடிக்஺ை, ஸைளள்஺ை நளற்஫ங்ைள் நற்றும் சவர்தழன௉த்தங்ைல௃க்கு 

யமழயகுக்ைழ஫து. இது ஊமல், அ஥ீதழைள் நற்றும் ன௅஺஫னள஦ 

சழக்ைல்ை஺஭ அம்஧஬ப்஧டுத்துைழ஫து, ஸ஧ளதுநக்ை஭ின் ைன௉த்஺த 
஧ளதழக்ைழ஫து நற்றும் நழைவும் ஸய஭ிப்஧஺ைனள஦ சனெைத்஺த 
ய஭ர்க்ைழ஫து. யி஭க்ை அ஫ழக்஺ைனிைல் ஸ஧ளது உ஺பனளை஺஬ 

஧ளதழக்ைழ஫து நற்றும் ஧குப்஧ளய்வு நற்றும் த௃ண்ண஫ழவுை஺஭ 

யமங்குயதன் னெ஬ம் ன௅ன்ஹ஦ளக்குை஺஭ யடிய஺நக்ைழ஫து. இது 

தைய஬஫ழந்த ன௅டிஸயடுப்஧தற்கு ஧ங்ை஭ிக்ைழ஫து, அனுநள஦ங்ை஺஭ 

சயளல் ஸசய்ைழ஫து நற்றும் உ஺பனளை஬ழல் ஈடு஧ை யளசைர்ை஺஭ 

ஊக்குயிக்ைழ஫து. இது ஹ஥படினளை சட்ை ஥ையடிக்஺ைக்கு 
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யமழயகுக்ையில்஺஬ ஋ன்஫ளலும், இது நழைவும் தைய஬஫ழந்த நற்றும் 

ஈடு஧ளடுள்஭ சனெைத்஺த ய஭ர்க்ைழ஫து. 

 

ன௃஬஦ளய்வு அ஫ழக்஺ைனின் ஍ந்து கூறுைள் உள்஭஦. 

 

ன௃஬஦ளய்வு அ஫ழக்஺ை நற்றும் ஧த்தழரி஺ைனின் ஍ந்து ன௅க்ைழன கூறுைள்: 

 

1. ஆபளய்ச்சழ நற்றும் உண்஺ந ைண்ை஫ழதல்: 

 

ன௃஬஦ளய்வு அ஫ழக்஺ைனிைல் ஋ன்஧து என௉ கு஫ழப்஧ிட்ை ஧ிபச்சழ஺஦ 

அல்஬து த஺஬ப்஺஧ப் ஧ற்஫ழன தையல்ை஺஭னேம் உண்஺நை஺஭னேம் 

ஹசைரிக்ை ன௅ல௅஺நனள஦ ஆபளய்ச்சழ஺ன உள்஭ைக்ைழனது. ஆயணங்ைள், 

ஸ஧ளதுப் ஧தழவுைள், தபவுத்த஭ங்ைள், ஹ஥ர்ைளணல்ைள் நற்றும் 

யிசழல்ப்ஹ஭ளனர்ைள் ஹ஧ளன்஫ ஧ல்ஹயறு ஆதளபங்ை஺஭ ஆய்வு ஸசய்ன 

இது ஸ஧ன௉ம்஧ளலும் ன௃஬஦ளய்வுப் ஧த்தழரி஺ைனள஭ர்ைல௃க்குத் 
ஹத஺யப்஧டுைழ஫து. ந஺஫க்ைப்஧ட்ை அல்஬து ஸய஭ிப்஧டுத்தப்஧ைளத 
தையல்ை஺஭ ஸய஭ிக்ஸைளணப ஆபளய்ச்சழக் கூறு ன௅க்ைழனநள஦து. 

 

2. சரி஧ளர்ப்ன௃ நற்றும் ஥ம்஧ைத்தன்஺ந: 

 

ன௃஬஦ளய்வு ஥ழன௉஧ர்ைள் தளங்ைள் ஹசைரிக்கும் தையல்ை஭ின் துல்஬ழனம் 

நற்றும் ஥ம்஧ைத்தன்஺ந஺ன ைய஦நளை சரி஧ளர்க்ை ஹயண்டும். இதழல் 

உண்஺நை஺஭ச் சரி஧ளர்த்தல், ஧஬ ஆதளபங்ை஺஭த் ஹதடுதல் நற்றும் 

ன௃ைளப஭ிக்ைப்஧டும் தைய஬ழன் ஥ம்஧ைத்தன்஺ந஺ன உறுதழப்஧டுத்த 
ஆதளபங்ை஺஭ உறுதழப்஧டுத்துதல் ஆைழன஺ய அைங்கும். ன௃஬஦ளய்வுப் 
஧த்தழரி஺ைனின் ஹ஥ர்஺ந நற்றும் ஥ம்஧ைத்தன்஺ந஺னப் ஹ஧ட௃யதற்கு 

சரி஧ளர்ப்ன௃ அயசழனம். 

 

3. ஧குப்஧ளய்வு நற்றும் யி஭க்ைம்: 

 

ன௃஬஦ளய்வு அ஫ழக்஺ைனள஦து னெ஬ உண்஺நைள் நற்றும் தையல்ை஺஭ 

யமங்குய஺தத் தளண்டினது. யிசளப஺ணனின் ஹ஧ளது ஹசைரிக்ைப்஧ட்ை 

தபவு, ஆயணங்ைள் நற்றும் ஆதளபங்ை஺஭ ஧குப்஧ளய்வு ஸசய்து 

யி஭க்குயது இதழல் அைங்கும். இது ஧த்தழரி஺ைனள஭ர்ைல௃க்கு, 

யிசளப஺ண ஸசய்னப்஧டும் சழக்ை஺஬ப் ஧ற்஫ழன ஆமநள஦ ன௃ரித஺஬ 
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யமங்கும் யடியங்ைள், இ஺ணப்ன௃ைள் நற்றும் தளக்ைங்ை஺஭ ைண்ை஫ழன 

உதவுைழ஫து. 

 

4. தயறு அல்஬து தய஫ள஦ ஥ைத்஺த஺ன ஸய஭ிப்஧டுத்துதல்: 

 

ன௃஬஦ளய்வு அ஫ழக்஺ைனின் ன௅க்ைழன ஹ஥ளக்ைம் ஸ஧ளது ஥஬ன் சளர்ந்த 
தயறுைள், ஊமல்ைள் அல்஬து தய஫ள஦ ஥ைத்஺தை஺஭ 

அம்஧஬ப்஧டுத்துயதளகும். இந்த கூறு ஆதளபங்ைள் நற்றும் 

ைண்டு஧ிடிப்ன௃ை஺஭ உறுதழனள஦ நற்றும் ஸத஭ியள஦ ன௅஺஫னில் 

ன௅ன்஺யப்஧஺த உள்஭ைக்குைழ஫து, ஸ஧ன௉ம்஧ளலும் யிரியள஦ ை஺தைள், 

யிசளப஺ண அ஫ழக்஺ைைள் அல்஬து அம்஧஬ப்஧டுத்துதல்ைள் னெ஬ம். 

த஦ி஥஧ர்ைள், ஥ழறுய஦ங்ைள் அல்஬து ஥ழறுய஦ங்ை஺஭ அயர்ை஭ின் 

ஸசனல்ைல௃க்கு ஸ஧ளறுப்஧ளக்குய஺த இது ஹ஥ளக்ைநளைக் ஸைளண்டுள்஭து. 

 

5. தளக்ைம் நற்றும் ஸ஧ளது ஥஬ன்: 

 

ன௃஬஦ளய்வு அ஫ழக்஺ை சனெைத்தழல் உறுதழனள஦ தளக்ைத்஺த ஌ற்஧டுத்த 
ன௅னல்ைழ஫து. இது ஸ஧ளதுநக்ைல௃க்குத் ஸதரியிக்ைவும், ன௅க்ைழனநள஦ 

஧ிபச்சழ஺஦ைள் கு஫ழத்த யிமழப்ன௃ணர்஺ய ஌ற்஧டுத்தவும், ஸ஧ளது யியளதம் 

அல்஬து ஥ையடிக்஺ை஺னத் தூண்டுய஺தனேம் ஹ஥ளக்ைநளைக் 
ஸைளண்டுள்஭து. ன௃஬஦ளய்வு அ஫ழக்஺ைனின் தளக்ைக் கூறு ஸைளள்஺ைைள், 

யிசளப஺ணைள், சட்ை ஥ையடிக்஺ைைள், ஸ஧ளதுக் ைன௉த்து அல்஬து 

சவர்தழன௉த்தங்ை஭ில் நளற்஫ங்ைல௃க்கு யமழயகுக்கும். 

 

என௉ அம்சத்஺த ஋ல௅துதல் 
 

என௉ அம்சம் ஋ன்஧து என௉ ஸசய்தழ஺ன யிை ஥ீண்ை ஋ல௅த்து. அம்சங்ைள் 

஧ல்ஹயறு ய஺ைை஭ில் யன௉ைழன்஫஦, ஹநலும் அ஺ய ஧த்தழரி஺ைைள், 

ஸசய்தழத்தளள்ைள் நற்றும் ஆன்஺஬஦ில் ஧பய஬ளைப் 
஧னன்஧டுத்தப்஧டுைழன்஫஦. என௉ அம்சம் ஸ஧ன௉ம்஧ளலும் என௉ ஸசய்தழ஺ன 

யிை அதழை ஆமத்தழல் என௉ சழக்ை஺஬ உள்஭ைக்கும், அல்஬து அது 

஥ைந்துஸைளண்டின௉க்கும் ை஺த஺ன ஹயறு ஹைளணத்தழல் ஧ளர்க்ைக்கூடும். 
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஥ழனைஸ் ஸ்ஹைளரி ஋தழபளை அம்சம் 
 

இந்த அட்ைய஺ண ஸசய்தழைள் நற்றும் அம்சங்ை஭ின் சழ஬ ஧ண்ன௃ை஺஭ 

எப்஧ிடுைழ஫து. இ஺ய ைடி஦நள஦ நற்றும் ஹயைநள஦ யிதழைள் அல்஬ 

஋ன்஧஺த ஥ழ஺஦யில் ஸைளள்ல௃ங்ைள். இபண்டு ய஺ைைல௃க்கு இ஺ைஹன 

என்றுைன் என்று இன௉க்ை஬ளம். 

 

஋டுத்துக்ைளட்ைளை, சநீ஧த்தழன ஸசய்தழ஺ன ஸசய்தழ அம்சத்தழல் 

உள்஭ைக்ை஬ளம். அல்஬து என௉ ஸசய்தழக் ைட்டு஺பனள஦து த஺஬ைவழ் 

஧ிபநழடு ைட்ை஺நப்஺஧க் ஺ையிை஬ளம், ஹநலும் யியபங்ைள் நற்றும் 

உணர்ச்சழை஺஭ப் ஧னன்஧டுத்தழ ந஦ித ஆர்யக் ை஺த஺ன ந஺஫க்ை஬ளம். 

யிநர்ச஦ம் ஋ல௅துயது யிநர்ச஦ங்ைள்  ஧த்தழரி஺ைனின் ன௅க்ைழன 

அம்சநளகும். ஌஫க்கு஺஫ன ஋஺தனேம் நதழப்஧ளய்வு ஸசய்ன஬ளம்: இ஺ச 
஥ழைழ்ச்சழைள், தழ஺பப்஧ைங்ைள், யடீிஹனள ஹைம்ைள், தனளரிப்ன௃ைள், 

ன௃த்தைங்ைள் அல்஬து உணயைங்ைள். நதழப்஧ளய்யில் உள்஭ ஸ஧ளன௉஭ின் 

ஹ஥ர்஺நனள஦ யிநர்ச஦த்஺த யமங்குயதும் உங்ைள் 

஧ளர்஺யனள஭ர்ைல௃க்கு ஧ரிந்து஺ப ஸசய்யதும் இதன் ஹ஥ளக்ைநளகும். 

யிநர்ச஦ம் ஋ல௅துயது என௉ ஸசய்தழ஺ன ஋ல௅துயதழல் இன௉ந்து ஹயறு஧ட்ை 

தழ஫஺ந஺னக் ஹைளன௉ைழ஫து. என௉ ஸசய்தழனில், ஥ீங்ைள் ன௃஫஥ழ஺஬ நற்றும் 

சந஥ழ஺஬னேைன் இன௉க்ை ஹயண்டும், என௉ நதழப்஧ளய்யில், உங்ைள் 

ைன௉த்஺த ஸதரியிக்கும் ய஺ைனில் ஥ீங்ைள் அை஥ழ஺஬னளை இன௉க்ை 
ன௅டினேம். ஥ீங்ைள் நழைவும் த஦ிப்஧ட்ை நற்றும் ன௅஺஫சளபள ஸதள஦ினில் 

இன௉க்ை஬ளம்; ஥ீங்ைள் ஧ளர்஺யனள஭ர்ைல௃ைன் என௉ ஥ல்லு஫஺ய 

உன௉யளக்ை யின௉ம்ன௃ைழ஫ரீ்ைள். 

 

என௉ யிநர்சைபளை உங்ைள் ஧ங்கு 

 தையல் 

 யியரிக்ை 
 ஧குப்஧ளய்வு 

 ஆஹ஬ளச஺஦ 
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நதழப்ன௃஺பைள் ஹ஥ர்ந஺஫னளைஹயள அல்஬து ஋தழர்ந஺஫னளைஹயள 
இன௉க்ை஬ளம், ஆ஦ளல் உங்ைள் ைன௉த்துக்ை஺஭ ஆதளபங்ைல௃ைன் ைளப்ன௃ப் 
஧ிபதழ ஋டுப்஧து ன௅க்ைழனம். இந்த யடீிஹனளயில், நளர்க் ஸைர்ஹநளட் 

பளட்ஸசட் நற்றும் ைழ஭ளங்க் தழ஺பப்஧ைத்஺த நதழப்஧ளய்வு ஸசய்ைழ஫ளர். 
 

 

 

 

என௉ தழ஺பப்஧ைத்஺த நதழப்஧ளய்வு ஸசய்யதற்ைள஦ உதயிக்கு஫ழப்ன௃ைள் 
 
 

 என௉ தழ஺பப்஧ைத்஺த யிநர்ச஦ம் ஸசய்னேம்ஹ஧ளது, அ஺தப் ஧ளர்க்ைச் 
ஸசல்யது நதழப்ன௃ள்஭தள அல்஬து அயர்ை஭ின் யளழ்஥ள஭ில் 

இபண்டு நணிஹ஥பம் அ஺தப் ஧ளர்ப்஧தற்கு நதழப்ன௃ள்஭தள ஋ன்று 

஧ளர்஺யனள஭ர்ைல௃க்கு அ஫ழவுறுத்துைழ஫ரீ்ைள். உறுதழ ஸசய்து 

ஸைளள்ல௃ங்ைள்: 

 ஧ைத்தழன் த஺஬ப்ன௃, இனக்கு஦ர், ன௅ன்஦ணி ஥டிைர்ைள் நற்றும் 

ஸய஭ினடீ்டு ஹததழ ஹ஧ளன்஫ அ஺஦த்து ஸதளைர்ன௃஺ைன 

யியபங்ை஺஭னேம் ஹசர்க்ைவும். 

 ஸ்஧ளய்஬ர்ைள் நற்றும் சதழத் தழன௉ப்஧ங்ை஺஭த் தயிர்த்து, 

சதழத்தழட்ைத்஺த சுன௉க்ைநளைச் சுன௉க்ைவும். ன௅டி஺யக் 
ஸைளடுக்ைளஹத! 

 தழ஺பப்஧ைத்தழல் உங்ை஺஭ அதழைம் தளக்ைழன஺த யி஭க்குயதற்கு, 

சுன௉க்ைநள஦ சளறுைள் அல்஬து ஋டுத்துக்ைளட்டுை஺஭த் 
ஹதர்ந்ஸதடுத்து ஧னன்஧டுத்தவும். என௉ கு஫ழப்஧ிட்ை ைளட்சழ 
கு஫ழப்஧ளை ஹயடிக்஺ைனள஦தள அல்஬து ந஦஺தக் ையன௉ம்தள? 
஥ல்஬ (அல்஬து ஸைட்ை) ஥டிப்ன௃க்கு உதளபணம் ஸைளடுங்ைள். 

 ஧ி஫ அம்சங்ைள், ஋டுத்துக்ைளட்ைளை, இ஺ச அல்஬து ஸ்ஸ஧ரல் 

஋ஃஸ஧க்ட்ை஭ில் ைன௉த்துத் ஸதரியிக்ைத் தகுந்ததளை இன௉க்ை஬ளம். 

 உங்ைள் ைன௉த்஺தத் ஸதரியிக்ைவும், ஆ஦ளல் ஋ப்ஹ஧ளதும் 

ஆதளபத்துைன் அ஺த ஆதரிக்ைவும். ஥ழனளனநளை இன௉; என௉ 

஥டிை஺ப ஧ிடிக்ையில்஺஬ ஋ன்஧தற்ைளை ன௅ல௅ ஧ைத்஺தனேம் 

஋ல௅தழயிைளதீர்ைள். 
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 இறுதழத் தீர்ப்஺஧ ஋டுங்ைள்; உதளபணநளை, ஥ீங்ைள் அ஺த ஍ந்து 

஥ட்சத்தழபங்ைல௃க்கு ஸய஭ிஹன நதழப்஧ிை஬ளம். 

 ஧னணக்ைட்டு஺ப ய஺஬ ஋ல௅துதல் 

 என௉ ஧னணக்ைட்டு஺ப ஋ன்஧து என௉ ஧னணக் ைட்டு஺பனளகும், இது 

யளசைர்ைல௃க்கு ஈர்க்ைக்கூடின, த஦ித்துயநள஦, ஥ம்஧ிக்஺ைக்குரின 

஥஺ைச்சு஺ய நற்றும் சழ஫ந்த ஊக்ைந஭ிக்கும் ய஺ைனில் என௉ இை 

உணர்஺யக் ஸைளடுப்஧தளகும். உங்ை஭ின் ஸசளந்த 
஥ழ஺஦வுைல௃க்ைளை அல்஬து நற்஫யர்ைல௃ைன் ஧ைழர்ந்து ஸைளள்஭ 

உங்ைள் ஸசளந்த ஧னணங்ை஭ின் யியபங்ை஺஭னேம் 

அயதள஦ிப்ன௃ை஺஭னேம் ஧ைம்஧ிடிக்ை இது என௉ ஧னனுள்஭ 

யமழனளகும். என௉ ஧னணக் கு஫ழப்ன௃ என௉ ன௃த்தைம், என௉ 

ய஺஬ப்஧தழவு, என௉ ஥ளட்கு஫ழப்ன௃ அல்஬து ஧த்தழரி஺ை, என௉ 

ைட்டு஺ப அல்஬து ைட்டு஺ப, என௉ ஹ஧ளட்ைளஸ்ட், என௉ யிரிவு஺ப, 
என௉ யியரிக்ைப்஧ட்ை ஸ்஺஬டு ஹரள அல்஬து ைழட்ைத்தட்ை 

எவ்ஸயளன௉ ஋ல௅தப்஧ட்ை அல்஬து ஹ஧ச்சு யடியத்தழலும் 

இன௉க்ை஬ளம். " ஧னண ய஺஬ப்஧தழவுைள்" யடியத்தழல் 

ஆன்஺஬஦ில் ஧னணக் கு஫ழப்ன௃ை஭ின் ஧஬ ஋டுத்துக்ைளட்டுைள் 

உள்஭஦. 

 ஧னணக் கு஫ழப்ன௃ ஋ன்஧து என௉ த஦ி஥஧ரின் ஧னண அனு஧யங்ை஭ின் 

உண்஺நக் ைணக்ைளகும், இது ஸ஧ளதுயளை ைைந்த ைள஬த்தழலும் 

ன௅தல் ஥஧ரிைன௅ம் ஸசளல்஬ப்஧டுைழ஫து. 

 ஧னணக்கு஫ழப்ன௃ ஋ன்஫ ஸசளல் ஧னணம் நற்றும் ஹநளஹ஦ள஬ளக் 
ஆைழன இபண்டு ஸசளற்ை஭ின் ை஬஺யனி஬ழன௉ந்து யந்ததளைக் 
கூ஫ப்஧டுைழ஫து. இ஺தஸனளட்டி, ஹநளஹ஦ள஬ளக் ஋ன்஫ யளர்த்஺த 
ைழஹபக்ை யளர்த்஺தை஭ள஦ ஹநளஹ஦ளஸ் ( த஦ினளை) நற்றும் 

ஹ஬ளஹைளஸ் (ஹ஧ச்சு, ஸசளல்) ஆைழனயற்஫ழ஬ழன௉ந்து யந்தது. என௉ 

஧னணக் கு஫ழப்ன௃, அதன் நழை அடிப்஧஺ைனள஦ யடியத்தழல், என௉ 

த஦ி஥஧ரின் ஧னண அனு஧யங்ை஭ின் ஹ஧ச்சு அல்஬து ஋ல௅தப்஧ட்ை 

ைணக்கு ஆகும், இது யமக்ைநளை ைைந்த ைள஬த்தழலும், ன௅தல் 

஥஧ரிலும் நற்றும் சழ஬ உண்஺நத்தன்஺நனேைன் ஹதளன்றும். 

 ஧னணக்ைட்டு஺பனள஦து என௉ த஦ி஥஧ரின் ஧னண அனு஧யங்ை஭ின் 

உண்஺நக் ைணக்ைளை இன௉க்ை ஹயண்டும் ஋ன்஧தளல், ஧னணி 
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஧னணத்தழன் ஹ஧ளது ஸய஭ி உ஬ைழல் ஋ன்஦ ஧ளர்க்ைழ஫ளர், 
ஹைட்ைழ஫ளர், சு஺யக்ைழ஫ளர், யளச஺஦ நற்றும் உணர்ைழ஫ளர் 
஋ன்஧தற்ைள஦ யி஭க்ைங்ைள் இன்஫ழன஺நனளத கூறுை஭ளகும்.  

 ஥ழச்சனநளை, ஋ண்ணங்ைள், உணர்வுைள் நற்றும் ஧ிபதழ஧஬ழப்ன௃ைள் 

஥நது ஧னண அனு஧யத்தழன் ன௅க்ைழன ஧குதழை஭ளகும். ஋஦ஹய, 

என௉ ஧னணினின் உள் உ஬ைத்தழன் யி஭க்ைங்ைள் ஧னணக் 
கு஫ழப்ன௃ை஭ில் இைம் ஸ஧஫யில்஺஬. 

 அஹதஹ஧ளல், யப஬ளறு, சனெைம் நற்றும் ை஬ளச்சளபம் ஧ற்஫ழன 

கு஫ழப்ன௃ைள் நற்றும் அயதள஦ிப்ன௃ைல௃ம் ஧னணக் கு஫ழப்ன௃ை஭ின் 

ஸ஧ளதுயள஦ அம்சங்ை஭ளகும், ஌ஸ஦஦ில் ஥ளம் ஧னணம் ஸசய்னேம் 

ஹ஧ளது ஥ழச்சனநளை உ஬ைத்஺தப் ஧ற்஫ழ அ஫ழந்து ஸைளள்ைழஹ஫ளம். 

 ஥ீங்ைள் சழ஫ந்த ஧னணக் ை஺தை஺஭ ஋ல௅த யின௉ம்஧ி஦ளல், சழ஫ந்த 
஧னணக் கு஫ழப்ன௃ை஺஭ ஋ல௅துயதற்ைள஦ ஋ங்ைள் 

உதயிக்கு஫ழப்ன௃ை஺஭ப் ஧ளன௉ங்ைள். 

 ன௃த்தைம், ய஺஬ப்஧தழவு, ஥ளட்கு஫ழப்ன௃ அல்஬து இதழ், ைட்டு஺ப 
அல்஬து ைட்டு஺ப, ஹ஧ளட்ைளஸ்ட், யிரிவு஺ப, யியரிக்ைப்஧ட்ை 

ஸ்஺஬டு ஹரள அல்஬து ைழட்ைத்தட்ை எவ்ஸயளன௉ ஋ல௅தப்஧ட்ை 

அல்஬து ஹ஧ச்சு யடியத்தழலும் என௉ ஧னணக் கு஫ழப்ன௃ இன௉க்ை஬ளம். 

 "஧னண ய஺஬ப்஧தழவுைள்" யடியத்தழல் ஆன்஺஬஦ில் ஧னணக் 

கு஫ழப்ன௃ை஭ின் ஧஬ ஋டுத்துக்ைளட்டுைள் உள்஭஦. 

 இன௉ப்஧ினும், அ஺஦த்து ஧னண ய஺஬ப்஧தழவுைல௃ம் இந்த 
யளர்த்஺தனின் தூன அர்த்தத்தழல் ஧னணக் கு஫ழப்ன௃ைள் அல்஬, 

஌ஸ஦஦ில் அயற்஫ழன் ஆசழரினர்ைள் சழ஬ர் ஧னணத்஺தப் ஧ற்஫ழன 

உதயிக்கு஫ழப்ன௃ைள், ஆஹ஬ளச஺஦ைள் அல்஬து ஥஺ைன௅஺஫த் 
தைய஺஬ யமங்குயதன் னெ஬ம் இ஺ணன ஹதைல் 

ஹ஧ளக்குயபத்஺தப் ஸ஧றுய஺த யிை, ஧னண அனு஧யங்ை஭ின் 

த஦ிப்஧ட்ை ைணக்குை஺஭ யமங்குயதழல் அக்ை஺஫ 

ைளட்ையில்஺஬. 

஋டுத்துக்ைளட்ைளை, என௉ கு஫ழப்஧ிட்ை இைத்தழற்கு " ஥ளன் ஋ன்஦ 

ஸசய்ஹதன்" ஋ன்஧தற்குப் ஧தழ஬ளை " ஸசய்ன ஹயண்டின சழ஫ந்த 
யிரனங்ை஺஭" யமங்குயதளை அயர்ைள் கூறுைழன்஫஦ர். சழ஬ ஧னண 

ய஺஬ப்஧தழவுைள் தங்ைள் ஧னணச் ஹச஺யை஺஭ சந்஺தப்஧டுத்துயதற்ைளை 
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கு஫ழப்ன௃ைள் நற்றும் ஆஹ஬ளச஺஦ை஺஭ யமங்கும் ை஬ப்஧ி஦ ஧னணக் 
கு஫ழப்ன௃ை஺஭ ஸய஭ினிடுைழன்஫஦.ஆ஦ளல் ஥ய஦ீ ஧னண ன௃த்தைம் என௉ 

யித்தழனளசநள஦ நழன௉ைம். நற்஫ ன௅க்ைழன ஹயறு஧ளடுை஭ில், ஥ய஦ீ 

஧னண ன௃த்தைங்ைள் நற்றும் ஥ய஦ீ ஧னணக் கு஫ழப்ன௃ைள் ை஺தைள், 

ை஺தக்ை஭ம் நற்றும் யரிைள் னெ஬ம் உள்஭஦. என௉ ஧ணி, ஹதடுதல் 

அல்஬து ஧னணம் ஋ன்஧து என௉ ை஺த அல்஬. 

 

என௉ ஧னணக் கு஫ழப்ன௃க்கும் ஥ய஦ீ ஧னணப் ன௃த்தைத்தழற்கும் இ஺ைனில் 

ஹயறு஧ளட்஺ைக் ைளண்஧து என௉ உனபடுக்கு அல்஬து ைல்யி 
஥ையடிக்஺ைனளை இன௉க்ை஬ளம். ஆ஦ளல் என௉ ஥ய஦ீ ஥ளயல் என௉ 

கு஫ழப்஧ிட்ை யடியத்஺தனேம் ஧ளணி஺னனேம் அதன் ன௅ந்஺தன நறு 

ஸசய்஺ைை஭ி஬ழன௉ந்து ஹயறு஧ட்ைதளைக் கூறுய஺தக் ைளட்டிலும் இ஺தச் 
ஸசளல்யது ஆைம்஧பநள஦து அல்஬. 

 

ஃ஧ஸ்றல் கு஫ழப்஧ிடுயது ஹ஧ள஬ ஧னணப் ன௃த்தைம் "஥ழ஺஦யின் து஺ண 

இ஦நள"? ஧னணம் ஋ல௅துயது கூை என௉ ய஺ைனள? ஧னணக்ைட்டு஺பைள் 

஧னண ஋ல௅த்து ஥ழ஬ப்஧பப்஧ில் ஋வ்யளறு ஸ஧ளன௉ந்துைழன்஫஦ அயர்ைள் 

எப்ன௃க் ஸைளள்ல௃ம் என௉ யிரனம் ஋ன்஦ஸயன்஫ளல், ய஺பன஺஫னில் 

என௉நழத்த ைன௉த்து இல்஺஬. அந்த ைட்ைத்தழல், தளம்சன் ஋ல௅துைழ஫ளர், 
"஧னண ஋ல௅தும் ய஺ைனின் ஋ல்஺஬ைள் ஸத஭ியற்஫஺ய, ஹநலும் 

அயற்஺஫க் ைடு஺நனளைக் ைண்ைளணிப்஧தழல் சழ஫ழதும் இல்஺஬." 

 

ஹைள்யிைள்  

1. ஧த்தழரி஺ைக்ைள஦ ஹ஥ர்ைளணல் ஹைள்யிை஺஭ ஥ளன் ஋ப்஧டி ஋ல௅துயது? 

2. இதமழன஬ழல் யி஭க்ை அ஫ழக்஺ைனிைல் ஋ன்஫ளல் ஋ன்஦? 

3. ன௃஬஦ளய்வுப் ஧த்தழரி஺ைனின் ஍ந்து கூறுைள் னள஺ய? 

4. ன௃஬஦ளய்வு நற்றும் யி஭க்ை அ஫ழக்஺ைைல௃க்கு இ஺ைஹன உள்஭  

   ஹயறு஧ளடுைள் ஋ன்஦? 

5. இயற்஫ழல் ஋ந்த அம்சத்஺த ஥ீங்ைள் ஋தழர்஧ளர்க்ை நளட்டீர்ைள்? 
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myF v 
 

஋டிட்ைரின் ஧ங்கு, குணங்ைள் நற்றும் ஸசனல்஧ளடுைள் - த஺஬ப்ன௃ச் 
ஸசய்தழைள் - த஭ய஺நப்ன௃ - ன௃஺ைப்஧ைங்ைள் இைம் த஺஬ப்ன௃ ஋ல௅துதல் 

- தையல் ய஺பை஺஬ 
 
 

 

 என௉ ஥ழன௉஧ரின் ஧ங்கு, குணங்ைள் நற்றும் ஸ஧ளறுப்ன௃ைள் ஧ற்஫ழன 
 நளணயர்ைள் அ஫ழந்துஸைளள்யது. 
 ஆசழரினரின் ஧ங்கு, குணங்ைள் நற்றும் ஸ஧ளறுப்ன௃ைள் ஧ற்஫ழன 

ன௃ரிதல் ஹயண்டும். 

 ஥ழறுய஦த்தழன் தபத்தழற்கு ஌ற்஧ உள்஭ைக்ைம் ஥ன்கு 

஋ல௅தப்஧ட்டின௉ப்஧஺த உறுதழஸசய்னேம் ஸ஧ளறுப்ன௃ ஋டிட்ைன௉க்கு 

உண்டு ஋ன்஧஺த நளணயர்ைள் அ஫ழந்து ஹயண்டும். 
 யளசை஺ப ன௅டிந்தய஺ப ஸத஭ியளைத் தழன௉த்துயதன் ஹ஥ளக்ைத்஺தப் 

஧ற்஫ழ அ஫ழந்துஸைளள்ல௃ம்  தழ஫ன் நளணயர்ைல௃க்கு உண்டு. 
 

 ஹ஧ளட்ஹைள ஜர்஦஬ழசத்தழல் த஺஬ன௅஺஫ ஹ஧சும் ன௃஺ைப்஧ைங்ைள் 

இைம்ஸ஧஫ ஹயண்டும் ஋ன்஧஺த நளணயர்ைள் அ஫ழயளர்ைள். 

 நளணயர்ைள் ன௃஺ைப்஧ைங்ைள், த஺஬ப்ன௃ ஋ல௅துதல் நற்றும் தையல் 

ய஺பை஺஬ ஆைழனயற்஺஫ப் ஧ற்஫ழ அ஫ழந்தழன௉க்ை ஹயண்டும். 

 

 

 

அ஫ழன௅ைம் 
 

஋டிட்டிங் ஋ன்஧து ஧த்தழரி஺ைனின் நழைவும் சயள஬ள஦ அம்சம். என௉ 

஥ல்஬ ஋டிட்ைன௉க்கு ஧஺ைப்஧ளற்஫ல், ஸநளமழனின் நீதள஦ ைட்டுப்஧ளடு, 

஥ை஺஬ ஹநம்஧டுத்துயதற்ைள஦ ஹனளச஺஦ைள் நற்றும் என௉ கு஫ழப்஧ிட்ை 

ஸசய்தழக்கு ஋வ்ய஭வு ன௅க்ைழனத்துயம் ஸைளடுக்ைப்஧ை ஹயண்டும் ஋ன்஧து 

஧ற்஫ழன சரினள஦ தீர்ப்ன௃ ஆைழன஺ய ஹத஺ய. 
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அ஺நப்஧ின் ைட்ை஺நப்ன௃ நற்றும் ஸசனல்஧ளடு 
 

த஺஬஺ந ஆசழரினர்: 
 ஆசழரினர் குல௅யில் இது உனர் ஧தயி. 
 அயர் என௉ ஥ள஭ிதமழன் அன்஫ளை ஥ையடிக்஺ைை஭ில் 

ஈடு஧ையில்஺஬, இன௉ப்஧ினும் அயர் ஸசய்தழத்தள஺஭க் 
ைட்டுப்஧டுத்துைழ஫ளர். 

 அயர் ஹய஺஬க்கு சரினள஦ ஥஧஺ப ஥ழனநழக்ைழ஫ளர். 
 என௉ ஥ல்஬ த஺஬஺நனளசழரினர், த஦து அதழைளபத்஺தனேம் 

ஸசல்யளக்஺ைனேம் ஸய஭ினடீ்டின் ஹநம்஧ளட்டிற்ைளைவும், அதன் 

ஹநம்஧ளட்டிற்ைளைவும் ஋வ்யளறு ஧னன்஧டுத்துயது ஋ன்஧஺த 
அ஫ழந்தழன௉ப்஧ளர். 

 ந஦ிதள஧ிநள஦ப் ஧ிபச்சழ஺஦ை஭ில் ைய஦த்஺த ஈர்க்ைவும், 

எடுக்ைப்஧ட்ஹைளர் நற்றும் ஧஬ய஦ீநள஦யர்ைல௃க்ைளைப் ஹ஧ளபளைவும் 

அயர் த஦து அலுய஬ைத்஺தப் ஧னன்஧டுத்துயளர். 
 ஸசய்தழத்தள஭ின் ஆன்நள த஺஬஺நனளசழரினர். 

 

குடினேரி஺ந ஆசழரினர் 
 

 ஸசய்தழத்தள஭ின் என௉ கு஫ழப்஧ிட்ை ஧தழப்஧ிற்கு குடினேரி஺ந ஆசழரினர் 
த஺஬஺ந தளங்குைழ஫ளர், ஹநலும் த஺஬஺ந ஆசழரின஺பப் 
ஹ஧ள஬ஹய, ஧தழப்஧ின் ன௅ல௅ உள்஭ைக்ைத்தழற்கும் அயர் ன௅ல௅ப் 
ஸ஧ளறுப்ன௃. 

 அயன௉஺ைன ஸசய்தழத்தள஭ின் ஧தழப்஧ில் யன௉ம் அ஺஦த்தழற்கும் 

அயன௉க்கு சட்ை நற்றும் தளர்நீை ஸ஧ளறுப்ன௃ உள்஭து. 

 குடினேரி஺ந ஆசழரினர் த஦து அலுய஬ைத்தழன் ஸைளள்஺ைை஺஭ 

அ஺நக்ைழ஫ளர், ஹநலும் அயபது ஧ணி அயபது ஧தழப்஧ின் 

ய஭ர்ச்சழக்ைள஦ தழட்ைத்஺த உன௉யளக்குயதளகும். 

 

ஸசய்தழ ஆசழரினர் 
 

 அயர் ஸசய்தழ ஹந஺சனின் த஺஬யர். 
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 அயபது குல௅யில் என௉ து஺ண ஸசய்தழ ஆசழரினர், என௉ 

த஺஬஺ந து஺ண ஆசழரினர் நற்றும் என௉ ஧னிற்சழ து஺ண 

ஆசழரினர் உள்஭஦ர். 
 ஹந஺சனின் த஺஬யபளை, ஸசய்தழ ஆசழரினர் ஸசய்தழத்தளள் 

அ஺நப்஧ில் நழை ன௅க்ைழன ஧ங்கு யைழக்ைழ஫ளர். 
 என௉ ஸசய்தழத் தள஭ின் தழ஦சரி இனங்குதலுக்கு அயர் 

ஸ஧ளறுப்ன௃. 
 ஸசய்தழத்தளள் ஧தழப்஧ின் அ஺நப்஺஧ அயர் தழட்ைநழடுைழ஫ளர். 

 யி஭ம்஧பத்தளல் ஆக்ைழபநழக்ைப்஧ட்ை ஸ஥டுயரி஺சை஺஭க் கு஫ழக்ை 
கு஫ழக்ைப்஧ட்ை ஸசய்தழ ஥ைல், ன௃஺ைப்஧ைங்ைள் நற்றும் ஹ஧ள஬ழ ஧க்ை 
த஭ய஺நப்ன௃ை஺஭ப் ஸ஧றுைழ஫து. ஸசய்தழை஺஭ உன௉யளக்குயது 

கு஫ழத்து ஥ழர்யளைம் நற்றும் த஺஬னங்ைப் ஧ணினள஭ர்ைல௃ைன் 

ை஬ந்து஺பனளடுைழ஫து. 

 
஥ைல் ஋டிட்ைர்: 

 ன௃த்தை ஆசழரினர் (சழ஬ ஹ஥பங்ை஭ில் ஥ைல் ஋டிட்ைர் அல்஬து ஺஬ன் 

஋டிட்ைர் ஋஦ அ஫ழனப்஧டுைழ஫ளர்) ஧ிபசுபத்தழற்ைளை ஺ைஸனல௅த்துப் 
஧ிபதழை஺஭த் தனளரிக்ைழ஫ளர். 

 அயர்ைள் ஺ைஸனல௅த்துப் ஧ிபதழை஺஭ சரி஧ளர்த்து, ஺ைஸனல௅த்துப் 
஧ிபதழ஺ன ஸய஭ினிடுயதற்கு ஌ற்஫தள ஋ன்஧஺த உறுதழப்஧டுத்த 
ஆசழரினர்ைல௃ைன் இ஺ணந்து ஧ணினளற்஫஬ளம். 

 த஺஬஺ந து஺ண ஆசழரினர்: 
 என௉ த஺஬஺ந து஺ண ஆசழரினர் என௉ ஸய஭ினடீ்டின் 

஧க்ைங்ை஺஭க் ைண்ைளணித்து, ைட்டு஺பை஭ின் னெ஬ம் ஹசர்க்ைப்஧ை 

ஹயண்டினயற்஺஫த் தீர்நள஦ிக்ைழ஫ளர். 
 

 

ஆதளபம் யளசழப்஧யர்: 
 

என௉ ஸய஭ினடீ்டின் இறுதழ அச்சழைலுக்கு ன௅ன் தட்ைச்சு அ஺நப்஧ில் 

அல்஬து ைவஹ஧ளர்டிங்ைழல் உள்஭ ஧ி஺மை஺஭க் ைண்ை஫ழன தட்ைச்சுச் 
சளன்றுைள் நற்றும்/அல்஬து ைணி஦ி அச்சுப்ஸ஧ள஫ழை஺஭ சரி஧ளர்ப்஧யர் 
சரி஧ளர்க்ைழ஫ளர். 
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ஆசழரினர் ஧ளத்தழபங்ைள் நற்றும் ஸ஧ளறுப்ன௃ைள் 
 

அ஫ழயினல் இதழ்ை஭ின் ஆசழரினர்ைள், இதழ்ை஭ின் உள்஭ைக்ைத்஺த 
யமங்கும் ஆசழரினர்ைள், ஺ைஸனல௅த்துப் ஧ிபதழை஺஭ ஸய஭ினிடுயதற்கு 

஌ற்஫தளைக் ைன௉த்து ஸதரியிக்கும் சை நதழப்஧ளய்யள஭ர்ைள், இதமழன் 

யளசைர்ைள் நற்றும் அ஫ழயினல் சனெைம், ஧த்தழரி஺ைை஭ின் 

உரி஺நனள஭ர்ைள் நற்றும் ஸய஭ினடீ்ைள஭ர்ைள் நற்றும் 

ஸ஧ளதுநக்ைல௃க்கு ஸ஧ளறுப்ன௃ைள் உள்஭஦. ன௅ல௅யதும் ஺ைஸனல௅த்துப் 
஧ிபதழை஺஭த் தனளரித்து சநர்ப்஧ிப்஧தற்ைள஦ யமழைளட்டுதல்ை஺஭ 

ஆசழரினர்ைல௃க்கு யமங்குதல் 

 ஧஺ைப்ன௃ரி஺ந அ஭வுஹைளல்ை஭ில் ஧த்தழரி஺ைனின் ஸைளள்஺ைை஭ின் 

ஸத஭ியள஦ அ஫ழக்஺ை஺ன யமங்குதல் 

 அ஺஦த்து ஆசழரினர்ை஺஭னேம் ஹ஥ர்஺ந, நரினள஺த, ன௃஫஥ழ஺஬, 

ஹ஥ர்஺ந நற்றும் ஸய஭ிப்஧஺ைத்தன்஺நனேைன் ஥ைத்துதல் 

 ஧தழப்஧ள஭ர்ைள், ஧ணினள஭ர்ைள் ( ஋.ைள. த஺஬னங்ைம் நற்றும் 

யிற்஧஺஦), ஆசழரினர்ைள் நற்றும் நதழப்஧ளய்யள஭ர்ைள் உட்஧ை, 

ஸய஭ினடீ்டுச் ஸசனல்஧ளட்டில் ஈடு஧ட்டுள்஭ அ஺஦யன௉க்குநள஦ 

ன௅பண்஧ளடுைள் கு஫ழத்த ஸைளள்஺ைை஺஭ ஥ழறுவுதல் நற்றும் 

ய஺பனறுத்தல் 

 எவ்ஸயளன௉ ஆசழரினரின் ஧஺ைப்ன௃ை஭ின் இபைசழனத்தன்஺ந஺னப் 
஧ளதுைளத்தல் 

 ஧னனுள்஭ நற்றும் யி஺பயள஦ சை நதழப்஧ளய்வுக்ைள஦ அ஺நப்஺஧ 
஥ழறுவுதல் 

 ஥ழனளனநள஦ ஹயைத்துைன் த஺஬னங்ை ன௅டிவுை஺஭ ஋டுத்தல் 

நற்றும் அயற்஺஫ ஸத஭ியள஦ நற்றும் ஆக்ைன௄ர்யநள஦ 

ன௅஺஫னில் ஸதளைர்ன௃஧டுத்துதல் 

 யிமழப்ன௃ைன் இன௉ப்஧து ஋ன்஧து சந்ஹதைத்தழற்குரின 

ைளபணங்ைல௃க்ைளை என௉ ஺ைஸனல௅த்துப் ஧ிபதழ஺ன தளநதப்஧டுத்தும் 

ஆசழரினர்ைள் நற்றும்/அல்஬து ஥டுயர்ைள் யளய்ப்஺஧த் 
தயிர்ப்஧தளகும். 
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 ஹசளத஺஦ப் ஸ஧ளன௉ட்ைள் நற்றும் தையல்ை஺஭ப் ஧ைழர்யதற்ைள஦ 

஌ற்றுக்ஸைளள்஭க்கூடின ஥஺ைன௅஺஫ைள் கு஫ழத்து ஆசழரினர்ைல௃க்கு 

ஸத஭ியள஦ யமழைளட்டுதல்ை஺஭ ஥ழறுவுதல் 

 த஺஬னங்ை ன௅டிவுை஺஭ நறு஧ரிசவ஬஺஦ ஸசய்யதற்ைள஦ 

஥஺ைன௅஺஫஺ன ஥ழறுவுதல் 

 ஆசழரினர்ைள் நற்றும் சை நதழப்஧ளய்வு ஸசனல்஧ளட்டில் 

ஈடு஧ட்டுள்஭ ஋யபளலும் ஸ஥஫ழன௅஺஫ சழக்ைல்ைள் நற்றும் 

குற்஫ச்சளட்டுைள் அல்஬து தய஫ள஦ ஥ைத்஺த ைண்டு஧ிடிப்ன௃ை஺஭க் 
஺ைனளள்யதற்ைள஦ ஸைளள்஺ைை஺஭ யியரித்தல், 

ஸசனல்஧டுத்துதல் நற்றும் ஸதளைர்ந்து நதழப்஧ளய்வு ஸசய்தல் 

 ஹைளபப்஧ட்ை ஺ைஸனல௅த்துப் ஧ிபதழை஭ின் ஆசழரினர்ைல௃க்கு, 

சநர்ப்஧ிப்ன௃ ஧த்தழரி஺ைனின் ஥ழ஺஬னள஦ ஥஺ைன௅஺஫ை஭ின்஧டி 

நதழப்஧ிைப்஧டும் அல்஬து அந்த ஥஺ைன௅஺஫ை஭ி஬ழன௉ந்து 

ஹயறு஧ட்ைளல் ன௅டிஸயடுக்கும் ஸசனல்ன௅஺஫஺ன ஹைளடிட்டுக் 
ைளட்டுதல் 

 ஌ற்றுக்ஸைளள்஭ப்஧ட்ை ஺ைஸனல௅த்துப் ஧ிபதழை஺஭ சரினள஦ 

ஹ஥பத்தழல் ஸய஭ினிடுய஺த உறுதழ ஸசய்யதற்ைளை, 
ஸய஭ினடீ்ைள஭ரின் எத்து஺மப்ன௃ைன் யமழன௅஺஫ை஺஭ 

உன௉யளக்குதல் நற்஫ த஺஬னங்ைக் ஸைளள்஺ைைள் நற்றும் 

தப஥ழ஺஬ைள் அ஺஦த்஺தனேம் ஸத஭ியளைத் ஸதளைர்ன௃ஸைளள்ல௃தல் 

 

஋டிட்ைரின் குணங்ைள் நற்றும் ஸசனல்஧ளடுைள் 
 

 ஋டிட்ைர் ஋ன்஧து என௉ ஧த்தழரி஺ைனள஭ன௉க்ைள஦ சழ஫ப்ன௃ப் ஧தயி. 
 ை஺தனின் ஥ை஺஬த் தழன௉த்து஧யர் ஋டிட்ைர் ஋ன்று 

அ஺மக்ைப்஧டுைழ஫ளர். 
 என௉ ஆசழரினர் ஥ழன௉஧ர்ை஺஭ ஹநற்஧ளர்஺யனிடுைழ஫ளர் நற்றும் 

அயர்ை஭ின் அ஫ழக்஺ைை஺஭ ஸய஭ினிடுயதற்ைளை 
ஹநம்஧டுத்துைழ஫ளர். 

 என௉ ஋டிட்ைர் ஋஺தப் ன௃ைளப஭ிக்ை ஹயண்டும், அ஺த ஋ப்஧டி 

ந஺஫க்ை ஹயண்டும் நற்றும் எவ்ஸயளன௉ ை஺தக்கும் ஸைளடுக்ைப்஧ை 

ஹயண்டின ன௅க்ைழனத்துயத்஺தனேம் தழட்ைநழடுைழ஫ளர். 
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 எவ்ஸயளன௉ ஥ள஭ிதமழலும் ஥ழன௉஧ர்ை஺஭ப் ஹ஧ள஬ என௉ 

ஸதளகுப்஧ளசழரினர்ைள் இன௉ப்஧ளர்ைள். ஋ல்஬ள ஆசழரினர்ைல௃ம் எஹப 
ய஺ை஺னச் ஹசர்ந்தயர்ைள் அல்஬. 

 என௉ ஥ள஭ிதமழல், த஺஬஺ந ஆசழரினர் ஧தயி. 
 ஥ய஦ீ ஸசய்தழத்தளள்ைள் எவ்ஸயளன௉ ஧ிரிவுக்கும் ஆசழரினர்ை஺஭க் 

ஸைளண்டின௉க்ைழன்஫஦. 

 யி஺஭னளட்டு ஆசழரினர் யி஺஭னளட்டு ஸசய்தழை஺஭ 

ைய஦ிக்ைழ஫ளர். 
 அம்சத் ஸதளகுப்஧ள஭ர் அம்சங்ைள் ஧ிரி஺யக் ைய஦ிக்ைழ஫ளர். 
 ஧ைத் ஸதளகுப்஧ள஭ர்ைள் ன௃஺ைப்஧ைக் ை஺஬ஞர்ை஭ின் ஸ஧ளறுப்஧ில் 

உள்஭஦ர். 
 அ஺தப் ஹ஧ள஬ஹய, யணிைச் ஸசய்தழைள் ஹ஧ளன்஫யற்஺஫ யணிை 

ஆசழரினர்ைள் ைய஦ிக்ைழ஫ளர்ைள். 

 
 
து஺ண ஆசழரினர் 
 

 சப்-஋டிட்ைர் ஋ன்஧து ஥ழன௉஧ர்ை஭ிைம் இன௉ந்து அ஫ழக்஺ைை஺஭ 

ஹசைரித்து, ஸய஭ினிை அல்஬து எ஭ி஧பப்஧ அ஫ழக்஺ை஺ன தனளர் 
ஸசய்஧யர். 

 ஸசய்தழத்தள஭ில் உள்஭ ைட்டு஺பைள் அச்சழைப்஧டுயதற்கு ன௅ன்ன௃ 
அயற்஺஫ சரிஸசய்து சரி஧ளர்ப்஧ளர். 

 என௉ ஸ஧ரின ஸசய்தழத்தளள் அல்஬து ஧த்தழரி஺ை துல்஬ழனம், 

உள்஭ைக்ைம், இ஬க்ைணம் நற்றும் ஧ளணிக்ைளை ஥ழன௉஧ரின் 

ஸ஧ளன௉஺஭த் தழன௉த்துயதற்கும் ஹய஺஬஺ன எதுக்குயதற்கும் ஧஬ 

ஸசய்தழைள், அம்சம் அல்஬து யி஺஭னளட்டு ஆசழரினர்ை஺஭ப் 
஧னன்஧டுத்தும். 

 

 

 

 

 

 

 

 



104 
 

து஺ண ஆசழரினரின் குணங்ைள் 
 

என௉ து஺ணத் ஸதளகுப்஧ள஭ரின் யின௉ம்஧ின குணங்ை஺஭த் 
த஦ித்த஦ினளை யியரிப்஧து யமக்ைம். என௉ ஥ல்஬ து஺ணத் 
ஸதளகுப்஧ள஭பளை இன௉க்ை, என௉யர் ஆல்-பவுண்ைபளை இன௉க்ை 
ஹயண்டும். 

 

ஸசய்தழ உணர்வு 
 

஥ழனைஸ் ஸசன்ஸ் ஋ன்஧து ஸசய்தழனள஭ர்ை஭ின் அடிப்஧஺ைத் தபம். என௉ 

து஺ண ஆசழரினன௉க்கு ஸசய்தழ உணர்வு அயசழனம். 

 

 ஸசய்தழ அல்஬ளத ஸசய்தழை஺஭ ஹயறு஧டுத்தழ அ஫ழன அயன௉க்கு 

ஸசய்தழ உணர்வு அல்஬து னெக்கு இன௉க்ை ஹயண்டும். 

 என௉ ஥ழன௉஧ரின் ஧ிபதழ஺ன ன௅த஬ழல் ஧டிப்஧யர் அயர்தளன், ஥ழன௉஧ர் 
தயறு ஸசய்தழன௉ந்தளல், அயர் அ஺தத் தழன௉த்த ஹயண்டும். 

 ஸத஭ிவு 

 என௉ து஺ண ஆசழரினன௉க்கு ந஦ம் நற்றும் ஸய஭ிப்஧ளட்டின் 

ஸத஭ிவு இன௉க்ை ஹயண்டும். 

 குமப்஧த்தழல் இன௉ப்஧யர் நற்஫யர்ை஭ிைம் ை஺த ஸசளல்஬ 

ன௅டினளது. 

 ஸய஭ிப்஧ளட்டின் ஸத஭ிவுைன் இன௉ந்தளஸ஬ளமழன ந஦த் ஸத஭ிவு 

நட்டும் ஹ஧ளதளது. 

 ஸய஭ிப்஧ளட்டின் ஸத஭ிவு இல்஬ளநல், ந஦தழல் ஸத஭ிவுக்கு 

அர்த்தம் இல்஺஬. 

 ஸத஭ியில்஬ளத, ஋஭ின ஸநளமழனில் ஋ல௅தளத ஥ழன௉஧ரின் 

யளழ்க்஺ை஺ன அய஬நளக்ை அயன௉க்கு ன௅ல௅ உரி஺ந உண்டு. 

 

஋ச்சரிக்஺ை 
 

 என௉ து஺ண ஆசழரினர் த஦து ஧ளைங்ை஺஭க் ஺ைனளல௃ம் ஹ஧ளது 

஋ப்ஹ஧ளதும் ஋ச்சரிக்஺ைனளை இன௉க்ை ஹயண்டும். 

 ஥ழன௉஧ர்ை஭ின் யிமழப்ன௃ணர்யின் ைளபணநளை ைைந்த ைள஬ங்ை஭ில் 

஧஬ ன௅க்ைழன ஸசய்தழ இ஺ைஸய஭ிைள் சளத்தழனநளைழ஦. 
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 ஸசய்தழ ஹந஺சனில் ஧ணின௃ரினேம் ஹ஧ளது து஺ண ஆசழரினர் 
஋ச்சரிக்஺ைனளை இன௉க்ை ஹயண்டும். 

 சப்-஋டிட்ைரின் யிமழப்ன௃ணர்யின் கு஺஫஧ளட்஺ை ைள஺஬னில் 

யளசைர்ைள் ஧ளர்க்ை ன௅டினேம், ஌ஸ஦ன்஫ளல் அயர் அ஺஦யன௉ம் 

஧ளர்க்கும்஧டி தயறுை஺஭ யிட்டுயிடுயளர் அல்஬து 

அ஫ழன௅ைப்஧டுத்துயளர். 
 
ஹயைம் 
 
 

 ஹயைநளை ஹய஺஬ ஸசய்ன ன௅டினளத என௉யர் ஥ல்஬ து஺ண 

ஆசழரினபளை இன௉க்ை ன௅டினளது. 

 என௉ து஺ண ஆசழரினர் ஹயைத்துைன் ஹய஺஬ ஸசய்ன ஹயண்டும். 

 அயர் என௉ ஧ிபதழனேைன் ஥ீண்ை ஹ஥பம் உட்ைளப ன௅டினளது. 

 இன்னும் ஥ழ஺஫ன ஧ிபதழைள் அயன௉க்ைளைக் ைளத்தழன௉ப்஧தளல், 

அயன௉க்குத் ஹத஺யனள஦ அ஺஦த்஺தனேம் அயர் யி஺பயளைச் 
ஸசய்ன ஹயண்டும். 

 அயர் ைள஬க்ஸைடு஺யச் சந்தழக்ை ஹயண்டும் அல்஬து ஹயஸ஫ளன௉ 

஧ணிக்குச் ஸசல்஬ ஹயண்டினின௉க்கும் ஋ன்஧தளல், அயர் 
ஹயைநளைச் சழந்தழத்து, ஹயைநளைத் தீர்நள஦ித்து, ஹயைநளை ஋ல௅த 
ஹயண்டும் அல்஬து தட்ைச்சு ஸசய்ன ஹயண்டும். 

 
 

ஆர்யம் 
 
 

 து஺ண ஆசழரினர்ைல௃க்கு அைங்ைளத ஆர்யம் இன௉க்ை ஹயண்டும். 

 இந்தப் ஧ண்ன௃ என௉ து஺ண ஆசழரின஺ப ஹநம்஧டுத்தழக் ஸைளண்ஹை 

இன௉க்கும், ஌ஸ஦஦ில் எவ்ஸயளன௉ ஥ளல௃ம், ஆர்யன௅ள்஭ து஺ண 

ஆசழரினர் அடுத்த ஥ளள் த஦து ஹய஺஬஺னச் ஸசய்யதற்கு சழ஫ந்த 
஧ின்஦ணி஺னக் ஸைளண்டின௉ப்஧ளர். 

 ஥ழன௉஧ர்ைள் நற்றும் து஺ண ஆசழரினர்ைள் தங்ைள் யிமழப்ன௃ணர்஺ய 

ஸதளைர்ந்து ஹநம்஧டுத்த ன௅டிந்தய஺ப ஧டிக்ை ஹயண்டும். 
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 இன௉ குயின ஋ண்ணம் 

 சப்-஋டிட்ைன௉க்கு இன௉ ஺நனப்ன௃ள்஭ி இன௉க்ை ஹயண்டும். 

 ஺஧-ஃஹ஧ளைல் ஺நண்ட் னெ஬ம், என௉ ஥஧ர் என௉ உண்஺ந஺ன 

இபண்டு யமழை஭ில் ைய஦ிக்ைழ஫ளர்: என்று நழை அன௉ைழல் இன௉ந்து 

நற்ஸ஫ளன்று ஸதள஺஬யில் இன௉ந்து. 

 என௉ ை஺தனில் ஋ந்தத் தய஺஫னேம் ஧ிடிக்கும் தழ஫ன் சப்-
஋டிட்ைன௉க்கு இன௉க்ை ஹயண்டும் ஋ன்று அர்த்தம். 

 
சந்ஹதைம் 
 

 என௉ து஺ணத் ஸதளகுப்஧ள஭ர் ய஭ர்த்துக் ஸைளள்஭ ஹயண்டின 

நற்ஸ஫ளன௉ அயசழனநள஦ குணம். 

 அயர் ஋஺தனேம் சளதளபணநளை ஋டுத்துக் ஸைளள்஭க்கூைளது. 

 நறுக்ை ன௅டினளத ஆதளபத்஺த ஋தழர்ஸைளள்ல௃ம் ய஺ப அயர் 
சந்ஹதைத்தழன் அ஺சக்ை ன௅டினளத ஹதளப஺ணனேைன் இன௉க்ை 
ஹயண்டும். 

 ஥ழன௉஧ர்ைள் நழைவும் யிமழப்ன௃ைன் இன௉க்ை ஹயண்டும், ஌ஸ஦஦ில் 

஧஬ சக்தழைள் ஸதளைர்ந்து அயர்ை஺஭ நற்றும் அயர்ை஭ின் 

ஆயணங்ை஺஭ப் ஧னன்஧டுத்த ன௅னற்சழ ஸசய்ைழன்஫஦. 

 ஧஬ர் தங்ைள் ஸசளந்த ஹ஥ளக்ைத்தழற்ைளை தய஫ள஦ ை஺த஺ன 

஥ழன௉஧ர்ை஭ிைம் யி஺தக்ை ன௅னற்சழ ஸசய்ைழ஫ளர்ைள். 

 சப்-஋டிட்ைர்ைல௃ம் ைய஦நளை இன௉க்ை ஹயண்டும், ஌ஸ஦஦ில் சழ஬ 

ன௃த்தழசள஬ழ அபசழனல்யளதழைள், ஸ஧ளது நக்ைள் ஸதளைர்ன௃ைள் நற்றும் 

தனளரிப்ன௃ யி஭ம்஧பதளபர்ைள் அயர்ை஺஭ சயளரிக்கு அ஺மத்துச் 
ஸசல்஬ ன௅னற்சழத்துக்ஸைளண்ஹை இன௉க்ைழ஫ளர்ைள். 

 ஥ழன௉஧ர்ைள், ஥ைல்ை஺஭ கூை இது ஹ஧ளன்஫ தய஫ள஦ 

யி஺஭னளட்டுக்ைளை அயர்ைள் சரி஧ளர்க்ைத் தய஫க்கூைளது. 
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ன௃஫஥ழ஺஬ 
 

 என௉ ை஺த஺னக் ஺ைனளல௃ம் ஹ஧ளது து஺ணத் ஸதளகுப்஧ள஭ர் 
ன௃஫஥ழ஺஬஺ன ஹ஥ளக்ை ஹயண்டும். 

 அயர்ைள் தங்ைள் த஦ிப்஧ட்ை சளர்ன௃ அல்஬து ைன௉த்துக்ைள் என௉ 

ை஺தக்குள் ஊடுன௉ய அனுநதழக்ைக் கூைளது. 

 அயர்ைள் ஧க்ைங்ை஺஭ ஋டுக்ைளநல், ை஺தனில் சந஥ழ஺஬஺ன 

அ஺ைன அ஺஦த்து யிதநள஦ ஧ளர்஺யை஺஭னேம் ந஺஫க்ை 
ன௅னற்சழக்ை ஹயண்டும். 

 

 

 

துல்஬ழனம் 
 

 து஺ண ஆசழரினர் துல்஬ழனத்தழற்ைளை ஧ளடு஧ை ஹயண்டும். 

 அயர் த஦து உண்஺நை஺஭ சரி஧ளர்த்து, அ஺ய துல்஬ழனநளை 
இன௉ப்஧தளை அயர் தழன௉ப்தழ அ஺ைனேம் ய஺ப நீண்டும் சரி஧ளர்க்ை 
ஹயண்டும். து஺ண ஆசழரினரின் ஧ணி துல்஬ழனத்஺த சரி஧ளர்க்ை 
ஹயண்டும். 

 ஧ின்஦ணி சம்஧ந்தப்஧ட்டின௉க்கும் ஹ஧ளது இது நழைவும் 

ன௅க்ைழனநள஦து. 

 ஹததழைள் நற்றும் ஸ஧னர்ைள் யிரனத்தழல், ஥ழன௉஧ர் த஦து 

஥ழ஺஦யைத்஺த ஥ம்஧ினின௉க்ை஬ளம், ஆ஦ளல் து஺ண ஆசழரினர் 
ஸசய்தழத்தளள் அலுய஬ைத்தழல் ைழ஺ைக்கும் கு஫ழப்ன௃ப் 
ஸ஧ளன௉ட்ைல௃ைன் அயற்஺஫ச் சரி஧ளர்க்ை ஹயண்டும். 

 

ஹ஥பநழன்஺ந 
 

 இது என௉ ஥ல்஬ ஧மக்ைம். தளநதநளை யந்து நற்஫யர்ை஭ிைம் 

ஹைட்஧஺த யிை, ஹ஥பத்஺தக் ை஺ைப்஧ிடித்து, ைளத்தழன௉ப்஧து 

஋ப்ஹ஧ளதும் ஥ல்஬து - என௉ ஹ஧ளட்டினள஭ர் உங்ைல௃க்குத் தய஫ளைத் 
ஸதரியிக்ை஬ளம் அல்஬து சழ஬ ன௅க்ைழனநள஦ தையல்ை஺஭ 

ந஺஫க்ை஬ளம். 
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 ஹந஺சனில், அதழை ஹ஥பம் தய஫ளநல் ஸசலுத்துைழ஫து. என௉ சப்-
஋டிட்ைர் ஹ஥பம் தய஫ளநல் இன௉ந்தளல், அயர் சை ஊமழனர்ை஭ளல் 

நரினள஺தனேைன் ஥ைத்தப்஧டுயளர். 
 அயர் தளநதநளை யந்தளல், அயர் அயர்ை஺஭ ஋ரிச்சலூட்டி, 

ஹய஺஬ ஸசய்னேம் சூம஺஬க் ஸைடுத்துயிடுயளர். 
 ஧பந்த அ஫ழவு 

 நற்஫ ஋ல்஬ள யிரனங்ைல௃ம் சநநளை இன௉ப்஧தளல், ஥ழன௉஧ர்ைள் 

து஺஫னில் சந்தழக்கும் அ஺஦த்து ய஺ைனள஦ ஥஧ர்ை஺஭னேம் 

தழ஫ம்஧ை சநள஭ிக்ை கூடுதல் குணங்ைள் ஹத஺ய. 

 ஥ழன௉஧ர்ைள் ஋ல௅துய஺த ஹநம்஧டுத்தும் ஹ஧ளது து஺ண ஆசழரினர்ைள் 

ஸநளமழனின் நீது சழ஫ந்த ைட்டுப்஧ளட்஺ைக் ஸைளண்டின௉க்ை 
ஹயண்டும். 

 து஺ண ஆசழரினர்ைள் உள்஥ளட்டிலும் ஸய஭ி஥ளட்டிலும் உள்஭ 

ன௃துப்஧ித்த தையல்ை஺஭னேம் ஧பந்த அ஫ழ஺யனேம் ஺யத்தழன௉க்ை 
ஹயண்டும். 

 ஸதளைர்ன௃஺ைன ஸய஭ினடீுை஺஭ப் ஧டிப்஧தன் னெ஬ம் து஺஫ சளர்ந்த 
சழக்ைல்ை஺஭ப் ன௃துப்஧ித்த ஥ழ஺஬னில் ஺யத்தழன௉ங்ைள். என௉ 

ஸய஭ினடீ்டின் இ஺ணனத஭த்தழற்கு இந்தத் தழ஫ன்ைள் 

அ஺஦த்஺தனேம் நளற்஫ழன஺நக்ைவும். 

 

 ஥ம்஧ைத்தன்஺ந 
 

 அ஫ழக்஺ை ஥ம்஧ைநள஦தளை இன௉க்ை ஹயண்டும். ஋ல௅துயதற்கு 

அல்஬து தழன௉த்துயதற்கு ன௅ன், து஺ண ஆசழரினர் உண்஺நைள் 

நற்றும் ன௃ள்஭ியியபங்ை஺஭ குறுக்கு சரி஧ளர்க்ை ஹயண்டும். 

 ஹய஺஬஺ன அயசபநளைச் ஸசய்னேம்ஹ஧ளது தயறுைள் தயல௅ம். 

 ஥ை஺஬ ஸய஭ினிடுயதற்கு அல்஬து எ஭ி஧பப்ன௃யதற்கு 

அனுப்ன௃யதற்கு ன௅ன் அ஺தத் தழன௉த்துயது ஋ப்ஹ஧ளதும் ஥ல்஬து. 
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ைற்஧஺஦ 

 யளசைரின் ஆர்யத்஺தத் தக்ை஺யக்கும் சழ஫ந்த ை஺தை஺஭ 

஋ல௅துயதற்கு ஥ழன௉஧ர்ைல௃க்கு இந்த அடிப்஧஺ை ந஦ப் ஧ிரிவு 

உதவுைழ஫து. 

 என௉ து஺ண ஆசழரினன௉க்கு, இந்த ஧஺ைப்஧ளற்஫ல் ஆசழரினர் 
நழைவும் ஧னனுள்஭தளை இன௉க்ைழ஫து, ஌ஸ஦஦ில் அயர் ஹயறு 

என௉யரின் ஧ிபதழனில் நழ஭ிர்ச்சழ஺னக் கூட்டி அ஺த ை஬ை஬ப்஧ளக்ை 
ன௅டினேம். 

 தயிப, ைற்஧஺஦னள஦ த஺஬ப்ன௃ச் ஸசய்தழைள் யளசை஺பக் ையர்ந்து 

ஸசய்தழத்தள஭ின் தபத்஺த ஹநம்஧டுத்துைழன்஫஦. 

 
தந்தழபம் 
 

 என௉ து஺ண ஆசழரினர் சளதுர்னநளை இன௉க்ை ஹயண்டும். 

 உணர்தழ஫ன் நழக்ை ஥஧ர்ை஺஭னேம் சூழ்஥ழ஺஬ை஺஭னேம் ன௃ண்஧டுத்தும் 

அல்஬து ஹைள஧நள஦ உணர்வுை஺஭ ஌ற்஧டுத்தளநல் அமைளை 
஺ைனளல௃ம் தழ஫ன் அயன௉க்கு இன௉க்ை ஹயண்டும். 

 அயர் நற்஫யர்ை஭ிைம் ைரிச஺஦னேைன் இன௉க்ை ஹயண்டும் ஹநலும் 

அயர்ை஺஭ சங்ைைப்஧டுத்தஹயள, யன௉த்தப்஧ைஹயள, 
ன௃ண்஧டுத்தஹயள கூைளது ஋ன்஧தழல் ைய஦நளை இன௉க்ை ஹயண்டும். 

 ந஦ித ஥ைத்஺த நற்றும் உணர்ச்சழை஺஭ப் ஧ற்஫ழன ன௃ரிதல் 

அயன௉க்கு இன௉க்ை ஹயண்டும். 

 

சுன எல௅க்ைம் 
 
 

 ன௅஺஫னள஦ ன௅னற்சழ நற்றும் சுனக்ைட்டுப்஧ளடு னெ஬ம் என௉யர் 
து஺ண-஋டிட்டிங் அல்஬து அ஫ழக்஺ைனிை஬ழல் என௉ அ஭யி஬ள஦ 

ஹதர்ச்சழ஺ன அ஺ைன ன௅டினேம். 

 இந்த அர்த்தத்தழல், சுன எல௅க்ைம் அர்ப்஧ணிப்ன௃ நற்றும் 

உறுதழனள஦ அர்ப்஧ணிப்஺஧ ஧ரிந்து஺பக்ைழ஫து. 

 இது நற்஫ ஋ந்தத் து஺஫னிலும் இதமழனலுக்கு உதவுைழ஫து. 
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அ஺நதழ 
 

 து஺ண ஆசழரினர்ைள் ஸ஧ன௉ம்஧ளலும் ைடி஦நள஦ சூழ்஥ழ஺஬ை஭ில் 

ஹய஺஬ ஸசய்ைழ஫ளர்ைள். 

 அயர்ைள் நழைவும் ஧ப஧பப்஧ள஦ நற்றும் ஹசளைநள஦ சூழ்஥ழ஺஬ை஭ில் 

அ஺நதழனளைவும் இ஺சன஺நப்ன௃ைனும் இன௉க்ை ஹயண்டும். 

 ஥ழன௉஧ர்ைல௃ம் து஺ண ஆசழரினர்ைல௃ம் ந஦ிதர்ைள். 

 அயர்ைள் உணர்ச்சழை஺஭க் ஸைளண்டுள்஭஦ர், ஆ஦ளல் குமப்஧நள஦ 

தளக்ைங்ை஭ின் ன௅ைத்தழல் அயர்ைள் அயர்ை஺஭ அைக்ை ஹயண்டும் 

- அயர்ைள் உற்சளைத்தழற்கு ஋தழர்ப்஺஧ ய஭ர்த்துக் ஸைளள்஭ 

ஹயண்டும். 

 து஺ண ஆசழரினர்ைள் ைள஬க்ஸைடுயின் அல௅த்தத்தழன் ைவழ் 

஧ணின௃ரினேம் நஹ஦ள஧ளயத்஺த ய஭ர்த்துக் ஸைளள்஭ ஹயண்டும். 

 
஧னம் நற்றும் ன௅ைம் சு஭ிக்கும் 
 
 

 இந்தக் குணங்ைள் து஺ண ஆசழரினர் யின௉ம்஧த்தைளத 
ஹைள்யிை஺஭க் ஹைட்ைவும், உண்஺ந஺னக் ைண்ை஫ழன 

ஆ஧த்துக்ை஺஭ ஋டுக்ைவும் உதவுைழன்஫஦. 

 ை஺த஺ன னளன௉ம் தட்டில் ஺யப்஧தழல்஺஬. 

 என௉ ஥ல்஬ ை஺த஺ன ஋ல௅துயதற்கு அயர் ஆய்வு ஸசய்ன 

ஹயண்டும், ஹைள்யி ஹைட்ை ஹயண்டும், அங்ைவைரித்தல் ஹயண்டும் 

நற்றும் த஦து ைமழத்தல் சக்தழ஺னப் ஧னன்஧டுத்த ஹயண்டும். 

 

யிைளன௅னற்சழ 
 
 

 து஺ண ஆசழரினர்ைள் யிைளன௅னற்சழனேைன் இன௉க்ை ஹயண்டும். 

 ஥ை஺஬ ஋ல௅தும் ஹ஧ளது அல்஬து தழன௉த்தும் ஹ஧ளது அயர்ைள் நழைச் 
சழ஫ந்த ஹயறு஧ளடுை஺஭ உன௉யளக்ை ஹயண்டும். என௉ து஺ண 

ஆசழரினர் ன௅ல௅஺ந஺ன ய஬ழனேறுத்த ஹயண்டும், ஹநலும் அயர் 
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த஦து ஹய஺஬஺ன இமக்ை ஹயண்டும், ஌ஸ஦஦ில் அயர் 
ஸசய்தழத்தள஺஭ உன௉யளக்ை஬ளம் அல்஬து ஹசதப்஧டுத்த஬ளம். 

 இந்த குணங்ைள் அடிப்஧஺ைனில் ஥ல்஬ நற்றும் தழ஫஺நனள஦ 

ந஦ிதர்ை஭ின் குணங்ை஭ளகும். 

 என௉ ஥ல்஬ நற்றும் தழ஫஺நனள஦ ந஦ிதர் ஥ல்஬ நற்றும் 

தழ஫஺நனள஦ து஺ண ஆசழரினர்ைள் நற்றும் ஥ழன௉஧ர்ை஺஭ 

உன௉யளக்குைழ஫ளர். 
 

ஹ஥ர்஺ந 
 

 இது என௉ ஥ல்ஸ஬ளல௅க்ைம் நற்றும் நள஫ளத ஹ஥ர்஺ந நற்றும் 

ைடு஺நனள஦ ஸ஥஫ழன௅஺஫ை஺஭ ைண்டிப்஧ளை ை஺ை஧ிடிப்஧஺தக் 

கு஫ழக்ைழ஫து. 

 ஊைையின஬ள஭ர்ைல௃க்கு இந்த ந஦ிதப் ஧ண்ன௃ ன௅க்ைழனநள஦து. 

 ஥ழன௉஧ர்ைல௃க்கு இது நழைவும் ன௅க்ைழனநள஦து, ஌ஸ஦஦ில் அயர்ைள் 

து஺ண ஆசழரினர்ைல௃ைன் எப்஧ிடும்ஹ஧ளது ஹசளத஺஦க்கு 

ஆ஭ளைழ஫ளர்ைள். 

 

து஺ண ஆசழரினரின் ஸசனல்஧ளடுைள் 
 

 து஺ணத் ஸதளகுத்தல் ஋ன்஧து என௉ ைட்டு஺பனில் ஌ஹதனும் 

தயறுை஺஭ச் சரிஸசய்து ஸசனல்தழ஫஺஦ச் ஸசனல்஧டுத்துய஺த 
உள்஭ைக்ைழன என௉ ஥஺ைன௅஺஫னளகும். 

 நற்஫ ஧த்தழரிக்஺ைப் ஧ளத்தழபங்ை஺஭ப் ஹ஧ள஬ஹய, து஺ணத் 
தழன௉த்தம் ஹத஺யப்஧டுைழ஫து நற்றும் ஹயைநள஦ ஧ணிச்சூம஬ழல் 

யியபங்ைல௃க்கு ஸதளைர்ந்து ைய஦ம் ஹத஺ய. 

 து஺ண ஆசழரினர்ைள் ஹதசழன நற்றும் உள்ல௄ர் ஸசய்தழத்தளள்ைள், 

஧த்தழரி஺ைைள் நற்றும் ஆன்஺஬ன் ஸய஭ினடீுை஭ில் 

஧ணின௃ரிைழன்஫஦ர். 
 ஥ைஸ஬டு தழன௉த்து நற்றும் ஹநம்஧ளடு 

 ஋ல௅த்துப் ஧ி஺மைள் நற்றும் இ஬க்ைணப் ஧ி஺மை஺஭ ஥ீக்குயதற்கு 

஥ழன௉஧ர்ைள் அல்஬து சழ஫ப்ன௃ ஋ல௅த்தள஭ர்ை஭ளல் ஋ல௅தப்஧ட்ை ஥ை஺஬ 
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என௉ து஺ண ஆசழரினர் தழன௉த்துைழ஫ளர், ஧ின்஦ர் என௉ ை஺த஺ன 

உன௉யளக்குைழ஫ளர். 
 ஥ழன௉஧ரின் ஹய஺஬, அ஺஦த்து உண்஺நைள் நற்றும் 

ன௃ள்஭ியியபங்ைல௃ைன் கூடின யி஺பயில் ை஺த஺ன ஋ல௅துயது. 

 ஋ல௅த்துப் ஧ி஺மைள், யளக்ைழனக் ைட்ை஺நப்஧ில் தயறுைள், 

இ஬க்ைணப் ஧ி஺மைள் நற்றும் உண்஺நத் தயறுைள் இன௉க்ை஬ளம். 

 அ஫ழக்஺ைனின் என௉ ஧குதழ ஸத஭ியற்஫தளைஹயள, தய஫ள஦தளைஹயள 
அல்஬து சந்ஹதைத்தழற்குரினதளைஹயள து஺ணத் ஸதளகுப்஧ள஭ர் 
ைண்ைளல், அயர் அ஺த ஥ழன௉஧ரிைம் குறுக்கு ஹசளத஺஦ ஸசய்ன 

ஹயண்டும். 

 அ஫ழக்஺ைைள் நற்றும் ஸசய்தழ ஸய஭ினடீுை஺஭த் தழன௉த்தவும். 

 என௉ த஺஬ப்஺஧ ஋ல௅துங்ைள். 

 சப்஋டிட்ைர் ை஺தக்கு என௉ ஥ல்஬ த஺஬ப்஺஧க் ைண்டு஧ிடித்து, 

ை஺தனின் சளபளம்சத்஺தப் ஧ிடிக்கும் அல்஬து ன௃த்தழசள஬ழத்த஦நள஦ 

அல்஬து ஹயடிக்஺ைனள஦ த஺஬ப்ன௃ை஺஭ ஋ல௅த ஹயண்டும். 

 த஺஬ப்ன௃ கூர்஺நனளைவும், ையர்ச்சழனளைவும், நழன௉துயளைவும் 

ை஺தனின் உணர்஺ய ஸய஭ிப்஧டுத்துயதளைவும் இன௉க்ை 
ஹயண்டும். 

 த஺஬ப்ன௃ யளசை஺ப ஥ழறுத்தழ ன௅ல௅க்ை஺த஺னனேம் ஧டிக்கும்஧டி 

ைட்ைளனப்஧டுத்த ஹயண்டும். 

 லவுஸ் ஧ள஬ழசழனில் ஧ின்஧ற்஫ ஹயண்டும் 

 

 ஸசய்தழத்தளள் நற்றும் ஧த்தழரிக்஺ை ைட்டு஺பை஭ின் உள்஭ைக்ைம், 

துல்஬ழனம், த஭ய஺நப்ன௃ நற்றும் யடிய஺நப்ன௃ ஆைழனயற்஺஫ 

ஹநற்஧ளர்஺யனிடுயதற்கும், அ஺ய யடீ்டின் ஧ளணிக்கு ஌ற்஫யளறு 

இன௉ப்஧஺த உறுதழ ஸசய்யதற்கும் து஺ண ஆசழரினர்ைள் ஸ஧ளறுப்ன௃. 
 எவ்ஸயளன௉ ஊைை ஥ழறுய஦த்தழற்கும் அதன் ஸசளந்த ஸைளள்஺ை 

நற்றும் ஸ஥஫ழன௅஺஫ைள் உள்஭஦. 

 நீடினள லவுஸ் அதன் ஸசளந்த இ஬க்குைள், யிதழைள் நற்றும் 

எல௅ங்குன௅஺஫ை஺஭க் ஸைளண்டுள்஭து நற்றும் ஧பளநரிக்ைழ஫து. 

 எவ்ஸயளன௉ ஊைைன௅ம் அதன் ஸசளந்த ஸசய்தழ, யி஭ம்஧பம் நற்றும் 

஧க்ை எப்஧஺஦க் ஸைளள்஺ை஺னப் ஧ின்஧ற்றுைழ஫து. 
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 ஧க்ை எப்஧஺஦/஧க்ைங்ை஭ின் த஭ய஺நப்ன௃ 
 ஧க்ை அ஺நப்ன௃, அல்஬து ஧க்ை அ஬ங்ைளபம், என௉ ை஺஬. 

 எவ்ஸயளன௉ ஸசய்தழத்தளல௃ம் எவ்ஸயளன௉ ஧க்ைத்தழலும் ஋ட்டு 

ஸ஥டுயரி஺சை஺஭க் ஸைளண்டின௉ந்தளலும், ஸயவ்ஹயறு 

த஭ய஺நப்ன௃ை஺஭க் ஸைளண்டுள்஭து. 

 ஸசய்தழத்தளள்ைள் ஧னன்஧டுத்தும் ய஺ைைள் அல்஬து ஋ல௅த்துன௉க்ைள் 

ைளைழதத்தழற்கு ைளைழதம் ஹயறு஧டும். 

 எவ்ஸயளன௉ து஺ணத் ஸதளகுப்஧ள஭ன௉ம் தள஭ில் ைழ஺ைக்கும் 

஋ல௅த்துன௉க்ை஺஭னேம், ஌ற்றுக்ஸைளள்஭ப்஧ட்ை த஭ய஺நப்ன௃ 
யடியத்஺தனேம் ைற்றுக் ஸைளள்஭ ஹயண்டும். 

 ஸசய்தழத்தள஭ின் ஧க்ைத்஺தத் தனளரிப்஧து ஧க்ை உன௉யளக்ைம் 

஋஦ப்஧டும். 

 ஧ைத்஺தத் தழன௉த்துதல் ஋ன்஧து ஧ைத்஺தப் ஧க்ைத்தழல் சரினள஦ 

஥ழ஺஬னில் ஺யப்஧தும் அைங்கும். இது ஧க்ை த஭ய஺நப்஧ின் என௉ 

஧குதழனளகும். 

 ஸ஧ளதுயளை, ன௅தல் ஧க்ைத்தழல், நழை ன௅க்ைழனநள஦ ஸசய்தழ 
஧ைங்ைள் நட்டுஹந இைம் ஧ிடிக்கும். 

 ஧ை ன௃஺ைப்஧ைம் அல்஬து ய஺ப஧ைத்஺தப் ஧னன்஧டுத்தவும் 

 சப்஋டிட்ைர் இப்ஹ஧ளது ஸசய்தழனேைன் ன௃஺ைப்஧ைங்ை஺஭னேம் ஹசர்க்ை 
யளய்ப்ன௃ உள்஭தள ஋ன்று ஧ளர்க்ை ஹயண்டும். 

 ஧ைங்ைள் அல்஬து ய஺ப஧ைங்ைள் அ஫ழக்஺ைனின் ைளட்சழ தபத்஺த 
ஹநம்஧டுத்த஬ளம். 

 ன௃஺ைப்஧ைம் ஋டுத்தல் ஋ன்஧து ஊைைத்தழன் என௉ங்ைழ஺ணந்த 
஧குதழனளகும். 

 ஸசய்தழத்தளள், ஸசய்தழ யளப இதழ், ஸசய்தழ ஹச஦ல் அல்஬து 

ஸசய்தழ ஹ஧ளர்ைல் ஋துயளை இன௉ந்தளலும், அதற்கு ைளட்சழ தளக்ைம், 

யி஺஭வு நற்றும் ஥ம்஧ைத்தன்஺ந஺ன யமங்ை ன௃஺ைப்஧ைம் 

஋டுத்தல் அயசழனம். 

 த஺஬ப்஺஧ ஋ல௅துங்ைள் 

 ஸசய்தழத்தள஭ில் என௉ ன௃஺ைப்஧ைத்஺தப் ஧ளர்க்கும்ஹ஧ளது, அதன் ைவழ் 

஋ன்஦ ஋ல௅தப்஧ட்டுள்஭து ஋ன்஧஺த ஥ீங்ைள் ஹதடுைழ஫ரீ்ைள். 



114 
 

 என௉ ன௃஺ைப்஧ைத்தழன் ைவழ் இந்த ஋ல௅துதல் ஹைட்ச்ஹயர்ட் அல்஬து 

ஹைப்ரன் ஋ன்று அ஺மக்ைப்஧டுைழ஫து. 

 ன௃஺ைப்஧ைக் ை஺஬ஞர்ைள் ன௃஺ைப்஧ைங்ை஺஭த் தளக்ைல் ஸசய்னேம் 

ஹ஧ளது, ஸ஧ளன௉த்தநள஦ த஺஬ப்஺஧ ஋ல௅துயது து஺ணத் 
ஸதளகுப்஧ள஭ரின் ஹய஺஬. 

 ன௃஺ைப்஧ைங்ை஺஭ ஸசதுக்குதல், சழ஫ந்த யி஺஭வுக்ைளை அயற்஺஫ 

஋ங்கு ஧னன்஧டுத்த ஹயண்டும் ஋ன்஧஺தத் தீர்நள஦ித்தல் நற்றும் 

஧ைத் த஺஬ப்ன௃ை஺஭ ஋ல௅துதல். 

 என௉ ஥ல்஬ த஺஬ப்ன௃ ஧ைத்தழன் தளக்ைத்஺த ஹநம்஧டுத்தும். 

 ஸசய்தழ ை஺த஺ன நீண்டும் ஋ல௅தவும் 

 நீள்஋ல௅த்து ஸ஧ளன௉ள் ஏட்ைம் அல்஬து ஥ன்஫ளை ஧டிக்ை ஹயண்டும் 

நற்றும் என௉ கு஫ழப்஧ிட்ை ஸய஭ினடீ்டின் ஧ளணி஺ன ை஺ை஧ிடிக்ை 
ஹயண்டும். 

 ஹத஺யக்ஹைற்஧ ஸ஧ளன௉ட்ை஺஭ ஸயட்டுயதன் னெ஬ம் அல்஬து 

யிரிவு஧டுத்துயதன் னெ஬ம் என௉ ை஺த என௉ கு஫ழப்஧ிட்ை யளர்த்஺த 
஋ண்ணிக்஺ைக்கு ஸ஧ளன௉ந்துைழ஫து ஋ன்஧஺த உறுதழப்஧டுத்தவும். 

 உண்஺நைள் நற்றும் ை஺தைள் துல்஬ழனநள஦஺ய, ஧தழப்ன௃ரி஺நச் 
சட்ைங்ைல௃க்கு இணங்ை, அயதூ஫ள஦஺ய அல்஬ அல்஬து 

ஸய஭ினடீ்டின் ஸைளள்஺ைக்கு ஋தழபள஦஺ய ஋ன்஧஺த உறுதழப்஧டுத்த 
அயற்஺஫ச் சரி஧ளர்த்தல். 

 என௉ ஧க்ைத்தழல் ஧ணின௃ரினேம் ஹ஧ளது, எவ்ஸயளன௉ ஧க்ைத்தழலும் 

சரினள஦ ஸசய்தழைள் சரினள஦ இைத்தழல் இன௉ப்஧஺த உறுதழஸசய்ன 

தழட்ைநழைவும். 

 

நதழப்ன௃ கூட்ைப்஧ட்ை 

 சப்஋டிட்ைரின் அடுத்த ஹய஺஬, அ஫ழக்஺ைனின் நதழப்஺஧ச் 
ஹசர்ப்஧தளகும். 

 சழ஬ ஧ின்஦ணிப் ஸ஧ளன௉ட்ை஺஭ச் ஹசர்க்ை ஹயண்டினின௉ந்தளல், 

அ஺த த௄஬ைத்தழல் இன௉ந்து ஹசைரித்து ை஺த஺ன ஹநம்஧டுத்த 
ஹயண்டும். 

  

சநீ஧த்தழல் ஥ைந்த நற்஫ ஸ஧ரின பனில் யி஧த்துைள் ஧ற்஫ழன தையல்ை஺஭ 

ஹசைரிப்஧தன் னெ஬ம் ை஺த஺ன ஹநம்஧டுத்தவும். 
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என௉ ஺஧஺஬ன் ஸைளடுங்ைள் 

என௉ ஋டிட்ைர் ஋டுக்ை ஹயண்டின நற்ஸ஫ளன௉ ன௅க்ைழனநள஦ ன௅டிவு, 

ை஺தக்கு ஺஧஺஬ன் அல்஬து ைழஸபடிட் ஸைளடுப்஧து. 

ஸ஧ளதுயளை, கு஫ழப்஧ிட்ை ை஺தைல௃க்கு ஺஧஺஬ன்ைள் 

யமங்ைப்஧டுயதழல்஺஬. ஆ஦ளல் என௉ ஥ழன௉஧ர் என௉ ஧ிபத்தழஹனைக் 
ை஺த஺ன தளக்ைல் ஸசய்தளல், அது அயபது ஺஧஺஬ன் அல்஬து 

ஸ஧னன௉ைன் ஹதளன்஫ ஹயண்டும், இத஦ளல் அயர் ை஺தக்ைள஦ 

த஦ிப்஧ட்ை ைழஸபடிட்஺ைப் ஸ஧றுயளர். 
 

 என௉ கு஫ழப்஧ிட்ை ஸசய்தழக்கு என௉ ஥ழன௉஧ன௉க்கு ஺஧஺஬ன் 

யமங்குயதற்ைள஦ ன௅டிவு ஸசய்தழ ஆசழரினபளல் ஋டுக்ைப்஧டுைழ஫து. 

 

 ஆ஦ளல் ை஺த஺னத் தழன௉த்தும் து஺ணத் ஸதளகுப்஧ள஭ர், அந்தக் 
ை஺தக்கு என௉ ஺஧஺஬஺஦ யமங்குயது கு஫ழத்து ஸசய்தழ 
ஆசழரினன௉க்கு ஋ப்ஹ஧ளதும் ஧ரிந்து஺பக்ை஬ளம். 

 

ஆதளபம் ஧டித்தல் 

ன௅க்ைழன அடிப்஧஺ைச் சரி஧ளர்ப்ன௃ சழன்஦ங்ை஺஭ப் ஧னன்஧டுத்தழ ஧ி஫ 
து஺ண ஆசழரினர்ை஭ளல் தனளரிக்ைப்஧ட்ை ன௅ல௅஺நனள஦ ஧க்ைங்ை஺஭ச் 
சரி஧ளர்த்தல். 

 

 

 உண்஺நைள் நற்றும் ை஺தைள் துல்஬ழனநள஦஺ய, ஧தழப்ன௃ரி஺நச் 
சட்ைங்ைல௃க்கு இணங்ை, அயதூ஫ள஦஺ய அல்஬ அல்஬து 

ஸய஭ினடீ்டின் ஸைளள்஺ைக்கு ஋தழபள஦஺ய ஋ன்஧஺த உறுதழப்஧டுத்த 
அயற்஺஫ச் சரி஧ளர்த்தல். 

 ஸசய்தழ ஸய஭ினிைத் தனளபளை இன௉க்கும்ஹ஧ளது, ஋ல௅த்துப்஧ி஺ம, 

இ஬க்ைணம், ஥ழறுத்தற்கு஫ழைள் நற்றும் ஧஬யற்஺஫ து஺ண 

ஆசழரினர் சரி஧ளர்க்ை ஹயண்டும். 
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ை஺த஺ன ஸநளமழஸ஧னர்க்ைவும் 

 என௉ ஧ிபதழ஺ன ஸநளமழஸ஧னர்ப்஧து து஺ண ஆசழரினன௉க்கு 

ன௅க்ைழனநள஦ ஧ணினளகும். 

 ஸசய்தழ஺ன ஸநளமழஸ஧னர்ப்஧து என௉ து஺ண ஆசழரினரின் 

கு஫ழப்஧ிைத்தக்ை ஸசனல்஧ளைளகும். 

 உ஬ஸைங்ைழலும் ஧஬ ஸசய்தழ ஆதளபங்ைள், ஸசய்தழ ஥ழறுய஦ங்ைள் 

நற்றும் ஥ழறுய஦ங்ைள் உள்஭஦, அதழல் இன௉ந்து ஸசய்தழ 
ஊைைங்ைள் தையல்ை஺஭ ஸய஭ினிை அல்஬து எ஭ி஧பப்ன௃யதற்கு 

ஹசைரிக்ைழன்஫஦. 

 இந்த ய஺ைனள஦ தையல்ைள் ஸ஧ளதுயளை ஆங்ைழ஬த்தழல் 

஋ல௅தப்஧டும். 

 இது தயிப, ஧த்தழரி஺ைக் கு஫ழப்ன௃ைள் நற்றும் ஸசய்தழக்கு஫ழப்ன௃ைள் 

஋ப்ஹ஧ளதும் ஆங்ைழ஬த்தழல் ஸய஭ினிைப்஧டுைழன்஫஦. 

 யளசைர்ை஭ின் ஥஬னுக்ைளை து஺ண ஆசழரினர் இந்த ய஺ைனள஦ 

தையல்ை஺஭ ஸநளமழஸ஧னர்க்ை ஹயண்டும். 

 

஧ல்ஹயறு ய஺ைனள஦ ஋டிட்ைர்ைள் 
 

உங்ைள் தழட்ைத்தழற்ைள஦ சரினள஦ ஋டிட்ை஺பத் ஹதர்ந்ஸதடுப்஧து உங்ைள் 

ஹத஺யைள் நற்றும் சழ஬ ஹ஥பங்ை஭ில் உங்ைள் ஧ட்ஸஜட்஺ைப் 
ஸ஧ளறுத்தது. ஋டிட்ைர்ைள் ஸசய்னக்கூடின ஸயவ்ஹயறு ஧ளத்தழபங்ை஺஭ப் 
஧ற்஫ழ ஥ீங்ைள் ஸதரிந்துஸைளள்஭ யின௉ம்ன௃யரீ்ைள் என௉  ைட்டு஺ப அல்஬து 

ன௃த்தைத்஺த ஸய஭ினிடுயதழல் யி஺஭னளடுங்ைள். 

 

1. ஧டீ்ைள ரீைர் 
஧டீ்ைள யளசைர்ைள் ஸ஧ளதுயளை உங்ைள் ைன௉த்஺தப் ஸ஧஫ உங்ைள் 

஋ல௅த்஺தப் ஧ளர்க்ை அனுநதழப்஧யர்ைள். ஧஬ ஆசழரினர்ைள் ஧டீ்ைள 
யளசைர்ை஺஭க் ஹைட்ை஬ளம் நற்றும் யளசைர்ைல௃க்கு என௉ 

ஹைள்யித்தள஺஭ உன௉யளக்ை஬ளம்.  
஋டுத்துக்ைளட்ைளை, ஧த்து ஹ஧஺பக் ஸைளன்஫ பனில் யி஧த்து கு஫ழத்து 

அ஫ழக்஺ை தளக்ைல் ஸசய்னப்஧ட்ைளல், து஺ணத் ஸதளகுப்஧ள஭பளல் 

ன௅டினேம் 
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என௉ ை஺தனின் ஆபம்஧ ஧ின்னூட்ைம். ஥ீங்ைள் என௉ ஆசழரினபளை 
இன௉ந்தளல், உங்ைள் ஧஺ைப்ன௃ைள் கு஫ழத்த ஸ஧ளது நக்ை஭ிைநழன௉ந்து 

ைன௉த்துை஺஭த் ஹதடும் ஧டீ்ைள யளசைர்ை஺஭க் ைண்ை஫ழன ஹயண்டும். 

 

 

2. சரி஧ளர்ப்஧யர் 
 

சரி஧ளர்ப்஧யர்ைள் உள்஭ைக்ைத்஺த ஋டிட்டிங் ஸசய்யதன் நற்஫ 

஥ழ஺஬ை஺஭க் ைைந்த ஧ி஫கு ஧ளர்க்ைழ஫ளர்ைள். ப்னொஃப் ரீைர்ைள் 

ஸ஧ன௉ம்஧ளலும் இ஬க்ைணம் நற்றும் ஥ழறுத்தற்கு஫ழை஭ில் 

ஸய஭ிப்஧஺ைனள஦ தயறுை஺஭ நட்டுஹந ஧ளர்க்ைழ஫ளர்ைள், ஹநலும் 

அயர்ைள் தபம் அல்஬து உள்஭ைக்ை ஹநம்஧ளடு கு஫ழத்து சழ஫ழன 

ைன௉த்துக்ை஺஭ யமங்ை஬ளம். ைட்டு஺பைள் அல்஬து ஸபஸ்னைம்ைள் 

ஹ஧ளன்஫ ஋ல௅த்துப்஧ி஺ம, ஥ழறுத்தற்கு஫ழைள் அல்஬து இ஬க்ைணப் 
஧ி஺மைள் கு஫ழத்து ஥ீங்ைள் ைய஺஬ப்஧ட்ைளல் சரி஧ளர்ப்஧ய஺ப ஥ழனநழக்ை 
ஹயண்டும். 

 

3. ஆன்஺஬ன் ஋டிட்ைர் 
 

"ஆன்஺஬ன் ஋டிட்ைர்" ஋ன்஫ ஸசளல் உங்ைள் உள்஭ைக்ைத்஺தப் ஧ளர்க்ை 
ஆன்஺஬஦ில் ைளணக்கூடின ஋ய஺பனேம் உள்஭ைக்ைழனது. இந்த 
஋டிட்ைர்ைள் ஸ஧ன௉ம்஧ளலும் ஃப்ரீ஬ளன்றர்ை஭ளை இன௉க்ை஬ளம், ஹநலும் 

அயர்ை஭ின் தழ஫ன் ஸதளகுப்ன௃ைள் நளறு஧ை஬ளம். ஥ீங்ைள் என௉ 

ஆன்஺஬ன் ஋டிட்ை஺ப ஧ணினநர்த்த தழட்ைநழட்ைளல், ன௅த஬ழல் அயர் 
அல்஬து அயள் ஥ீங்ைள் ஹதடும் ஋டிட்டிங் ய஺ை஺ன ஥ன்கு அ஫ழந்தயர் 
஋ன்஧஺த உறுதழப்஧டுத்தழக் ஸைளள்ல௃ங்ைள். 

 

 

 

 

4. யிநர்ச஦ ஧ங்குதளபர் 
 

என௉ யிநர்ச஦க் கூட்ைள஭ி என௉ ஋ல௅த்தள஭ர் அல்஬து ஸய஭ினிைப்஧ட்ை 

஋ல௅த்தள஭பளை இன௉க்ை ன௅஺஦ைழ஫ளர், அயர் என௉ ை஺த஺னப் ஧ளர்த்து, 

நற்ஸ஫ளன௉ ஋ல௅த்தள஭ர் அல்஬து ஆர்யன௅ள்஭ ஋ல௅த்தள஭ன௉க்கு த஦து 
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஧஺ைப்஧ின் தபத்஺த உனர்த்த உதவுைழ஫ளர். என௉ சழ஧ி என௉ ஋டிட்ை஺ப 
யிை ஧னிற்சழனள஭பளை ஸசனல்஧ை஬ளம். ஸய஭ினடீ்டிற்ைளை என௉ 

ை஺த஺ன உன௉யளக்ை உங்ைல௃க்கு யமழைளட்டுதல் ஹத஺யப்஧டும்ஹ஧ளது 

஥ீங்ைள் யிநர்ச஦க் கூட்ைள஭ி஺ன யின௉ம்ன௃ைழ஫ரீ்ைள். 

 

ஆ஺ணனிடும் ஆசழரினர் 
஺ைனைப்஧டுத்தல் ஆசழரினர் ஋ன்றும் அ஺மக்ைப்஧டும், ைநழரன் ஋டிட்ைர் 
஋ன்஧து ன௃த்தைங்ைள் அல்஬து ைட்டு஺பை஺஭ ஸய஭ினிடுயதற்ைளை 
ஹதடு஧யர். ஥ீங்ைள் என௉ ன௃த்தைத்஺த ஸய஭ினிை யின௉ம்ன௃ைழ஫ரீ்ை஭ள 
அல்஬து ஥ீங்ைள் என௉ ஃப்ரீ஬ளன்ஸ் ஋ல௅த்தள஭ர் நற்றும் என௉ 

கு஫ழப்஧ிட்ை த஭ம் அல்஬து ஥ழறுய஦த்தழற்குச் ஸசல்஬ யின௉ம்஧ி஦ளல், 

இயர்தளன் ஹ஧ச ஹயண்டின ஥஧ர். 
 

6. ய஭ர்ச்சழ ஆசழரினர் 
 

என௉ ை஺த஺ன ஸய஭ினிடுயதற்குத் தனளர்஧டுத்துயதற்கு 

஋ல௅த்தள஭ர்ைல௃க்குப் ஧னிற்சழனள஭ர்ை஭ளை ய஭ர்ச்சழ ஆசழரினர்ைள் 

ஸசனல்஧டுைழன்஫஦ர். உங்ைள் ை஺த஺ன ன௅ன்ஹ஦ளக்ைழ ஥ைர்த்துயதற்கு 

உங்ைல௃க்கு யமழைளட்டுதல் ஹத஺யப்஧டும்ஹ஧ளது, ஹநம்஧ளட்டு 

ஆசழரினர்ைள் உதய ன௅டினேம். அயர்ைள் தங்ைள் ஹ஥பத்஺த ஹ஧ய் 

஋ல௅துயதற்கும் ஸச஬யிை஬ளம். 

 

7. உள்஭ைக்ை ஆசழரினர் 
 

உள்஭ைக்ை ஋டிட்ைர்ைள் ஋ல௅த்து உள்஭ைக்ைழன அ஺஦த்஺தனேம் 

஧ளர்க்ைழ஫ளர்ைள். ன௃த்தைங்ைள் னெ஬ம், அயர்ைள் ை஺த஺னப் ஧ளர்த்து, 

ை஺தக்ை஭ம், ைதள஧ளத்தழபங்ைள், அ஺நப்ன௃ நற்றும் ஧஬யற்஫ழல் 

ஹத஺யனள஦ நளற்஫ங்ை஺஭ச் ஸசய்ைழ஫ளர்ைள். இதமழனல் அல்஬து 

ஆன்஺஬ன் ஸய஭ினடீுை஭ில், என௉ உள்஭ைக்ை ஆசழரினர் ைட்டு஺பனின் 

ஹ஥ளக்ைம் அதன் ஧ளர்஺யனள஭ர்ைல௃க்கும் ஸ஧ளன௉ல௃க்கும் துல்஬ழனநளை 
இன௉ப்஧஺த உறுதழஸசய்ைழ஫ளர். 
 

8. ஥ைல் ஋டிட்ைர் 
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஥ைல் ஋டிட்ைர்ைள், யரி ஋டிட்ைர்ைள் ஋ன்றும் சழ஬ சநனங்ை஭ில் 

உள்஭ைக்ை ஋டிட்ைர்ைள் ஋ன்றும் அ஺மக்ைப்஧டுைழன்஫஦, ஸ஧ளதுயளை 
உண்஺நைள் ன௅தல் இ஬க்ைணம் நற்றும் யடிய஺நப்ன௃ ய஺ப 
அ஺஦த்஺தனேம் ஧ளர்க்ைழ஫ளர்ைள். இந்த ஋டிட்ைர்ைள் அ஺஦த்஺தனேம் 

ஸசய்ன ன௅டினேம். 

 

9. இ஺ண ஆசழரினர் 
 

அஹசளசழஹனட் ஋டிட்ைர்ைள் ஸ஧ன௉ம்஧ளலும் ஸசய்தழத்தளள்ைள் அல்஬து 

஧த்தழரி஺ைை஭ில் ஹய஺஬ ஸசய்ைழ஫ளர்ைள். இந்த ஧தயிக்ைள஦ நற்ஸ஫ளன௉ 

ஸசளல் " ஧ிரிவு ஆசழரினர்". என௉ அஹசளசழஹனட் ஋டிட்ைன௉க்கு 

ஸ஧ன௉ம்஧ளலும் ஺ைனைப்஧டுத்தல் ஋டிட்ைரின் அஹத ஸ஧ளறுப்ன௃ைள் 

இன௉க்கும்; அயர் அல்஬து அயள் ஸய஭ினடீ்டிற்ைளை ை஺தைள் அல்஬து 

உள்஭ைக்ைத்஺தத் ஹதடும் ஸ஧ளறுப்஧ில் உள்஭ளர். 
 

10. ஧ங்ை஭ிப்ன௃ ஆசழரினர் 
 

஧ங்ை஭ிக்கும் ஆசழரினர்ைள் என௉ ஧த்தழரி஺ை அல்஬து ஸசய்தழத்தள஭ில் 

தங்ைள் ஹச஺யை஺஭ யமங்ை ன௅஺஦ைழ஫ளர்ைள் நற்றும் ஹபளயிங் 

஋டிட்ைர் ஋ன்றும் கு஫ழப்஧ிைப்஧ை஬ளம். ஧த்தழரி஺ைத் து஺஫னில், 

஧ங்ை஭ிக்கும் ஆசழரினர் சழ஬ சநனங்ை஭ில் ஋டிட்ைர்-அட்-஬ளர்ஜ் ஋ன்று 

அ஺மக்ைப்஧டுைழ஫ளர். 
 

11. த஺஬஺ந ஆசழரினர் 
 

஥ழர்யளை ஆசழரினர் ஋ன்றும் அ஫ழனப்஧டுைழ஫ளர், என௉ ைட்டு஺ப, ை஺த 
அல்஬து ஧ி஫ உள்஭ைக்ைத்தழன் எட்டுஸநளத்தப் ஸ஧ளறுப்஧ள஭ஹப 
த஺஬஺ந ஆசழரினர் ஆயளர். இறுதழத் தனளரிப்஺஧ப் ஧ளர்த்து, அது 

஥ழறுய஦த்தழன் தபங்ை஺஭ச் சந்தழப்஧஺த உறுதழஸசய்து, அ஺த 
ஸய஭ினிடுயதற்கு எப்ன௃தல் அ஭ிப்஧யர் த஺஬஺ந ஆசழரினர். 
 

12. த஺஬஺நனளசழரினர் 
 

த஺஬஺நனளசழரினர் ஋ன்஧து ஸ஧ளதுயளை ஋டிட்டிங் து஺஫஺ன 

ஹநற்஧ளர்஺யனிடு஧யர் நற்றும் ஥ழறுய஦த்தழன் நற்஫ ஋ல்஬ள 
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஋டிட்ைர்ை஺஭னேம் ஥ழர்யைழப்஧யர். ஥ழறுய஦த்தழன் குப஺஬ப் 
ஹ஧ட௃யதற்கும் அதன் தத்துயம் நற்றும் ஧ணி஺ன 

஥ழ஺஬஥ழறுத்துயதற்கும் EIC ஸ஧ளறுப்஧ளகும். ஸய஭ினடீ்டு ஥ழறுய஦ங்ைள் 

சழ஬ சநனங்ை஭ில் த஺஬஺நனளசழரினர்ை஺஭ ஸ஧ரின ஋டிட்ைர்ைள் ஋ன்று 

கு஫ழப்஧ிடுைழன்஫஦, அதளயது அயர்ைள் ஹதர்ந்ஸதடுக்கும் ஋ந்தத் 
தழட்ைத்தழலும் ஹய஺஬ ஸசய்ன ன௅டினேம். 

 

ஸசய்தழ த஭ய஺நப்ன௃ 
 

என௉ ஸசய்தழத்தள஭ின் த஭ய஺நப்ன௃ யளசைர்ை஺஭ ஈர்க்ைவும், 

தையல்ை஺஭ யமங்குயதழல் ஸசய்தழத்தள஭ின் ஸசனல்தழ஫஺஦ 

ஹநம்஧டுத்தவும் யடிய஺நக்ைப்஧ட்டுள்஭து. யிதழைள் நற்றும் நபன௃ைள் 

஧஬ ஆண்டுை஭ளை உன௉யளைழனேள்஭஦, ஹநலும் ைழட்ைத்தட்ை அ஺஦த்து 

ஹநற்ைத்தழன ஸசய்தழத்தளள்ைல௃ம் ஥ன்கு ஥ழறுயப்஧ட்ை த஭ய஺நப்ன௃ 
ஸைளள்஺ைை஺஭ப் ஧ைழர்ந்து ஸைளள்ைழன்஫஦. ஸசய்தழத்தளள் த஭ய஺நப்ன௃ 
ைணி஦ிை஭ின் உதயினேைன் தள஦ினங்கு஧டுத்தப்஧ட்ை ன௅தல் 

ஸசய்தழத்தளள் ஸசனல்ன௅஺஫ை஭ில் என்஫ளகும்.஧னன்஧ளடு 

ஸய஭ிப்஧஺ைனள஦து நற்றும் சந்஺த ஸ஧ரினது. ஧ிபச்ச஺஦ ஥ழனளனநள஦ 

ன௅஺஫னில் ைட்டுப்஧டுத்தப்஧ட்டுள்஭து; ஥ழபல் ஸசய்தழ ைட்டு஺பைள் 

நற்றும் யி஭ம்஧பங்ை஭ின் ஸதளகுப்ன௃ ஸைளடுக்ைப்஧ட்டுள்஭து. 

யி஭ம்஧பங்ைள் என௉ யிதழை஭ின்஧டி ஺யக்ைப்஧டுைழன்஫஦, அஹத 
ஹ஥பத்தழல் ஸசய்தழக் ைட்டு஺பைள் நீதன௅ள்஭ இைத்தழல் 

("஥ழனைஸ்ஹலளல்") நற்ஸ஫ளன௉ யிதழை஭ின்஧டி ஺யக்ைப்஧டுைழன்஫஦. 

஧ளபம்஧ரின ஸசய்தழத்தளள் ன௅தல் ஧க்ைம் ைட்டு஺பனின் ன௅தல் ஧குதழ஺ன 

நட்டுஹந ைளட்டுைழ஫து நற்றும் ை஺த஺னத் ஸதளைப யளசை஺ப உள் 

஧க்ைத்தழற்குத் தளய ஺யக்ைழ஫து. இது ஍ந்து யளசைர்ை஭ில் என௉ய஺ப 
இமப்஧தளைக் ைளட்ைப்஧ட்டுள்஭து. ஸயறுநஹ஦, ன௅ல௅க் ை஺தனேம் 

தளயல்ை஺஭த் தயிர்க்ைக் ைளட்ைப்஧ை ஹயண்டும், ஆ஦ளல் 

ன௅தற்஧க்ைத்தழல் ரினல் ஋ஸ்ஹைட் யி஺஬ அதழைம், ஹநலும் ன௅தற்஧க்ைக் 
ை஺தை஭ின் ஋ண்ணிக்஺ை ைடு஺நனளை நட்டுப்஧டுத்தப்஧ட்ைளஸ஬ளமழன 

ைட்டு஺பை஺஭ ன௅ல௅஺நனளைக் ைளட்ை ஹ஧ளதுநள஦ இைநழல்஺஬. இந்தச் 
சழக்ைல் ஆன்஺஬ன் ஸய஭ினடீ்டில் ஌ற்஧ைளது, இன௉ப்஧ினும் அதழைநள஦ 

யளசைர்ை஺஭ ஈர்க்ை ைழ஭ிக்஺஧ட் த஺஬ப்ன௃ச் ஸசய்தழை஭ின் ஧னன்஧ளடு 
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ைணிசநளை அதழைரிக்ைழ஫து. ஧ளர்஺யனள஭ர்ை஭ின் ஹதர்வுை஭ின் நளறும் 

தன்஺ந஺னக் ைன௉த்தழல் ஸைளண்டு, n ews உள்஭ைக்ைத்தழன் த஭ய஺நப்ன௃ 
நற்றும் யி஭க்ைக்ைளட்சழனில் யளம சழ஬ யிதழைள் உள்஭஦. 

 

ஹ஧ளட்ஹைள ஜர்஦஬ழசத்தழல் ன௃஺ைப்஧ைங்ை஺஭ ஺யப்஧து  

 

ஃஹ஧ளட்ஹைள ஜர்஦஬ழசத்தழன் சுன௉க்ைநள஦ யப஬ளறு அஸநரிக்ை 
உள்஥ளட்டுப் ஹ஧ளரின் ஸதளைக்ைத்தழ஬ழன௉ந்து ஸசய்தழக் ைட்டு஺பைல௃ைன் 

ன௃஺ைப்஧ைங்ைள் ஧னன்஧டுத்தப்஧ட்ை஦, இன௉ப்஧ினும் அ஺ய என௉ 

஧குதழனின் ன௅க்ைழன ஺நனநளை இன௉ப்஧஺த யிை ஹநம்஧ளடுை஭ளைக் 
ைளணப்஧ட்ை஦. ஃஹ஧ளட்ஹைள ஜர்஦஬ழசம் என௉ ஸ஧ளற்ைள஬த்தழல் 

த௃஺மந்தது நற்றும் 1920 ை஭ின் ஸதளைக்ைத்தழல் 35 நழநீ ஺஬க்ைள 
ஹ஧ளன்஫ சழ஫ழன ஹைநபளக்ை஭ின் யன௉஺ைனேைன் நழைவும் ன௅க்ைழனத்துயம் 

ஸ஧ற்஫து, இது 1925 இல் ஸஜர்ந஦ினில் ைண்டு஧ிடிக்ைப்஧ட்ைது. இந்த 
ஹைநபளக்ைள் ஋ல்஬ள இைங்ை஭ிலும் ன௃஺ைப்஧ைக்ைளபர்ை஭ளல் 

ன௃பட்சழைபநள஦தளைக் ைளணப்஧ட்ை஦, ஌ஸ஦஦ில் நழைக் கு஺஫ந்த 
உ஧ைபணங்ைள் ஹத஺யப்஧ட்ை஦. அயர்ை஭ின் ஧ைங்ை஺஭ ஋டுக்ைவும். 

ன௃஺ைப்஧ைம் ஋டுப்஧தற்ைள஦ உ஬ை஭ளயின அட௃ை஺஬ உன௉யளக்குயதழல் 

஺஬க்ைள நற்றும் ஹைளைளக் ஹைநபளக்ை஭ின் ைண்டு஧ிடிப்ன௃ைள் 

ன௅க்ைழனநள஦஺ய நட்டுநல்஬, அந்த ஹ஥பத்தழல் நற்ஸ஫ளன௉ 

ஸதளைர்ன௃஺ைன தழன௉ப்ன௃ன௅஺஦ ஌ற்஧ட்ைது-஧த்தழரிக்஺ை இதமழனல் 

஧ிப஧஬ந஺ைந்தது, இந்த ன௃தழன ய஺ை ஧த்தழரி஺ைக்கு அனுநதழத்தது. 

 

ஃஹ஧ளட்ஹைள ஜர்஦஬ழசம் ஋ன்஧து என௉ ை஺த஺னச் ஸசளல்஬ 

ன௃஺ைப்஧ைங்ை஺஭ப் ஧னன்஧டுத்தும் ஸசனல்ன௅஺஫னளை 
ய஺பனறுக்ைப்஧டுைழ஫து. யமக்ைநள஦ ஧த்தழரி஺ைனள஭ர்ைள் ஹ஧஦ள 
நற்றும் ைளைழதத்஺த ( அல்஬து என௉ யி஺சப்஧஬஺ை) ஧னன்஧டுத்தழ 
தங்ைள் தையல்ை஺஭ப் ஧ைழர்ந்து ஸைளள்யளர்ைள், ன௃஺ைப்஧ைப் 
஧த்தழரிக்஺ைனள஭ர்ைள் ஹைநபள஺ய தங்ைள் ஊைைநளைப் 
஧னன்஧டுத்துைழன்஫஦ர். என௉ ன௃஺ைப்஧ைப் ஧த்தழரிக்஺ைனள஭ர், ன௅ல௅க் 
ை஺த஺னனேம், ஆபம்஧ம் ன௅தல் இறுதழ ய஺ப ஸசளல்஬, ஧ைங்ை஺஭ப் 
஧னன்஧டுத்துயளர், ஹநலும் சரினளைச் ஸசனல்஧டுத்தப்஧ட்ைளல், என௉ 

யளசைன௉க்கு யமங்ைப்஧டும் ஸசய்தழ஺ன ன௅ல௅஺நனளைப் ன௃ரிந்துஸைளள்஭ 
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யளர்த்஺தைள் கூை ஹத஺யனில்஺஬. டிஜழட்ைல் சளத஦ங்ைள் னெ஬ம் 

என்ஹ஫ளஸைளன்று இ஺ணக்ைப்஧ட்டுள்஭ இன்஺஫ன உ஬ைழல், சழ஫ந்த, 
நழைவும் உள்஭ைக்ைழன நற்றும் தையல் தன௉ம் ஧ைங்ைல௃க்கு, ஸசய்தழ 
஥ழறுய஦ங்ைள் நற்றும் ஊைை ஥ழறுய஦ங்ைள் ைள஬஺பச் ஸசலுத்தும். 

஧ிஹபக்ைழங் ஸசய்தழைள் யி஺பயளை நள஫க்கூடும், ஹநலும் ஥ழைழ்வுைள் 

ஸய஭ியன௉ம்ஹ஧ளது அய஥ம்஧ிக்஺ை நற்றும் சந்ஹதைம் ஋ன்஧து 

அசளதளபணநள஦து அல்஬. ஹயர்ட் ஹயைநளைப் ஧னணிக்ைழ஫து, ஹநலும் 

஧஬ தையல்ை஭ின் ஥ம்஧ைநள஦ ஆதளபங்ை஺஭த் ஹதடுைழ஫து. ன௃஺ைப்஧ை 

ஜர்஦஬ழஸ்டுைள் ைளட்சழனில் உள்஭஦ர், ஹநலும் ஧ளபம்஧ரின 

஧த்தழரி஺ைனள஭ர்ைல௃ைன்; யளர்த்஺தைள் இல்஬ளநல் ஹ஧சும் ை஺த஺ன 

உன௉யளக்குயஹத அயர்ை஭ின் ஹ஥ளக்ைம். 

 

ஹ஧ளட்ஹைள ஜர்஦஬ழசத்தழன் ஹ஥ளக்ைம்  

 

஋஭ி஺நனளைச் ஸசளன்஦ளல், ன௃஺ைப்஧ைம் ஋டுத்தல் னெ஬ம் என௉ 

ை஺த஺ன ஸதளைர்ன௃஧டுத்துயது என௉ ன௃஺ைப்஧ை ஧த்தழரி஺ைனள஭ரின் 

஧ங்கு. ஧ைங்ை஺஭ ஋டுப்஧து நட்டுநல்஬, உண்஺ந஺ன ஸய஭ிப்஧டுத்தும் 

ன௅னற்சழனில் ஧ைங்ை஺஭ நழை உனர்ந்த ஧த்தழரி஺ைத் தபத்தழற்கு 

உனர்த்துயதும் கு஫ழக்ஹைளள். என௉ ன௃஺ைப்஧ை ஧த்தழரிக்஺ைனள஭ரின் 

எவ்ஸயளன௉ ஧ைன௅ம் ஹதர்யில் ஹதர்ச்சழ ஸ஧஫ளது, அஹத ஹ஧ளல் 

எவ்ஸயளன௉ ஧ளபம்஧ரின ஧த்தழரி஺ைனள஭ன௉ம் என்று 

஌ற்றுக்ஸைளள்஭ப்஧டுயதற்கு ன௅ன்ன௃ ஧஬ ை஺தை஺஭ ஋ல௅த ஹயண்டும். 

ன௃஺ைப்஧ைக்ை஺஬னில் ஧த்தழரி஺ை஺னப் ஧னன்஧டுத்துயது, சபளசரி 
ந஦ித஺஦ ன௃தழன நற்றும் யித்தழனளசநள஦ ை஺தைல௃க்கு ஺ைதுஸசய்னேம் 

நற்றும் ஜபீணிக்ைக்கூடின ய஺ைனில் ஸய஭ிப்஧டுத்தும் என௉ யமழனளகும். 

ஃஹ஧ளட்ஹைள ஜர்஦஬ழசம் ஋ன்஧து ைளட்சழ ை஺தஸசளல்஬ல் நற்றும் 

அ஫ழக்஺ைனிை஬ழன் என௉ யடியநளகும். 
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5 ஃஹ஧ளட்ஹைள ஜர்஦஬ழசத்தழன் ஸயவ்ஹயறு ய஺ைைள்  

 

ஃஹ஧ளட்ஹைள ஜர்஦஬ழசத்தழல் ஧஬ ய஺ைைள் உள்஭஦; ஍ந்து ஧ிப஧஬நள஦ 

ய஺ைைள் அைங்கும்: 

 

ஸ஧ளது ஸசய்தழ ன௃஺ைப்஧ைம்  

 

ஸ஧ளதுச் ஸசய்தழ ன௃஺ைப்஧ைம் ஋டுத்தல் ஋ன்஧து ன௅ன்கூட்டிஹன 

தழட்ைநழைப்஧ட்ை ஋ந்த ஥ழைழ்யிற்கும் ஸதளைர்ன௃஺ைனது நற்றும் ன௅க்ைழன 

ஸசய்தழனளை ைன௉தப்஧ையில்஺஬. ஹதர்தல்ைள், ைழரிக்ஸைட் நற்றும் ஧ி஫ 

தழட்ைநழைப்஧ட்ை ஥ழைழ்வுைள் இந்த ய஺ைனின் ைவழ் யன௉ைழன்஫஦. ஸ஧ளதுச் 
ஸசய்தழ ன௃஺ைப்஧ைம் ஋டுத்தல் என௉ ஧த்தழரி஺ைனள஭஺ப ன௅டிவுைள் 

அல்஬து ன௅டி஺யப் ஧ற்஫ழ ன௃ைளப஭ிப்஧தற்கு ன௅ன் என௉ ை஺த஺ன 

ன௅ல௅஺நனளை அ஫ழந்துஸைளள்஭ அனுநதழக்ைழ஫து. கு஫ழப்஧ிட்ை ஥ழைழ்வுைள் 

஥ழைல௅ம்ஹ஧ளது அயற்஺஫ப் ஧ற்஫ழ யளசைர்ைள் நற்றும் 

஧ளர்஺யனள஭ர்ைல௃க்குக் ைற்஧ிக்ை இது என௉ யளய்ப்஧ளகும். ( அல் 

டிபளஹைள/தழ ஥ழனைனளர்க் ஺ைம்ஸ்) ஜ஦ளதழ஧தழ ஹஜள ஧ிைன் 1 டிரில்஬ழனன் 

ைள஬ர் உள்ைட்ை஺நப்ன௃ நஹசளதளயில் ஥யம்஧ர் 15, 2021 அன்று 

ஸயள்஺஭ நள஭ி஺ைனில் ஺ைஸனல௅த்தழட்ைளர். 
ஹ஧ளர்ட்ஸபய்ட் ஹ஧ளட்ஹைள ஜர்஦஬ழசம் 
 

இது யமக்ைநள஦ உன௉யப்஧ைம் அல்஬. இந்த ய஺ை ஹ஧ளட்ஹைள 
ஜர்஦஬ழசம் ஸ஧ளதுயளை அபசளங்ைத்தழன் அல்஬து சனெைத்தழன் ன௅க்ைழன 

உறுப்஧ி஦ர்ை஺஭ அயர்ை஭ின் யமக்ைநள஦ சூம஬ழல் என௉ இனற்஺ைனள஦ 

ஹ஧ள஺ற ஋டுத்துக்ஸைளள்ைழ஫து. ஹ஧ளர்ட்ஸபய்ட் ன௃஺ைப்஧ைம் ஋டுப்஧தற்கு 

என௉ சழ஫ந்த உதளபணம், ஏயல் அலுய஬ைத்தழல் ஧ணின௃ரினேம் 

ஜ஦ளதழ஧தழனின் ஧ைம் அல்஬து நன௉த்துயந஺஦ அறு஺ய சழைழச்஺ச 
அ஺஫னில் அறு஺ய சழைழச்஺ச ஸசய்னேம் நன௉த்துயர். ( Adrienne 

Raquel/The New York Times)  லளஹ஬ ஸ஧ர்ரி ஬ளஸ் ஌ஞ்சல்றழல், 

ஆைஸ்ட் 25, 2021 
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இபங்ைல் ன௃஺ைப்஧ைம் 

இபங்ைல் ன௃஺ைப்஧ைம் ஋டுத்தல் ஋ன்஧து என௉ ஸதளைர்ச்சழனள஦ 

க்னைஹபட்ைட் ஧ைங்ைள் னெ஬ம் என௉ யளழ்க்஺ை஺ன ைளட்சழப்஧டுத்த 
ன௅னல்ைழ஫து. என௉ குல௅, என௉ சனெைம் அல்஬து சனெைத்தழன் நீது 

அயர்ை஭ின் தளக்ைத்஺த அங்ைவைரித்து, இ஫ந்த யிரனத்஺த ஥ழ஺஦வு 

கூர்யதும் ஥ழ஺஦வுகூன௉யதும் இதன் ஹ஥ளக்ைநளகும். ( ஆண்ட்னொ 

ஸைஸ்ைள/தழ ஥ழனைனளர்க் ஺ைம்ஸ்) இ஭யபசர் ஧ி஬ழப் இ஫ந்த ஧ி஫கு, 

஌ப்பல் 9, 2021 ஸயள்஭ிக்ைழம஺ந ஬ண்ை஦ில் ஧ிக்ைளடில்஬ழ சர்க்ைறழல் 

ஆதழக்ைம் ஸசலுத்தும் இ஭யபசர் ஧ி஬ழப்஧ின் ன௃஺ைப்஧ைம் ன௅ந்஺தன ஥ளள் 

அ஫ழயிக்ைப்஧ட்ைது.  

  

ஃஹ஧ளட்ஹைள ஜர்஦஬ழசம் அம்சம் 
 

஧ைங்ைள் னெ஬ம் என௉ ை஺த஺னச் ஸசளல்஬ என௉ சரினள஦ யமழ; என௉ 

சழ஬ ஧ைங்ைள் என௉ உ஺ப஺ன ஥ழ஺஫வுஸசய்னேம், ஆ஦ளல் என௉ 

யினத்தகு ஧ைம் என௉ த஦ிந஦ிதன், உ஬ை ஥ழைழ்வுைள் அல்஬து 

ை஬ளச்சளபம் ஧ற்஫ழன த஦ித்த யர்ண஺஦஺ன அ஭ிக்கும். ை஺த஺ன 

஋ப்஧டிச் ஸசளன்஦ளலும், ன௃஺ைப்஧ைப் ஧த்தழரிக்஺ைனள஭ர்ைள் என௉ ஧டிைப் 
஧ைத்஺தப் ஧ைம்஧ிடித்து ஧ளர்஺யனள஭ர்ை஺஭ அ஫ழவூட்ை 

ன௅னல்ைழன்஫஦ர். 
 

ஹ஧ளட்ஹைள ஜர்஦஬ழசம் நற்஫ ய஺ை ன௃஺ைப்஧ைங்ை஭ி஬ழன௉ந்து 

ஹயறு஧டுைழ஫து.னளர் ஹயண்டுநள஦ளலும் ஧ைம் ஋டுக்ை஬ளம், ஆ஦ளல் 

னளன௉ம் ஹ஧ளட்ஹைள ஜர்஦஬ழஸ்ட் ஆை ன௅டினளது. ன௃஺ைப்஧ை 

ஜர்஦஬ழசத்தழன் இபண்டு ஥஺ைன௅஺஫ தூண்ைள் உள்஭஦: உனர் 
ஸ஥஫ழன௅஺஫ தப஥ழ஺஬ைள் நற்றும் ன௃஫஥ழ஺஬ உண்஺ந஺னப் 
஧ின்ஸதளைர்தல். ன௃஺ைப்஧ைம் ஋டுத்தல் அதன் ஸயவ்ஹயறு யடியங்ை஭ில் 

சுன ஸய஭ிப்஧ளட்டிற்ைள஦ யமழன௅஺஫னளை இன௉க்ை஬ளம். 
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ன௃஺ைப்஧ை ஜர்஦஬ழசத்தழன் ன௅க்ைழனத்துயம்  

 

அ஺ய என௉ கு஫ழப்஧ிட்ை ை஺த஺னப் ஧ற்஫ழன த௃ண்ண஫ழ஺ய யமங்கும் 

த஦ித்து ஥ழற்கும் ஧ைங்ை஭ளை இன௉க்ை஬ளம் அல்஬து கூடுதல் சூம஺஬ 

யமங்ை என௉ ைட்டு஺பனேைன் இன௉க்ை஬ளம். ஹ஧ளட்ஹைள ஜர்஦஬ழசம் 

ன௅க்ைழனநள஦தளை இன௉ப்஧தற்ைள஦ சழ஬ ைளபணங்ைள் ைவஹம 

ஸைளடுக்ைப்஧ட்டுள்஭஦.  

 

஧ைங்ைள் நீதள஦ தளக்ைம்  

 

ன௅ன்ன௃ ஸசய்தழை஭ில் கு஫ழப்஧ிட்ைது ஹ஧ள஬, ஧ைங்ை஺஭ உன௉யளக்கும் 

உந்துதல் த஺஬ன௅஺஫ த஺஬ன௅஺஫னளை இன௉ந்து யன௉ைழ஫து. அ஺ய 

கு஺ை ஏயினங்ை஭ளை இன௉ந்தளலும் சரி, சழஸ்஺ைன் ஹதயள஬னத்தழன் 

கூ஺பனளை இன௉ந்தளலும் சரி, ந஦ித யப஬ளறு ன௅ல௅யதும் 

தையல்ை஺஭த் ஸதரியிக்ை ஧ைங்ைள் ஧னன்஧டுத்தப்஧ட்டுள்஭஦. ஧ைங்ைள் 

஧ளர்஺யனள஭ர்ைல௃க்கு என௉ ஸ஧ரின அ஭யி஬ள஦ தைய஺஬ எஹப 
சட்ைத்தழல் ஜபீணிக்ை ஋஭ிதளக்கும் நற்றும் ஥ழைழ்வுை஺஭ உனிர்ப்஧ிக்ை 
உதவும். ஸ஧ன௉ம்஧ளலும், என௉ ஧ன஦ர் என௉ ஧ைத்஺தப் ஧ளர்க்ை ன௅டினேம் 

நற்றும் ஧பந்த ை஺த ஋ன்஦ ஋ன்஧஺த உை஦டினளை அ஫ழந்து ஸைளள்஭ 

ன௅டினேம். 

 

நக்ைள் ஥ழ஺஦யில் ஺யத்துக்ஸைளள்஭ ஧ைங்ைள் ஋஭ிதளை 

இன௉க்கும்.அயர்ை஭ின் இனல்஧ில், ந஦ிதர்ைள் அயர்ைள் உ஺ப஺ன யிை 

஧ைங்ை஺஭ ஥ன்஫ளை அ஺ைனள஭ம் ைளண்ைழ஫ளர்ைள். உண்஺நனில், 

அ஫ழயினல் ஆய்வுைள் இது உண்஺ந ஋஦ ஥ழனொ஧ித்துள்஭஦: னே.஋ஸ். 

ஹ஥ர஦ல் அைளைநழ ஆஃப் சனின்றழன் ஆய்யின்஧டி, ஧ங்ஹைற்஧ள஭ர்ைள் 

கு஺஫ந்த஧ட்சம் 90% துல்஬ழனத்துைன் 2,000 க்கும் ஹநற்஧ட்ை ஧ைங்ை஺஭ 

஥ழ஺஦யைத்தளல் நட்டுஹந அ஺ைனள஭ம் ைளண ன௅டிந்தது. 

  

ன௃஺ைப்஧ைங்ைள் என௉ ை஺த஺ன இன்னும் உறுதழனள஦தளை நளற்றும். 

ன௃஺ைப்஧ைங்ைள் என௉ ஸசய்தழக்கு நற்ஸ஫ளன௉ ஧ரிநளணத்஺த அல்஬து 

அடுக்஺ை ஹசர்க்ை஬ளம். என௉ ைட்டு஺பனில் ஧ைம் ஹசர்க்ைப்஧டும்ஹ஧ளது, 

யியளதழக்ைப்஧டும் ஥ழைழ்வுை஺஭ ஧ளர்஺யனள஭ர்ைள் சழ஫ப்஧ளைக் 
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ைளட்சழப்஧டுத்துயது அல்஬து ன௃ரிந்துஸைளள்யது சளத்தழனநளகும். ை஺த 
ஹநலும் ஥ழஜநளைழ஫து. 

  

இந்த ய஺ை ஹ஧ளட்ஹைள ஜர்஦஬ழசம் ஹநலும் ஆமநள஦ ையஹப஺ஜ 

யமங்ை த஺஬ப்ன௃க் ை஺த அல்஬து ன௃஺ைப்஧ைத் ஸதளைன௉ைன் எஹப 
ஹ஥பத்தழல் இனங்குைழ஫து. ஃ஧சீ்சர் ஹ஧ளட்ஹைள ஜர்஦஬ழசம் ன௅க்ைழன 

ை஺தக்ைள஦ சூம஺஬க் ஸைளண்டுயன௉ைழ஫து நற்றும் சம்஧ந்தப்஧ட்ை 

஥஧ர்ைள் நற்றும் இைங்ை஺஭ப் ஧ற்஫ழன து஺ண யியபங்ை஺஭ 

யமங்குைழ஫து, அல்஬து ஥ழைழ்வுைள் நற்றும் ன௅க்ைழன ை஺த 
ஆபளனப்஧ட்ை சழக்ைல்ைள் ஧ற்஫ழன கூடுதல் ன௅ன்ஹ஦ளக்குை஺஭ 

யமங்குைழ஫து. (஺ை஬ர் லழக்ஸ்/தழ ஥ழனைனளர்க் ஺ைம்ஸ்) தழ ஥ழனைனளர்க் 
஺ைம்றழன் ஺ை஬ர் லழக்ஸ், 2021 ஆம் ஆண்டுக்ைள஦ சழ஫ப்ன௃ப் 
ன௃஺ைப்஧ைக்ை஺஬க்ைள஦ ன௃஬ழட்சர் ஧ரிசுக்கு ஧ரிந்து஺பக்ைப்஧ட்ைளர். 
அயபது ன௃஺ைப்஧ைங்ைள்  

 ஧ிஹபசழ஬ழன் அஹநசளன் ைளடுை஭ில் ஆமநள஦ COVID-19 

ஸதளற்றுஹ஥ளனின் ஋ண்ணிக்஺ை஺னனேம் அது அப்஧குதழனின் ஧மங்குடி 

நக்ை஺஭ அமழத்த யிதத்஺தனேம் ஺ைப்஧ற்஫ழனது. 

 

ஆயணப்஧ை ன௃஺ைப்஧ை இதமழனல் இது ஥ீண்ை ைள஬ ன௃஺ைப்஧ைம் ஆகும், 

இது ஸய஭ியன௉ம் ை஺த஺னச் ஸசளல்ைழ஫து. ஋டுத்துக்ைளட்ைளை, ஥ளட்ைள், 

யளபங்ைள் அல்஬து என௉ ஧ன௉யத்தழல் ஸய஭ிப்஧டும் எ஬ழம்஧ிக் 
யி஺஭னளட்டுைள் அல்஬து ஧ி஫ யி஺஭னளட்டு ஥ழைழ்வுை஭ின் ை஺த஺னச் 
ஸசளல்஬ ன௃஺ைப்஧ைப் ஧த்தழரி஺ைனள஭ர்ைள் ஥ழனநழக்ைப்஧ை஬ளம்.  

 

ன௃஺ைப்஧ை த஺஬ப்ன௃ை஺஭ ஋ல௅துதல்  

ன௃஺ைப்஧ைத் த஺஬ப்஧ில் ஋ன்஦ தையல் ஹசர்க்ைப்஧ட்டுள்஭து ஋ன்஧஺த 
஥ழ஺஦யில் ஸைளள்ை.  
என௉ ன௃஺ைப்஧ைத்தழற்கு என௉ ன௃஺ைப்஧ை த஺஬ப்஺஧ ஋ல௅துங்ைள்.  

஧ட்டின஬ழைப்஧ட்ை ஹைள்யிைல௃க்கு ஧தழல் என௉ தள஭ில் ைன௉த்துை஺஭ 

஋ல௅துங்ைள்: 

ன௃஺ைப்஧ைத்துைன் த஦ிப்஧ட்ை இ஺ணப்஺஧ உன௉யளக்ைவும். 

ன௃஺ைப்஧ைம் ந஦தழல் ஹதளன்றும் என௉ ஹைள்யி஺ன ஋ல௅துங்ைள். 



127 
 

இந்த ன௃஺ைப்஧ைத்தழன் அசல் த஺஬ப்ன௃ ஋ன்஦ தைய஺஬ யமங்ைழனது 

஋ன்஧஺த னைைழக்ைவும். 

 

 

஧ைத் த஺஬ப்ன௃ைல௃க்ைள஦ ஋ல௅த்து ஥஺ை  

 

ன௅தல் யளக்ைழனத்தழல் ஹ஥ப உறுப்஺஧ தய஫ளை ஺யக்ை ஹயண்ைளம்; 

ன௅தல் யளக்ைழனத்தழல் ஹ஥ப உறுப்஺஧ப் ஧னன்஧டுத்தவும்; ஸ஧னப஺ை 

யடியத்தழல் ஹ஥ப உறுப்஺஧ப் ஧னன்஧டுத்தவும். 

 

ஸய஭ிப்஧஺ைனளைக் கூறுய஺தத் தயிர்க்ைவும்.  

"ஸை஦ிஸ் ஹபளட்ஹநன் என௉ எ஭ி஧பப்ன௃ ன௃஺ைப்஧ைக்ைளப஺ப இடுப்ன௃ப் 
஧குதழனில் உ஺தக்கும்ஹ஧ளது ன௃ன்஦஺ைக்ைழ஫ளர்." " ஧னனுள்஭ தைய஺஬ 

யமங்ைவும்." 

¬ ன௅ல௅஺நனள஦ யளக்ைழனங்ை஭ில் ஋ல௅தவும். 

¬ ஸ஧னர்ைள், இைங்ைள், ஧ண்஺ணைள் நற்றும் ஧ண்஺ணை஭ின் 

஋ல௅த்துப்஧ி஺ம஺னச் சரி஧ளர்க்ைவும். 

த஺஬ப்ன௃ அல்஬து உ஺ப஺ன நீண்டும் ஋ல௅துய஺தத் தயிர்க்ைவும். 

னைைழக்ை ஹயண்ைளம்  

தையல் நற்றும் கு஫ழப்஧ிட்ைதளை இன௉க்ை உங்ைள் ன௅னற்சழனில் 

ஹைள்யிை஺஭க் ஹைல௃ங்ைள். 

ஸதளைர்ன௃ ஸைளள்஭வும், ஸ஧ளன௉஺஭ச் ஹசர்க்ைவும் தனளபளை இன௉ங்ைள். 

ஸ஧னர்ை஭ின் சரினள஦ ஋ல௅த்துப்஧ி஺ம ஹைட்ைவும். 

யியசளனத் ஸதளமழ஺஬த் தயிர்க்கும் நற்றும் த௃ைர்ஹயளன௉க்கு இந்தழனத் 
தன்஺ந ஸைளண்ை உ஺பனளைல் ஸதள஦ினில் ஋ல௅துங்ைள். 

த஺஬னங்ைம் ஹயண்ைளம்  

ைழ஭ிஹரக்ை஺஭ப் ஧னன்஧டுத்த ஹயண்ைளம். 

உரிச்ஸசளற்ை஺஭ சழக்ை஦நளை ஧னன்஧டுத்தவும்; தீர்ப்ன௃ைள் ஹயண்ைளம்.  

"என௉ நைழழ்ச்சழனற்஫ குடிநைன் ஋தழர்ப்஺஧ப் ஧ளர்க்ைழ஫ளர்." 
஥ீங்ைள் ன௃஺ைப்஧ைத்஺த ஋வ்யளறு ஺ைனளண்டீர்ைள் ஋ன்஧஺தக் 
கு஫ழப்஧ிைவும் (ஹத஺யப்஧ட்ைளல்). 
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யி஬க்ை ஹயண்டின கூறுைள் 
 

யி஭க்ைப்஧ைம் 
 

இன்ஹ஧ள ைழபள஧ிக் ஋ன்஧து தையல்ை஺஭ ய஺ப஧ைநளைத் 
ஸதளைர்ன௃ஸைளள்யதற்ைள஦ என௉ யமழனளகும். அந்தத் தைய஺஬ 

யி஺பயளைவும் ஸத஭ியளைவும் ஸதரியிக்ை இது யடிய஺நப்ன௃க் 
ஸைளள்஺ைை஺஭ப் ஧னன்஧டுத்துைழ஫து. இது ஥ழ஺஬னள஦ கூறுை஺஭க் 
ஸைளண்டுள்஭து, ஸ஧ளதுயளை ஧ைங்ைள், ஍ைளன்ைள் நற்றும் தபவு 

஧ிபதழ஥ழதழத்துயங்ை஭ின் ை஬஺யனளகும். இன்ஹ஧ள ைழபளஃ஧ிக் 
ஆக்ஸ்ஹ஧ளர்டு ஆங்ைழ஬ அைபளதழனின் ஧டி, என௉ யி஭க்ைப்஧ைம் 

(அல்஬து தையல் ய஺பை஺஬) ஋ன்஧து " தையல் அல்஬து தபயின் 

ைளட்சழப் ஧ிபதழ஥ழதழத்துயம்." ஆ஦ளல் என௉ யி஭க்ைப்஧ைத்தழன் ஸ஧ளன௉ள் 

நழைவும் கு஫ழப்஧ிட்ை என்று. அந்த யளர்த்஺தஹன " இன்ஹ஧ளைழபளஃ஧ிக்" 
஋ன்஧து என௉ ஹ஧ளர்ட்ஹநன்ஹைள ஆகும். யளர்த்஺தைள் "தையல்" நற்றும் 

"ைழபளஃ஧ிக்." சளபளம்சத்தழல், என௉ யி஭க்ைப்஧ைம் ஋ன்஧து ைய஦த்஺த 
ஈர்க்கும் நற்றும் ன௃ரித஺஬ ஹநம்஧டுத்தும் என௉ ய஺ைனள஦ ைளட்சழ 
தையல்ஸதளைர்ன௃ ஆகும், இது தபவு, ஥ைல் அல்஬து இபண்஺ைனேம் 

ைளட்டும் என௉ கு஫ழப்஧ிட்ை ய஺ை ைளட்சழத் ஸதளைர்ன௃ை஭ின் ஧பந்த 
யி஭க்ைநளை நள஫ழனேள்஭து.  

 

என௉ யி஭க்ைப்஧ைத்தழல் ஍ந்து கூறுைள் உள்஭஦. 

என௉ யி஭க்ைப்஧ைத்஺த யடிய஺நப்஧தழல் ஍ந்து ன௅க்ைழன கூறுைள் 

• ைண் இ஺நைள் நற்றும் உற்சளைத்஺த ஈர்க்கும். ... 

• துல்஬ழனநளை ஸதளைர்ன௃ ஸைளள்஭வும், தையல் ஸத஭ியளைவும் உள்஭து.  

• ைபடுன௅பைள஦ நற்றும் ஥ன்஫ளை ஥ீக்ைவும்; அ஺த ஋஭ி஺நனளைவும் 

஋஭ிதளைவும் ன௃ரிந்துஸைளள்஭வும். 

• ஧ளர்஺ய ஧ளய்ைழ஫து நற்றும் ஹ஥பத்஺தனேம் இைத்஺தனேம் 

உன௉யளக்குைழ஫து. 

• யளர்த்஺தை஺஭ ஺ையிட்டு ஧ைங்ைல௃ைன் யி஭க்ைவும். 

என௉ யி஭க்ைப்஧ைத்஺த யடிய஺நப்஧தழல் ஍ந்து ன௅க்ைழன கூறுைள் 
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என௉ யி஭க்ைப்஧ைத்஺த யடிய஺நப்஧தற்ைள஦ நழை ன௅க்ைழனநள஦ ஍ந்து 

ன௅க்ைழன கூறுைள். 

 

 

ைண் இ஺நை஺஭ ஈர்க்கும் நற்றும் உற்சளைம் 
 
 

தையல் ஸயடித்துச் சழதறும் இக்ைள஬த்தழல், அந்தத் தையலுக்குத் 
த஦ித்தன்஺நைள் இல்஺஬ ஋ன்஫ளல், அது தழண஫ழயிடும். ஋஦ஹய 

ையர்ச்சழைபநள஦ நற்றும் யளசைர்ை஺஭ ஈர்க்கும் ய஺ைனில் 

஧஺ைப்ன௃ை஺஭ யடிய஺நக்ை ஹயண்டும். 

 

தையல் ஥ம் யளழ்யில் அ஧ளனைபநள஦ யிைழதத்தழல் ஥ழபம்஧ி யமழைழ஫து, 

ஹநலும் என௉ ன௃தழன ஸசய்தழ நக்ை஭ின் ைய஦த்஺த ஈர்க்ை யின௉ம்஧ி஦ளல் 

கூை, அது நக்ை஺஭ ஧ிபைளசழக்ைச் ஸசய்ன ஹயண்டும், ஈர்க்ைப்஧ை 

ஹயண்டும், அதனுைன் ஋தழஸபள஬ழக்ை ஹயண்டும், ஹநலும் அ஺த 
ஸதளைர்ந்து ஧டிக்ை ஹயண்டும். அத்த஺ைன யி஭க்ைப்஧ைத்஺த 
உன௉யளக்குயஹத ஋ங்ைள் கு஫ழக்ஹைளள். இந்த ஈர்ப்ன௃ ன௅க்ைழன ைழபள஧ிக்ஸ் 

அல்஬து ை஬஺ய னெ஬ம் அ஺ைனப்஧டுைழ஫து. இந்த யடிய஺நப்ன௃ 
யமக்ைத்தழற்கு நள஫ள஦தளை இன௉க்ைக்கூைளது, ஆ஦ளல் யளசைர்ைள் 

தைய஬ழன் உள்஭ைக்ைத்஺த நழைவும் உள்ல௃ணர்வு யமழனில் ன௃ரிந்து 

ஸைளள்஭ அனுநதழக்ை ஹயண்டும். 

 

துல்஬ழனநளை ஸதளைர்ன௃ ஸைளள்ல௃ங்ைள், தையல் ஸத஭ியளை 
உள்஭து.ஸசய்தழ னளன௉க்ைளை யடிய஺நக்ைப்஧ட்டுள்஭து ஋ன்஧தழல் ஥ீங்ைள் 

ஸத஭ியளை இன௉க்ை ஹயண்டும், ஹநலும் ஥ீங்ைள் ஋஺த ஸதரியிக்ை 
யின௉ம்ன௃ைழ஫ரீ்ைள் நற்றும் யளசைர்ைள் ஋஺தப் ன௃ரிந்து ஸைளள்஭ 

யின௉ம்ன௃ைழ஫ரீ்ைள் ஋ன்஧தழல் ஸத஭ியளை இன௉க்ை ஹயண்டும். அ஺ைனள஭ 

அர்த்தத்தழல், " ஥ீங்ைள் ஋ன்஦ ஸதரியிக்ை யின௉ம்ன௃ைழ஫ரீ்ைள்" ஋ன்஧து 

உங்ைள் ஹ஥ளக்ைங்ைள் ஋ன்஦ ஋ன்஧஺தக் கு஫ழக்ைழ஫து.  

 

ைடி஦நள஦ நற்றும் ஥ன்஫ளை ஥ீக்ைவும்; அ஺த ஋஭ி஺நனளைவும் 

஋஭ிதளைவும் ன௃ரிந்துஸைளள்஭வும்.ஸ஧ரின அ஭யி஬ள஦ தைய஬ழ஬ழன௉ந்து 

உண்஺நனில் ஹத஺யனள஦ தைய஺஬ யடிைட்ைவும். அஹத ஹ஥பத்தழல், 
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யடிய஺நப்ன௃ ன௅஺஫ ஋஭ி஺நனளைவும் ன௃ரிந்துஸைளள்஭க்கூடினதளைவும் 

இன௉க்ை ஹயண்டும்.  

 

ய஺ப஧ைத்தழல் தக்ை஺யக்ைப்஧ட்ை தையல், நழைச்சழ஫ழன அ஭யில் 

நழைப்ஸ஧ரின யி஺஭஺ய உன௉யளக்ைக்கூடினதளை இன௉க்ை ஹயண்டும், 

இதன் னெ஬ம் யளசைர்ைள் ன௅தல் ஧ளர்஺யனில் அதழல் 

ஸதரியிக்ைப்஧ட்டுள்஭ ஹ஥ளக்ைத்஺த ன௃ரிந்து ஸைளள்஭ ன௅டினேம். 

கூடுத஬ளை, இது ஋஭ி஺நப்஧டுத்தப்஧ை ஹயண்டின தையல் நட்டுநல்஬, 

யண்ணங்ைள், ஋ல௅த்துன௉க்ைள், யளர்த்஺தை஭ின் ஋ண்ணிக்஺ை, யரிைள் 

நற்றும் தட்ைச்சு அ஺நப்ன௃ ஆைழனயற்஺஫னேம் ஋஭ிதளக்ை ஹயண்டும். 

 

஧ளர்஺ய ஹ஥பத்஺தனேம் இைத்஺தனேம் உன௉யளக்குைழ஫து. 

 

நக்ை஭ின் யளசழப்ன௃ப் ஧மக்ைம் நற்றும் ஧ளர்஺ய இனக்ைத்தழன் சட்ைத்஺த 
ன௅ல௅஺நனளைப் ஧னன்஧டுத்துதல், யடிய஺நப்஧ின் னெ஬ம் ஹ஥பம் 

நற்றும் இைத்தழன் உணர்஺ய உன௉யளக்குதல் நற்றும் ஧ளர்஺ய 

இனக்ைத்தழன் யரி஺ச஺ன அங்ைவைரித்தல். ஋஦ஹய, ைண்ைளட்சழ 
஧஬஺ைைள், சுயஸபளட்டிைள், ஧த்தழரி஺ைைள், ய஺஬ப்஧க்ைங்ைள் 

ஹ஧ளன்஫யற்஫ழன் த஭ய஺நப்ன௃ யடிய஺நப்ன௃ அடிப்஧஺ைனில் இந்த 
யிதழ஺னப் ஧ின்஧ற்றுைழ஫து. ஹயறு யளர்த்஺தை஭ில் கூறுயதள஦ளல், 

ைண்ை஭ின் இனக்ைத்தழன் யரி஺ச஺ன அங்ைவைரிப்஧தன் னெ஬ம், 

த஭ய஺நப்஧ில் நழைவும் ைண்஺ணக் ையன௉ம் இைத்஺தக் ைண்டு஧ிடித்து, 

நழை ன௅க்ைழனநள஦ ைழபளஃ஧ிக் ஸ஧ளன௉ட்ை஺஭ அங்ஹை ஺யக்ை஬ளம். 

கூடுத஬ளை, ஧ளர்஺யக் ஹைளட்டின் இனக்ைம் யிண்ஸய஭ினின் இனக்ைம் 

நட்டுநல்஬, ைழபள஧ிக்ஸ் நற்றும் உ஺பனின் ஹ஥ப நளற்஫ன௅ம் ஆகும். 

஋஦ஹய, யி஭க்ைப்஧ைத்தழல், ஹ஥பம் ஹநல் இைதுன௃஫த்தழல் இன௉ந்து ைவழ் 

ய஬துன௃஫ம், ஹநல் இைதுன௃஫த்தழல் உள்஭ " ைைந்த ைள஬த்தழ஬ழன௉ந்து" 

ஸதளைங்ைழ, ைவழ் ய஬துன௃஫த்தழல் " இப்ஹ஧ளது" நற்றும் " ஋தழர்ைள஬ம்" 

ய஺ப கூை ஧ளய்ைழ஫து. 

 

யளர்த்஺தை஺஭ ஺ையிட்டு ஧ைங்ைல௃ைன் யி஭க்ைவும்.  

 

யிரனங்ை஭ின் ைட்ை஺நப்ன௃ அல்஬து ஏட்ைத்஺த யி஭க்கும் ஹ஧ளது, 

யளர்த்஺தை஺஭ப் ஧னன்஧டுத்துய஺தத் தயிர்க்ைவும், தைய஺஬த் 
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ஸதரியிக்ை ைழபள஧ிக்ஸ் நட்டுஹந ஧னன்஧டுத்தவும். யளர்த்஺தைள் 

இல்஬ளநல், உள்஭ைக்ைத்஺த ன௅ல௅஺நனளை ன௃ரிந்து ஸைளள்஭ ன௅டினேம். 

இது நழைவும் சழ஫ந்த யி஭க்ைப்஧ைம். ஋தழர்ைள஬த்தழல், இது உ஬ைழல் 

என௉ ஸ஧ளதுயள஦ ஸநளமழனளைவும், நக்ைல௃க்ைள஦ ன௃தழன தையல் 

ஸதளைர்ன௃ ைன௉யினளைவும் நள஫஬ளம். சழ஬ ஧ைங்ைள் யளசைர்ை஭ின் 

ந஦தழல் இனல்஧ள஦ த௃ண்ண஫ழ஺யக் ஸைளண்டின௉க்ை஬ளம் நற்றும் 

அயர்ைல௃ைன் ஸதளைர்ன௃ ஸைளள்஭ ன௅டினேம். அத்த஺ைன ஧ைத்஺த 
உன௉யளக்ை, யடிய஺நப்஧ள஭ர் அ஺த ஸய஭ிப்஧டுத்த என௉ யலுயள஦ 

யின௉ப்஧ம் இன௉க்ை ஹயண்டும். 

 

 

 ஹைள்யிைள்  

• ஹ஧ளட்ஹைள ஜர்஦஬ழசம் ஧த்தழரி஺ைனி஬ழன௉ந்து ஋வ்யளறு 

ஹயறு஧டுைழ஫து? 

• ஥ல்஬ ஹ஧ளட்ஹைள ஜர்஦஬ழசம் ஋ன்஫ளல் ஋ன்஦? 

• ன௃஺ைப்஧ை ஧த்தழரிக்஺ைனள஭ரின் ஧ங்கு ஋ன்஦? 

• ஹ஧ளட்ஹைள ஜர்஦஬ழசம் என௉ ை஺஬ யடியநள? 
• ஹ஧ளட்ஹைள ஜர்஦஬ழசம் என௉ ய஺ை ஧த்தழரிக்஺ைனள? 
• ஹ஧ளட்ஹைள ஜர்஦஬ழசம், த஺஬னங்ைப் ன௃஺ைப்஧ைம் ஋டுத்தல் நற்றும் 

யணிைப் ன௃஺ைப்஧ைம் ஋டுத்தல் ஆைழனயற்றுக்கு ஋ன்஦ யித்தழனளசம்? 

• ஹ஧ளட்ஹைள ஜர்஦஬ழசம் ஌ன் ஊைைங்ை஭ில் ன௅க்ைழனநள஦ ஧குதழனளை 
உள்஭து? 
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ன௅டிவு஺ப 
 

ஸசய்தழ நதழப்ன௃ை஭ின் ைன௉த்து, சழ஬ ஥ழைழ்வுைள் " ஥ழைழ்வுைள்" ஋஦ 

அ஺ைனள஭ம் ைளணப்஧டுயதற்ைள஦ யமழை஺஭ப் ன௃ரிந்துஸைளள்யதற்கும், 

அந்த " ஥ழைழ்வுை஭ில்" சழ஬ " ஸசய்தழை஭ளை" நளறுயதற்குத் 
ஹதர்ந்ஸதடுக்ைப்஧ட்ை யமழை஺஭ப் ன௃ரிந்துஸைளள்யதற்கும் ஥நக்கு உதவும். 

ஸசய்தழ நதழப்ன௃ை஭ின் ைன௉த்து, ஹதர்ந்ஸதடுக்ைப்஧ட்ை "஥ழைழ்வுை஭ின்" சழ஬ 

கூறுைள் ய஬ழனேறுத்தப்஧டும் ஹ஧ளது நற்஫஺ய கு஺஫த்து நதழப்஧ிைப்஧டும் 

அல்஬து யி஬க்ைப்஧டும் யமழை஺஭ ஆபளனவும் உதவுைழ஫து. இந்த 
அர்த்தத்தழல், ஸசய்தழ நதழப்ன௃ைள் ஧ற்஫ழன யியளதம் சழ஬ சநனங்ை஭ில் 

ஸசய்தழத் ஹதர்வு நற்றும் ஸசய்தழ சழைழச்஺சக்கு இ஺ைஹன உள்஭ 

ஹயறு஧ளடுை஺஭ நங்ை஬ளக்குைழ஫து. 

 

ஸசய்தழை஭ின் ய஺பன஺஫ைள் ஥ழ஺஬னள஦஺ய அல்஬. ஸசய்தழ 
நதழப்ன௃ை஭ின் ஧஬ ஧ட்டினல்ைள் ய஺பனப்஧ட்டுள்஭஦, ஹநலும் ஸசய்தழ 
நதழப்ன௃ைள் ைள஬ப்ஹ஧ளக்ைழல், இைத்தழற்கு இைம் நற்றும் ஸசய்தழ 
ஊைைத்தழன் ஧ல்ஹயறு து஺஫ைல௃க்கு இ஺ைனில் நள஫஬ளம். 

஋டுத்துக்ைளட்ைளை, ஥ழைழ்வுைள் ஥ழைல௅ம் " அதழர்ஸயண்" நீது ைளல்டுங் 

நற்றும் னொஜ் அதழை ன௅க்ைழனத்துயம் ஸைளடுத்த஦ர்; இன௉ப்஧ினும், 

ஸதளமழல்த௃ட்஧ம் ஸசய்தழை஺஭ உன௉யளக்கும் நற்றும் ஸ஧றுயதற்ைள஦ ஧஬ 

யமழை஺஭ நளற்றுயதளல், " அதழர்ஸயண்" ஹ஧ளன்஫ அ஭வுஹைளல்ைள், 

ஆன்஺஬ன் நற்றும் 24- நணிஹ஥ப ஸசய்தழை஺஭த் தனளரிப்஧தற்குத் 
ஹத஺யப்஧டும் ஸதளைர்ச்சழனள஦ ைள஬க்ஸைடுயின் உ஬ைழல் ஸ஧ன௉ைழன 

ன௅஺஫னில் ஸ஧ளன௉த்தநற்஫தளைழயிடும். இன௉ப்஧ினும், இந்தச் ஸசய்தழ 
ஊைைங்ைல௃க்கு, ―சநீ஧த்தழனம்‖ (ஹைளல்டிங் & ஋஬ழனட், 1979) நற்றும் 

―ஹ஧ளட்டி‖ (Gans, 1980; Bell, 1991; Allern, 2002) ஹநலும் ஹநலும் 

துண்ைளக்ைப்஧ட்ை ஸசய்தழ சந்஺தனில் " ஧ளர்஺யனள஭ர்ை஭ின் ய஺ை" 
(Golding & Elliott, 1979; Gans, 1980; Allern, 2002)  அதழை 
ஆதழக்ைம் ஸசலுத்தும் ஹதர்வு அ஭வுஹைள஬ளை இன௉க்ை஬ளம். ஸசய்தழ 
நதழப்ன௃ை஭ில் இதுவும் ஧ி஫ உணபப்஧ட்ை நளற்஫ங்ைல௃ம் ஧஬ 

ஆண்டுை஭ளை இதமழனல் அ஫ழஞர்ைல௃க்கு இந்த த஺஬ப்ன௃ ஧னனுள்஭தளை 
இன௉க்கும் ஋ன்று கூறுைழன்஫஦. ஸதளமழல்த௃ட்஧ம் நற்றும் ஊைைம் 

஋துயளை இன௉ந்தளலும்—஧ன஦ர் உன௉யளக்ைழன உள்஭ைக்ைம், 
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ய஺஬ப்஧தழவுைள் நற்றும் ஆன்஺஬ன் ஸசய்தழ ஹசைரிப்஧ள஭ர்ை஭ின் 

ய஭ர்ச்சழ இன௉ந்தஹ஧ளதழலும்—ஸசய்தழ இதமழனல் ஸசனல்ன௅஺஫ இன்னும் 

ஹதர்஺ய உள்஭ைக்ைழனதளைஹய இன௉க்கும். ஹநலும், ஧஬ 

ஊைையின஬ள஭ர்ைள் ஸசய்தழத் ஹதர்வுக்ைள஦ உள்ல௃ணர்வு " னெக்கு" 

ஹத஺ய ஋ன்஧஺தக் கு஫ழப்஧ிை ன௅஺஦ந்தளலும், இந்தத் து஺஫னில் 

உள்஭ ஸ஧ன௉ம்஧ள஬ள஦ ைல்யினினல் ஆபளய்ச்சழனள஭ர்ைள், ஸதளமழல்சளர் 
஥஺ைன௅஺஫ை஭ில் ைய஦ம் ஸசலுத்தளநல் அர்த்தன௅ள்஭ ய஺ைனில் 

ஸசய்தழ நதழப்ன௃ை஺஭ ஆய்வு ஸசய்யது சளத்தழனநழல்஺஬ ஋ன்று 

யளதழடுைழன்஫஦ர். , யபவு ஸச஬வுத் தழட்ைங்ைள், சந்஺த நற்றும் 

சழத்தளந்தம், அத்துைன் ஧பந்த உ஬ை஭ளயின ை஬ளச்சளப, ஸ஧ளன௉஭ளதளப 
நற்றும் அபசழனல் ஸசய்தழைள். 

 

ஸசய்தழ நதழப்ன௃ைள் ஧ற்஫ழன ன௃ரிதல் ஊைைங்ைல௃க்கு ஸத஭ியளை 

ன௅க்ைழனத்துயம் யளய்ந்தது, இது ஸசய்தழ நதழப்ன௃ை஭ின் ன௃ரித஺஬ப் 

஧னன்஧டுத்தழ, அத்த஺ைன நதழப்ன௃ை஭ில் நளற்஫ங்ை஺஭த் தூண்டுைழ஫து 

அல்஬து ஸசய்தழ நதழப்ன௃ை஭ின் நளற்று ைன௉த்துைன் ஊைைங்ை஭ின் நளற்று 

யடியங்ை஺஭ உன௉யளக்குய஺தத் ஸதரியிக்ைழ஫து. சுற்றுச்சூமல் குல௅க்ைள் 

அல்஬து ஸதளமழற்சங்ைங்ைள் ஹ஧ளன்஫ ன௅க்ைழன ஊைைங்ை஭ில் தங்ைள் 

ைண்ஹணளட்ைங்ை஺஭ ஏபங்ைட்டுய஺தக் ைண்ை஫ழனேம் குல௅க்ைள், தங்ைள் 

ஸசய்தழக்ைள஦ சழ஬ அட௃ை஺஬ப் ஸ஧஫ ன௅க்ைழன ஸசய்தழ நதழப்ன௃ை஺஭ப் ன௃ரிந்து 

ஸைளள்஭஬ளம் (ஹந஦ிங், 2001; ஏ'஥ீல், 2007 ). ஹநலும், ை஺ைசழனளை ஆ஦ளல் 

஋ந்த ய஺ைனிலும் என௉ சனெைத்தழன் குடிநக்ைள் ஊைை ைல்யின஫ழயின் 

அதழைரிப்஧ி஬ழன௉ந்து ஧ன஦஺ைன஬ளம், இது ஸசய்தழை஺஭த் ஹதர்ந்ஸதடுத்து 

ைட்ை஺நக்ைப்஧டும் யமழை஺஭ ஆபளய்ந்து, ஹதர்வுஸசய்து, யி஭க்குயதற்கு 

இதமழனல் ஆய்வு அ஫ழஞர்ை஭ின் ன௅னற்சழை஭ளல் சளத்தழனநள஦தளை 

இன௉க்ை஬ளம். 

 

20 ஆம் த௄ற்஫ளண்டின் ஸதளைக்ைத்தழல் நஞ்சள் ஧த்தழரி஺ை னெ஬ம் 

ஸசய்தழை஭ின் யணிைநனநளக்ைல் ஸதளைங்ைழனது. ஥ழைழ்வுைள் ஌பள஭ம். 

ஹநலும் ஥ம்஧ிக்஺ைனைட்டும் கு஫ழப்஧ில், டிஜழட்ைல் தையல் ஸதளைர்ன௃ 
ஸதளமழல்த௃ட்஧ங்ை஭ில் ஌ற்஧ட்ை ன௃பட்சழ, ஸசய்தழ ஊைைத்தழன் 

ஸ஧ளன௉஭ளதளபம் நற்றும் எல௅ங்குன௅஺஫ை஺஭ப் ஧டிக்ை இது நழைவும் 

உற்சளைநள஦ ஹ஥பநளை அ஺நைழ஫து. 
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